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Forord

Institutet for Miljomedicin (IMM) &r en institution vid Karolinska Institutet. Vid IMM bedrivs
interdisciplinar forskning och utbildning inom omradena epidemiologi, toxikologi, fysiologi och
arbets- och miljomedicin. Institutet for Miljomedicin ar ocksa ett nationellt miljdmedicinskt
expertorgan, med uppdrag att stodja nationella myndigheter inom omradet kemisk och fysikalisk
hélsoriskbedémning, bade vad géller allman miljo, arbetsmiljo och livsstilsfaktorer.

Institutet for Miljomedicin fick Naturvardverkets uppdrag att utvardera pagaende verksamhet inom
programomrade hilsorelaterad miljodvervakning (HAMI) i syfte att ge rekommendationer fér den
fortsatta verksamheten. | uppdraget ingick ocksa att arrangera en workshop i syfte att fa en samsyn
mellan myndigheter om vad som bér géras inom HAMI respektiver andra programomraden inom
miljédvervakningen, vilka undersékningar som bér drivas inom ramen fér HAMI respektive inom
myndighetsuppdragen, samt diskutera innehall och inriktning i de undersdkningar som utférs inom
HAMI med forskare och andra experter inom omradet. Viktiga utgdngspunkter for den aktuella
utvarderingen har varit en omvarldsanalys och genomgang av pagaende aktiviteter inom omradet
miljohilsa for identifiering av aktdrer och verksamheter med relevans féor HAMI samt de synpunkter
som inhamtandes vid den workshop som genomférdes enligt uppdraget.

En referensgrupp bestdaende av representanter for IMM, Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen,
Folkhdlsomyndigheten och lansstyrelserna har dven getts mojlighet att granska rapporten under
arbetets gang. Delar av gruppen har sammantrétt vid ett flertal tillfallen och deltagit i planeringen av
workshopen. Utvédrderingen har under arbetets géng foredragits vid HAMIs arliga workshop 2014.
Alla synpunkter har beaktats i den slutliga versionen.
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Uppdraget

Institutet for Miljomedicin (IMM) har av Naturvardverket (NV) fatt i uppdrag (NV 6verenskommelse
2215-13-006; drendenr NV-00460-13; IMM Dnr 4-847/2013) att utvdrdera pagaende verksamhet
inom programomradet for den halsorelaterade miljdévervakningen (HAMI) i syfte att ge
rekommendationer for den fortsatta verksamheten. Uppdraget formulerades enligt féljande:

Syftet med utvarderingen ar att fa fram ett forslag till hur den halsorelaterade miljoévervakningen
ska bedrivas i framtiden. Det innefattar en beskrivning av

o Vilka indikatorer fér miljons paverkan pa manniskors halsa som ska féljas inom ramen for den
halsorelaterade miljdévervakningen (HAMI) sdval nationellt som regionalt

e Om viidag kan identifiera nagra ytterligare krav fran EEA, WHO och EU pa uppféljning som
bor géras inom ramen for HAMI

e Vilka indikatorer som behover foljas for att uppskatta paverkan pa manniskors hélsa, men
dar uppfoljningen bor ske inom ramen fér andra programomraden inom miljoévervakningen

e Vilka indikatorer som behdver foljas for att beskriva paverkan pa manniskors halsa, men dar
uppfoljningen bor goras av andra myndigheter

o Vilka ytterligare indikatorer som borde féljas for att mata paverkan pa manniskors halsa,
men dér vi idag inte har nagon som regelbundet gor en uppféljning, dvs vilka brister finns

e En kort diskussion av vad som kan bli aktuellt i framtiden, i takt med att forskningen gor
framsteg

Saval den nationella som regionala hélsorelaterade miljo6vervakningen ska omfattas.

| uppdraget ingick dven att arrangera en workshop med deltagare fran nationella
miljomalsmyndigheter, lansstyrelser, andra berérda myndigheter, utférare av
miljoovervakningsuppdrag och 6vriga intresserade i syfte att fa en samsyn mellan myndigheter om
vad som bér géras inom HAMI respektive inom andra programomraden i miljédvervakningen,
avgransningar, dvs vilka undersékningar som bor drivas av andra myndigheter, samt diskutera
inriktningen av delprogram och undersékningar inom HAMI med forskare och andra experter inom
omrédet. Redovisning av synpunker som framférdes vid workshopen redovisas under Onskemdl och
visioner om HAMI-data och sammanstillning av svaren pa frdgorna i uppdraget redovisas i Bilaga 1.

Metod

Till grund for utvarderingen ligger dels en omvarldsanalys av aktérer och verksamheter inom
relaterade omraden, dels presentationer (http://www.imm.ki.se/HAMI/index.html) och synpunkter

som framférdes vid den workshop som anordnades enligt uppdraget (HAMI workshop, Var Gard,
Saltsjobaden, 6-7 februari 2014; Bilaga 2).

Vid workshopen deltog under tva dagar omkring 40 representanter fér nationella
miljomalsmyndigheter, andra myndigheter, lansstyrelser och kommuner samt experter och utférare
av miljéévervakningsuppdrag vid landsting och universitet (Bilaga 3). Myndighetsrepresentanter for
Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen, Folkhdlsomyndigheten och Boverket redogjorde for sina
dnskemal och visioner om vad HAMI ska kunna bidra med i framtiden, féljt av en diskussion om
myndigheternas behov av HAMI-data fér miljemalsuppféljning med utgédngspunkt frdn miljemalen
Frisk Luft, Giftfri milj6, God bebyggd miljo. Vidare diskuterades vilka miljogifter, kemikalier och andra


http://www.imm.ki.se/HAMI/index.html

miljofaktorer som ar viktiga att studera ur ett miljomedicinskt perspektiv, hur vi ska prioritera, samt
vilka metoder som lampar sig bast for HAMIs syften.

Utvarderingen har gatt pa remiss, dels till workshop-deltagarna, dels till centrala och regionala
myndigheter, for att fa sa bred forankring som mojligt. En referensgrupp bestaende av
representanter for IMM, Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen, Folkhdlsomyndigheten och
lansstyrelserna har dven getts mojlighet att granska rapporten. Delar av gruppen har sammantratt
vid ett flertal tillfallen och deltagit i planeringen av workshopen. Utvarderingen har under arbetets
gang foredragits vid HAMIs &rliga workshop 30 september till 1 oktober 2014, IMM. Alla synpunkter
har beaktats i den slutliga versionen.

Bakgrund och omvarldsanalys

Miljoévervakning

Miljoovervakning har en lang tradition i Sverige. Naturvardsverkets miljoovervakning paborjades
1978. Den hélsorelaterade miljodvervakningen inleddes 1993. Idag finns det 10
miljoovervakningsprogram varav Halsorelaterad miljoovervakning ar ett (Figur 1). Programomradet
utvarderades senast 2006 (Bjérnberg och Berglund, NV rapport 5691, 2007). Syftet med
miljoovervakningen ar att ge en lagesbeskrivning av tillstandet i miljon och varna fér storningar.
Miljoovervakning ar ett langsiktigt arbete som bygger pa aterkommande, systematiskt upplagda
undersdkningar, som ar jamforbara éver tid och rum, vilket ar en forutsattning for att kunna
registrera forandringar. Ofta beh6vs matningar 6ver langa tidsperioder for att kunna identifiera
forandringar orsakade av mansklig paverkan eller naturliga variationer. Resultaten anvands for att
beskriva tillstand, upptacka férandringar och bedéma hotbilder i miljon.

Fjall

Halsorelaterad miljddvervakning
Jordbruksmark

Landskap

Luft

Miljogiftssamordning

Skog

Véatmarker

Kust och hav

Sotvatten

Figur 1 Miljodvervakningsprogram:

Programomradet for hélsorelaterad miljéévervakning (HAMI) ska langsiktigt dvervaka miljofaktorer i
den omgivande miljon som kan paverka méanniskors hilsa genom att (NVs hemsida:
Miljoovervakning/Halsorelaterad-miljoovervakning

e uppskatta manniskors exponering for halsofarliga @mnen i den omgivande miljon
e mata markoérer for manniskors exponering
e utfora analyser som kopplar samman miljéexponering och halsoproblem


http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Miljoovervakning/Miljoovervakning/Halsorelaterad-miljoovervakning/

Harigenom kan miljoévervakningsprogrammet:

e ge underlag for att félja upp miljokvalitetsmalen (och annan miljéhalsorapportering)
e ge mojlighet att visa pa trender i manniskors exponering
e visa om atgarder for att begransa exponeringen far avsedd effekt

Programmet kan ocksa bidra till beslutsunderlag for nya riskreducerande atgarder.

Samordning och samverkan mellan olika aktorer inom miljoévervakningen
Sedan juli 2011 samordnar Naturvardsverket tillsammans med Havs- och vattenmyndigheten svensk
miljoovervakning (http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-

Sverige/Miljoovervakning/Samordning-av-miljoovervakningen/). Resultat som kan anvandas for att

beskriva och analysera miljotillstandet tas fram i manga verksamheter och av en rad olika aktérer.
Foljande myndigheter och organisationer deltar:

e Naturvardsverket ansvarar i samarbete med Havs- och vattenmyndigheten for samordningen
av miljéévervakning i Sverige och driver det nationella miljoévervakningsprogrammet, som
bestar av tio programomraden.

e Naturvardsverket ansvarar for atta av programomradena och Havs- och vattenmyndigheten
for de tva ovriga, vattenrelaterade programomradena (exklusive miljogifter i vattenmiljon,
som Naturvardsverket ansvarar for).

e Lansstyrelserna ansvarar for den regionala miljoovervakningen i samarbete med andra
regionala myndigheter och organ och i dialog med kommuner, naringsliv, frivilliga
organisationer och andra aktorer, for att sdkra att miljokvalitetsmalen och dess preciseringar
far genomslag i lanen. Den regionala miljodvervakningens uppbyggnad skall likna den
nationella men regionala skillnader och forutsattningar (naturgivna férhallanden, areella
naringar, befolkningstryck och industristruktur) paverkar de regionala programmens
omfattning och inriktning.

e Kommunernas miljé- och halsoskyddsévervakning bedrivs for att tillgodose deras behov av
information om miljon. Genom nationella féreskrifter och férordningar ansvarar
kommunerna for att samla in uppgifter om badvatten- och luftkvalitet i tatorter.
Kommunerna har via miljobalken skyldighet att stalla krav pa egenkontroll av
verksamhetsutévare i kommunen. Dessa data kan ge viktig information om miljon och
anvands ocksa for internationell rapportering.

e Myndigheter med ansvar i miljomalssystemet gor undersokningar for att félja upp och
utveckla miljdmal och utvardera genomférda miljoatgarder. Aven myndigheterna som inte
har ansvar i miljomalssystemet utfér undersékningar inom omradet miljohalsa, dels for den
hélsorelaterade miljoovervakningen dels inom ramen fér deras myndighetsuppdrag.

De program inom miljédvervakningen som har starkast koppling till HAMI &r Miljégiftssamordning
(screening), Luft (halter av luftféroreningar och klimatfaktorer), Sotvatten (Dricksvattenkvalitet) och
Kust och hav (halter i biota).


http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Miljoovervakning/Samordning-av-miljoovervakningen/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Miljoovervakning/Samordning-av-miljoovervakningen/

Det svenska miljomalssystemet

Data fran den nationella miljoévervakningen ska kunna anvandas for uppfoljning av miljomalen. Det
svenska miljomalssystemet, beslutat av Sveriges riksdag 1998 (Prop. 1997/98:145), bestar av ett
generationsmal och sexton miljokvalitetsmal (Figur 2). Dessutom finns i dagslaget tjugofyra
etappmal. Flera av dessa mal rér manniskors halsa mer eller mindre.

En av strecksatserna i generationsmalet ror hilsa:

e Manniskors hélsa utsatts for minimal negativ miljopaverkan samtidigt som miljons positiva
inverkan pa manniskors halsa framjas.

Det finns i dagslaget 8 etappmal for farliga @mnen. Ett av dessa mal rér barns exponering for farliga
kemikalier: ”Senast ar 2018 har beslut fattats avseende befintliga och vid behov nya regelverk och
andra styrmedel, vilka medfor en betydande minskning av halsoriskerna foér barn till foljd av den
samlade exponeringen for kemikalier. Riskminskningen ska bedémas i jaimforelse med situationen ar
2012” vilket innebar att det behovs exponeringsdata som kan anvandas for utvarderingen. Bland
annat namns forekomst av farliga kemikalier i forskolor, allergena parfymamnen och
konserveringsmedel i barn- och ungdomsprodukter, samt begrdnsning av bly i varor som sma barn
kan stoppa i munnen, exempelvis klader, skor, accessoarer och inredning.

Ett annat etappmal for farliga amnen ror hormonstorande respektive kraftigt allergiframkallande
amnen som ska betraktas som sarskilt farliga &mnen i relevanta regelverk senast ar 2015. Aven
amnen med andra allvarliga egenskaper an de som omfattas av nuvarande specifika kriterier for
sarskilt farliga amnen och som inger motsvarande grad av betanklighet bor beaktas.

Tre av etappmalen for farliga dmnen ror luftféroreningar. Ett av dessa mal ror begransning av utslapp
av luftféroreningar fran smaskalig vedeldning. Boverkets 6versyn av byggreglerna, BBR, kom fram till
att det ar mojligt att skarpa gransvardena for utslapp fran smaskalig vedeldning. Boverket avvaktar
EU:s arbete med ekodesigndirektivet. Om det arbetet bli fordrdjt, kan en skarpning pa nationell niva
vara mojlig.

Miljokvalitetsmal och preciseringar

Miljokvalitetsmalen med preciseringar har alla mer eller mindre koppling till hdlsa (Figur 2). De
miljokvalitetsmal som har tydligast koppling till paverkan pa manniskors halsa ar begransad
klimatpaverkan, Frisk luft, Giftfri miljo, Skyddande ozonskikt, Sdker stralmilj6, Grundvatten av god
kvalitet samt God bebyggd milj6. Aven 6vriga miljdmal relaterar dock till manniskors halsa, dven om
kopplingen inte ar lika tydlig.



Miljokvalitetsmal Ansvarig miljomalsmyndighet
Begransad klimatpaverkan Naturvardsverket (NV)

Frisk luft Naturvardsverket (NV)

Bara naturlig forsurning Naturvardsverket (NV)

Giftfri milj6 Kemikalieinspektionen (Keml)
Skyddande ozonskikt Naturvardsverket (NV)

Saker stralmiljo Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)

Ingen évergddning Havs- och vattenmyndigheten (HaV)
Levande sjoar och vattendrag Havs- och vattenmyndigheten (HaV)
Grundvatten av god kvalitet Sveriges geologiska undersdkning (SGU)

Hav i balans samt levande kust och Havs- och vattenmyndigheten (HaV)

skargard

Myllrande vatmarker Naturvardsverket (NV)
Levande skogar Skogsstyrelsen

Ett rikt odlingslandskap Jordbruksverket
Storslagen fjallmiljo Naturvardsverket (NV)
God bebyggd miljé Boverket (BoV)

Ett rikt vaxt- och djurliv Naturvardsverket (NV)

Figur 2 Miljokvalitetsmal och ansvarig myndighet

Frisk luft
“Luften ska vara sd ren att mdnniskors hdlsa samt djur, véixter och kulturvérden inte skadas."

Sarskilt namns inandningsbara partiklar, marknara ozon och vissa kolvaten. Preciseringarna vad galler
manniskors hélsa ror hogsta tillatna halter i utomhusluft av PM10, PM2.5, marknara ozon,
kvavedioxid, bensen, bens(a)pyren, butadien, formaldehyd, med hansyn tagen till kdnsliga grupper i
befolkningen. HAMI bidrar till miljdmalsuppféljningen med data fér utomhushalter som méts inom
delprogrammet “Cancerframkallande amnen i luft”.

Giftfri miljo

"Férekomsten av édmnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av samhdllet ska inte hota
mdnniskors hdlsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturfrdmmande dmnen dr ndra noll
och deras pdverkan pd mdnniskors hdlsa och ekosystemen dr férsumbar. Halterna av naturligt
férekommande dmnen dr néra bakgrundsnivaerna.”

Sarskilt namns farliga kemiska @mnen i produkter, varor och byggnader som riskerar att hamna i
miljon. Besvar av kemiska @mnen i inomhusmiljén namns ocksa. For vissa amnen ar halterna i miljén
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redan for hoga och orsakar problem for manniskor. Persistenta @mnen blir kvar i miljén under lang
tid och pa platser dér det tidigare forekommit viss verksamhet, till exempel industriomraden och
bensinstationer, finns stora mangder féroreningar kvar i marken. Nya d@mnen ersatter gamla och
kunskapen om dessa @mnen ar begransad. Preciseringarna rér manniskors exponering for kemiska
dmnen, spridning av oavsiktligt bildade amnen med farliga egenskaper och férorenade omraden. En
av preciseringarna for Giftfri miljo lyder:

e Den sammanlagda exponeringen for kemiska dmnen via alla exponeringsvagar inte ar skadlig
for manniskor eller den biologiska mangfalden.

Detta pekar pa behovet av att 6vervaka kombinationsexponering och inte bara ett amne i taget.

Sdker stralmiljo
"Mdnniskors hdélsa och den biologiska mdngfalden ska skyddas mot skadliga effekter av strdlning."

Sarskilt namns UV-stralning, radioaktiva @mnen och elektromagnetiska falt (EMF). Preciseringarna
géller individens exponering for skadlig stralning som ska begrénsas sa langt det ar rimligt moijligt.

Grundvatten av god kvalitet
"Grundvattnet ska ge en séker och hallbar dricksvattenférsérining samt bidra till en god livsmiljé fér

vdxter och djur i sjbéar och vattendrag."

Sarskilt namns utslapp av miljofarliga amnen som kan férorena grundvattnet, lackage fran
jordbruksomraden av bekampningsmedel och vagsalt/saltintrangning. Preciseringarna pekar pa att
grundvatten med fa undantag ska vara av sadan kvalitet att det inte begransar anvdandningen av
grundvatten for allman eller enskild dricksvattenforsorjning.

God bebyggd miljo

"Stdder, tétorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hélsosam livsmiljé samt medverka
till en god regional och global miljé. Natur- och kulturvéirden ska tas till vara och utvecklas.
Byggnader och anlédggningar ska lokaliseras och utformas pad ett miljiéanpassat sétt och sd att en
langsiktigt god hushdllning med mark, vatten och andra resurser frimjas."

Sarskilt namns trafikbuller, inomhusmiljo, farligt avfall och avfallssortering, uppvarmning av bostader,
resor till arbete och fritidsaktiviteter, samt kulturvarden och tillgang till gronomraden. En av
preciseringarna fér God bebyggd miljo lyder:

e Manniskor utsatts inte for skadliga luftféroreningar, kemiska @mnen, ljudnivaer och
radonhalter eller andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker.
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Indikatorer for miljomalsuppf6ljning

Folkhdlsomyndigheten har sammanstallt alla indikatorer (50 existerande och 25 foreslagna) med
relevans for hilsa i ett projekt som avslutades under 2014. Syftet var att underséka om det fanns
nagra befintliga eller foreslagna indikatorer som rapporterades nationellt eller internationellt som
skulle kunna anvandas for att folja upp halsa i generationsmalet. Av de existerande indikatorerna
bygger 9 pa Miljohalsoenkaten (MHE; besvar av trafikbuller och omgivningsbuller, bilavgaser,
vedeldningsrok, inomhusmiljo, fukt och mogel, och miljotobaksrok, nickelallergi, andel
allergier/astmatiker) och 2 p& HAMI-data (miljéféroreningar i modersmjolk, bly i blod hos barn).

Bland forslagen till indikatorer aterfinns ett antal indikatorer som foreslagits av WHO for uppfoljning
av Parmadeklarationen. Dessa ror tidig exponering for kvicksilver samt kadmiumexponering. Inom
HAMI mits dels kvicksilver i har hos gravida kvinnor samt kadmium i urin i tva dldersgrupper av
kvinnor. Dessa tva tidsserier ingar i Sveriges officiella statistik och rapporteras regelbundet.
Dessutom mats halter av kadmium och kvicksilver i blod hos barn kopplat till HAMIs tidsserie for bly i
blod hos barn.

Internationell rapportering

Nagra internationella krav pa rapportering foreligger dnnu inte men Sverige har atagit sig att
rapportera data inom ramen fér Stockholmskonventionen om langlivade organiska féroreningar samt
till Arctic Monitoring Assessment Programme (AMAP), WHOs Environment and Health Information
System (ENHIS) och den europeiska livsmedelsmyndigheten European Food Safety Authority (EFSA).

Till Stockholmskonventionen, som omfattar en rad persistenta organiska amnen, rapporteras halter
av POP i modersmjolk och blod frdn HAMI. Senaste utvarderingen gjordes under 2014;
http://chm.pops.int/Implementation/GlobalMonitoringPlan/MonitoringReports/tabid/525/Default.a
spx), och innan dess 2006 (WHO/UNEP 2009).

HAMI bidrar med data till AMAP-programmet, som féljer exponering fér miljégifter (persistenta
organiska amnen och metylkvicksilver, men dven bly och kadmium) norr om polcirkeln. HAMI ger
finansiellt stod till Vasterbotten/MONICA-studien som rapporterar haltdata fér kadmium, bly, och
kvicksilver i blod hos den vuxna befolkningen i Norr- och Vésterbotten. HAMI ger dven finansiellt stdd
till Livsmedelsverket som rapporterar exponeringsdata for miljogifter i livsmedel (intagsberadkningar
av POPs och metaller) baserat pa kostvaneundersdkningar (Riksmaten, konsumtionsdata) och
matkorgsstudier (halter av miljéféroreningar i livsmedel), halter av miljofororeningar i bréstmjélk och
serum fran Uppsala-kvinnor, samt kvicksilverhalter i har hos forstféderskor och kvinnor i
barnafédande alder.

Livsmedelsverket rapporterar data till WHOs tidsserie for POP i bréstmjélk samt konsumtionsdata till
EFSA for berdkningar av barns exponering fér kemiska éimnen i livsmedel.

Till WHO/ENHIS rapporterar HAMI blyhalter i blod hos barn i sédra Sverige (indikator).

HAMI delfinansierade ett harmoniseringsprojekt p& EU-niva fér human biomonitorering
(COPHES/DEMOCOPHES) som pagick mellan 2010 och 2012 (Den Hond et al 2014; Berglund et al
2014, Larsson et al 2014). Inom ramen for projektet togs jamforbara haltdata fram fér kadmium,
ftalater och kotinin i urin och kvicksilver i har i 17 medlemsldnder, och for BPA, parabener och


http://chm.pops.int/Implementation/GlobalMonitoringPlan/MonitoringReports/tabid/525/Default.aspx
http://chm.pops.int/Implementation/GlobalMonitoringPlan/MonitoringReports/tabid/525/Default.aspx
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triklosan i urin i fyra medlemslander. Planering pagar for narvarande (juli 2015) pa EU-niva for ett EU-
gemensamt biomonitoreringsprogram och en fortsatt harmoniserad verksamhet med langsiktigt
gemensamt stod fran EU och medlemslanderna.

Ett antal nya indikatorer for nationell rapportering har diskuterats inom ramen for WHO/ENHIS.
Sverige har skrivit under Parmadeklarationen vars syfte ar att skydda barns miljo och halsa i en
foranderlig varld. Arbetet med att nd uppsatta mal leds av WHO Europa och rapportering sker med
hjilp av ett stort antal indikatorer. HAMI-data anviands genom rapportering av miljéféroreningar i
modersmjélk och blyhalter i barns blod. Det finns dven forslag pa fler indikatorer dar HAMI kan bidra
med exponeringsdata, sasom exponering fér kadmium (Cd i urin hos kvinnor och Cd i blod hos barn),
vaxtskyddsmedel (urinmatningar och berdknad exponering) och pollen.

Miljohdlsorapportering

Miljohalsoenkaten (MHE) ar en aterkommande undersdkning som bland annat bidrar med
dataunderlag till miljémalsindikatorer och uppféljning av miljokvalitetsmalen. Vart fjarde ar sedan
1999 har en miljohalsoenkat genomforts pa uppdrag av tidigare Socialstyrelsen, numera
Folkhdlsomyndigheten, i samarbete med SCB och Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.
Baserat pa resultaten fran miljohdlsoenkaten och aktuell miljiomedicinsk kunskap skrivs
Miljohalsorapporten (MHR) vart fjarde ar (MHR 2001, MHR 2005, MHR 2009, MHR 2013).
Folkhdlsomyndigheten bekostar totalt ca 10 000 enkater och lanen har mojlighet att fortdta antalet
enkater i respektive lan. Fortatningen kan utgora en del av den regionala hélsorelaterade
miljoovervakningen. Detta gors i samband med MHE2015 med stéd fran NV och IMM.
Miljohalsoenkaten bidrar med dataunderlag till hdlsoindikatorer for buller, inomhusmiljon,
miljotobaksrok och nickelallergi samt stralning/elektromagnetiska falt. Baserat pa MHE2015 kommer
MHR 2017 att skrivas.

Andra narliggande aktiviteter samt data fran myndigheter och forskning
Nirliggande aktiviteter och miljdhélsoarbete med relevans fér HAMI utférs vid flera myndigheter
som en del i myndighetsuppdragen.

Folkhdlsomyndigheten (6vergripande nationellt ansvar for folkhalsofragorna) ansvarar for
miljohalsoenkaten (se Miljohalsorapportering ovan) och dven for den nationella folkhalsoenkéaten
som &r en arligen aterkommande undersokning. Den nationella folkhadlsoenkaten, Halsa pa lika
villkor, ar en nationell undersékning om halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med
undersokningen ar att visa hur befolkningen mar och félja férandringar i halsa 6ver tid.

Folkhdlsomyndigheten ansvarar dven for den internationella undersékningen om Skolbarns
hélsovanor som Varldshalsoorganisationen (WHO) samordnar. Undersdkningen omfattar ett
slumpmassigt urval av 11-, 13- och 15-aringar. Fragorna handlar om hélsa, levnadsvanor, miljon i
skolan och i hemmet. Resultaten anvands for att félja upp barns och ungas hélsa 6ver tid och for att
identifiera omraden som kraver insatser for att framja barns och ungas halsa. Folkhdlsomyndigheten
vagleder kommuner och lansstyrelser i fragor som géller inomhusmilj6, daribland buller, luftkvalitet,
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radon och elektromagnetiska falt samt samhallsplaneringsfragor och ar “focal point” for WHOs
Parmadeklaration som handlar om barns miljérelaterade halsa.

Boverket (miljomalsansvarig God bebyggd miljo) har genomfort en stérre enkdtundersoékning av
boende och besvar, BETSI (Enkatundersdokning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohalsa;
Boverket 2009). Syftet var att samla in deskriptiva data om forekomsten av olika miljéfaktorer med
koppling till bostaden och dess anvandning (ventilation, fukt och mégel) och om vissa halsobesvar
(slemhinne- och hudsymptom, besvér av stérande ljud) bland vuxna, barn och ungdomar. Genom att
jamfora resultaten med den tidigare ELIB-undersékningen kunde utvecklingen 6ver tid belysas. ELIB-
undersokningen var en landsomfattande enkat-, besiktnings- och matundersdkning som
genomférdes aren 1991-1992 (Norlén och Andersson, 1993).

Stralséikerhetsmyndigheten (miljomalsansvarig Saker stralmiljé) genomfér en arlig
enkatundersékning om svenskars solvanor. SSM ager fragor om naturlig stralning sdsom UV och
joniserande stralning t ex radon mm. SSM har ett antal indikatorer for Saker stralmiljo:

e Beteenderelaterad UV-exponering

e Cesium-137 i mjolk

e Hudcancerfall — malignt melanom

e Hudcancerfall —tumor i huden, ej malignt melanom

e Stralniva i omgivningen (dos av naturligt forekommande radioaktiva &mnen och nedfall av
cesium-137; ar 2002)

Kemikalieinspektionen (miljomalsansvarig Giftfri miljo) tar fram kunskapssammanstallningar som
publiceras pa hemsidan (www.kemikalieinspektionen.se) och har genomfort ett antal undersékningar

inom ramen for Handlingsplan fér en giftfri vardag 2011-2014 som har sarskilt fokus pa barn och
ungdomar. Till exempel har undersékningar av kemikalier i damm genomforts pa tre forskolor i
samarbete med Socialstyrelsen (Keml rapport 8/2013). Andra kunskapssammanstallningar ror t ex
hormonrelaterade effekter i manniska och miljo i Sverige (Keml PM 16/12) och brandslackningsskum
(Keml PM 3/14). Keml har ocksa i uppdrag att ta fram kunskapssammanstallningar om riskerna for
miljo och hélsa med farliga kemikalier i textilier (Keml rapport 6/14 och Keml rapport 3/15). En ny
Handlingsplan fér en giftfri vardag 2015-2020 har tagits fram (Keml rapport 5/14) i vilken féreslas
nationella atgardsprogram inom omradena hogfluorerade amnen, hormonstérande @mnen och
allergiframkallande dmnen samt pekas pa behovet av en bred samverkan med andra myndigheter,
forskare, naringsliv och olika intresseorganisationer. | handlingsplanerna pekas dven pa behovet av
en 6kad satsning pa héalsorelaterad miljoovervakning, bade vad galler human biomonitorering och
miljoer dar barn och moédrar vistas.

Sveriges geologiska undersékning (miljomalsansvarig Grundvatten av god kvalitet) genomfor
regelbundet matningar av naturligt férekommande dmnen i grundvatten, dven i brunnsvatten. SGU
bedriver miljoovervakning av grundvatten for att folja effekterna av férsurning, 6vergédning och
nedfall av luftburna metaller pa grundvattnet.

Livsmedelsverket bedriver verksamhet av hég relevans for HAMI. Exempel pa sddan verksamhet &r
aterkommande nationella matvaneundersdkningar (Riksmaten-undersokningar) och
matkorgsundersokningar eller andra undersdkningar av halter av o6nskade dmnen/kemikalier i
livsmedel. Med utgangspunkt fran sddana data kan intagsberakningar goras av olika kemikalier i


http://www.kemikalieinspektionen.se/
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livsmedel for olika grupper av befolkningen, t ex for barn. Livsmedelsverket leder och stodjer
dricksvattentillsynen, som utférs av kommunerna, och har sedan 2014 informationsansvar for
dricksvatten i enskilda brunnar. Vid Livsmedelsverket gors regelbundet undersékningar av
persistenta organiska @mnen och andra kemikalier i brostmjélk och serum hos forstfoderskor
(tidsserie) inom ramen fér HAMI.

Med stéd fran Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har insamling av prover och
information genomforts i ett nationellt urval av elever i arskurs 5. | proverna har ett antal metaller
och kemikalier analyserats. | samband med detta har ett natverk av Arbets- och miljémedicinska
enheter byggts upp for provtagningen. | samband med Riksmaten Vuxna, som genomférdes 2010-
2011, samlades humanbiologiska prover for analys av bland annat kemikalier och miljoféroreningar
med stéd fran HAMI. Ar 2015-2017 genomfér Livsmedelsverket nésta nationella
matvaneundersokning, Riksmaten Ungdom, dar ca 1200 elever fran ak 5, 3k 8 och gymnasiet ar 2
rekryteras klassvis fran ett statistiskt urval av skolor i landet, med syfte att kartlagga kostvanor och
livsstil samt att samla in blod- och urinprover fér senare analys av olika exponerings- och
halsomarkorer.

Léinsstyrelserna ansvarar for den regionala miljéévervakningen men har mycket lite halsorelaterad
miljoovervakning.

Forskningsinstitutioner producerar ocksa resultat av intresse fér miljdévervakningen. HAMI &r
beroende av tillgang till arbets- och miljomedicinska enheter samt forskningsinstitutioner och institut
for att bedriva halsorelaterad miljoévervakning som inbegriper manniskor.

Kemikaliepropositionen

Regeringens proposition (2013/14:39) Pd vdg mot en giftfri vardag — plattform fér kemikaliepolitiken,
som antogs 2014, pekar pa vissa omraden vad géller halsa. | propositionen redovisar regeringen sin
strategi for att na miljokvalitetsmalet Giftfri miljé och generationsmalet. Bland annat féreslas insatser
for att minska kemikalieriskerna for barn, att tillampa och starka befintliga kemikalieregelverk, att
avgifta kretsloppen och att minska riskerna med lakemedelssubstanser i miljon. Fokus ligger pa
insatser pa EU-niva, men insatser pa global niva ar fortsatt hogt prioriterade och strategiska
nationella insatser ar viktiga komplement till arbetet inom EU.

Sarskilt namns hormonstérande amnen, perfluorerade d@mnen, farliga amnen i textilier, kadmium,
kvicksilver i dentalt amalgam och nanomaterial. | propositionen foreslas ett antal insatser som ska
minska manniskors exponering for farliga @mnen. Problemomraden i manniskors vardag som pekas
ut ar textilier, leksaker och elektronik, lakemedel och kosmetika samt férekomst av farliga @mnen i
inomhusmiljon.

Regeringen gér bedomningen att den halsorelaterade miljoévervakningen gallande farliga amnen bor
utvecklas och starkas. Ett EU-gemensamt screeningprogram for farliga amnen i miljon bor inrattas
med fokus pa hélsorelaterad miljoévervakning (Planering av ett sadant program, European Human
Biomonitoring Initiative, pagar for ndrvaranade; forfattarens anm.). Vidare bor den nationella
systematiska héalsorelaterade miljodvervakningen ges 6kad prioritet.
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Sammanfattningsvis innehaller propositionen forslag om:

e Utveckling av ett EU-gemensamt 6vervaknings- och screeningprogram for farliga amnen i
miljon bor inrdttas med fokus pa halsorelaterad miljoévervakning

e En forstarkt miljoovervakning och screening, saval nationellt som pa EU-niva, bor sarskilt
fokusera pa forekomst av farliga @mnen i blod, navelstrangsblod och brostmjolk samt i
inomhusmiljon

| propositionen foreslas att genom miljéévervakningen folja upp om begransningsatgarder har gett
avsedd effekt i form av minskad férekomst av det begransade amnet i manniskokroppen eller miljon.
Farliga amnen vars halter 6kar foreslas identifieras genom systematisk screening. Fler &mnen
behover foljas an vad som ar fallet i dag, for att kunna agera férebyggande samtidigt som tonvikten
behover forskjutas fran kontroll av genomférda atgarder till potentiella nya problemamnen.

Kopplingen mellan forskning och miljoévervakning bor utvecklas. Farliga @mnen som identifierats i
forskningen kan successivt inkluderas i miljoovervaknings- och screeningprogram. Vidare behdvs
metoder for exponeringsanalys utvecklas for att battre kunna hantera kombinationseffekter.
Forekomsten av farliga amnen i ménniskokroppen eller miljon behoéver ocksa kunna kopplas ihop
med uppgifter om vilka @mnen som identifierats i varor.

HAMI struktur och data

Programomradet HAMI omfattar sex delprogram (Figur 3), baserat pa den senaste utredningen som
genomférdes 2006 (Bjérnberg och Berglund, 2007). Inom HAMI utférs olika typer av undersékningar:
tidsserier/upprepade matningar med krav pa jamforbarhet 6ver tid och mellan undersékningar,
likartade undersdkningar som inte nédvandigtvis ar harmoniserade eller direkt jamforbara, enstaka
undersokningar av utdkad screeningkaraktdr som kanske bara genonférs en gang samt
utredningsuppdrag (litteraturstudier, utvarderingsuppdrag). Utover detta ges ibland stod till stérre
tillampade forskningsprojekt med stark koppling till hadlsorelaterad miljoovervakning. Fér en
fullstandig lista 6ver alla genomférda och pagaende undersdkningar se datavardens hemsida
(http://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning-0).

e Biologiska méatdata — metaller

e Biologiska méatdata - organiska &mnen
e Luftféroreningar — exponeringsstudier

e Luftféroreningar — besvar, halsoeffekter
e Livsmedel och brunnsvatten

e Fysikaliska matdata

Figur 3: Delprogram inom HAMI


http://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning-0
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Biologiska mitdata - metaller och organiska amnen

| dessa tva delprogram analyseras miljogifter och kemikalier (eller deras metaboliter) i blod, urin, har
och brostmjolk som matt pa exponering och kroppsbelastning. Delprogrammen omfattar bade
tidsserier och andra undersokningar. Inom dessa delprogram utférs matningar av:

e Metallexponering hos gravida, kvicksilver i har (tidsserie)

e Kadmiumexponering i en riskgrupp — kvinnor, tva aldersgrupper (tidsserie)

e Blyiblod hos barn (tidsserie)

e Kadmium och kvicksilver i blod hos barn (tidsserie)

e Metallexponering hos allmdnbefolkning - manga metaller (tidsserie baserad pa Vasterbotten-
kohorten/MONICA-undersdkningen)

e  Kvicksilver och POP-exponering hos fiskkonsumenter

e POP i brostmjolk och serum hos forsfoderskor samt i poolade bréstmjolksprover (tidsserier)

e Hogbromerade flamskyddsmedel och PFAA i poolade blodprover fran forstfoderskor

e POP och andra organiska @mnen hos tidigare monstrande, numer unga man och kvinnor i
gymnasiet (tidsserie)

e Pesticidexponering hos allmanbefolkning

e Metaller, POP och andra organiska kemikalier hos allmanbefolkning i samband med den
nationella kostundersdkningen Riksmaten (genomférdes forsta gangen 2010-2011)

Luftfororeningar - exponeringsstudier

Detta delprogram omfattar personburna matningar, inomhusmatningar pa individniva och stationéara
utomhusmatningar av nagra luftféroreningar samt berdknad exponering fér NO, och partiklar. Inom
detta delprogram utfors studier av:

e Exponering for (cancerframkallande) @mnen i luft, personmétningar och stationért (tidsserie)
e Andel 6verexponerade for NO, och partiklar — exponeringsberakning och skattning av
relaterade halsoeffekter (tidsserie)

Luftfororeningar - besvir, hilsoeffekter

Detta delprogram omfattar besvarsenkater och dagboksstudier av astmasymptom i en kanslig grupp
(astmatiker) samt kvantifiering av halsoeffekter (akuta luftvagsbesvar) och dodsfall i relation till
utomhushalter av luftféroreningar. Inom detta delprogram utfors:

e Enkater och dagboksstudier, sjalvrapporterade besvar i relation till luftféroreningshalter
e Kvantifiering av akuta luftvagsbesvar, akuta sjukhusbesok, sjukhusinldggningar och antal
extra dodsfall i relation till utomhushalter av luftféroreningar i olika stader

Livsmedel och brunnsvatten

Detta delprogram omfattar intagsberdkningar av miljogifter och kemikalier i livsmedel, baserat pa
konsumtionsdata fran Livsmedelsverkets nationella kostundersdékningar och haltdata i enskilda
livsmedel eller i matkorgar. Inom detta delprogram utfors:

e Intagsberdkningar: miljogifter/kemikalier i livsmedel (konsumtionsdata fran t ex
Riksmatenundersdkningar och haltdata)

e Matkorgsundersokningar: miljogifter/kemikalier i livsmedel inhandlade fran matvarubutiker
(genomsnitt for livsmedelsgrupper)
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e Dricksvatten: Exponering via brunnsvatten (det har endast gjorts en sddan undersokning,
baserad pa data fran SGU; Berglund et al 2005)

Fysikaliska matdata
Kartldggning av antalet dverexponerade for buller har genomforts inom HAMI pd uppdrag av NV
2000 (Ingemansson Technology 2002), 2006 (WSP 2009) och 2011 (Sweco 2014). Innan dess har NV
Iatit berdkna antalet bullerutsatta fran vagtrafik vid bostaden 1992 (Wittmark 1992) och 1995
(Wittmark och Wilson, 1997). | undersdkningen ”Skattning av antal bullerexponerade” gors en
uppskattning av antalet boende i Sverige som exponeras for en utomhusniva éver 55 dB(A)

dygnsekvivalentniva for vag-, spar- och flygtrafikbuller.

Utover detta har en studie av exponering fér omgivningsbuller inklusive miljomedicinsk bedomning
genomfoérts inom den regionala HAMI i Skane 2003 (Albin et al, 2003), samt en studie av
hilsoeffekter av buller i Lerums kommun 2004 (Ohrstrédm och Barregard, 2005), med stéd fran bl a

NV.

e Berdknad exponering: Skattning av antal bullerexponerade

e Besvir och halsoeffekter av buller (miljomedicinska undersdkningar)

Amnen som 6vervakas eller har métts i HAMI

Typ Amne Analyser Ovrigt
Metaller Kadmium, bly, kvicksilver (aluminium, Blod, urin, har | Intagsberdkningar,
arsenik, vanadin, mangan, kobolt, nickel, (endast Hg), matkorgsunder-
koppar, zink, selen, rodium, palladium, livsmedel, sokningar
antimon, volfram, platina) brunnsvatten
(endast As)
Organiska PCB, dioxiner, furaner Blod/serum/ Intagsberakningar,
amnen PFAA (perfluorerade alkylsyror) plasma, urin, matkorgsunder-
PBDE (polybromerade difenyletrar inkl brostmjolk, sokningar
hexabromocyklododekan HBCD) livsmedel
Ftalater
BPA (bisfenol A, andra alkylfenoler)
Bekampningsmedel (DDT, DDE, HCB, B-HCH,
oxyklordan, trans-nonaklor, klorpyrifos-
metabolit, pyretroid-metaboliter
Triclosan
1-hydroxypyren (PAH-metabolit)
Myskamnen
Luftféroreni | Bensen, 1,3-butadien, formaldehyd, Personburen
ngar kvavedioxid matning

PM2.5, PAH

Individrelaterad
Inomhusmatning

Bensen, 1,3-butadien, formaldehyd,
acetaldehyd, kvavedioxid, PM2.5, PAH

Stationara
matningar
utomhus

Ozon, pollen, PM10

Utomhusmatningar
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Befolkningsgrupper som évervakas

Fokus | HAMI &r sarskilt kdnsliga grupper (riskgrupper), framfér allt gravida, ammande médrar och
barn samt unga kvinnor och man, med utgangspunkten att skyddar vi de kansligaste sa skyddar vi
alla. Pa senare ar har fokuseringen pa barn 6kat. Generellt &r det sma grupper som ingar i
undersdkningarna, mellan 30 och 100 personer per undersokning. Det ar oklart om dessa sma
grupper ar representativa for sin respektive grupp i befolkningen men kan anda vara tillrackligt for
att folja trender Over tid. For att fa en uppfattning om spridningen i populationen kan fértatningar av
undersdkningarna géras med viss periodicitet. Vid insamling av biologiska prover i samband med
Livsmedelsverkets kostvaneundersokningar (Riksmaten) ar malsattningen att uppna ett
populationsbaserat urval.

Av praktiska skal utfors undersékningarna pa olika platser i landet. Det &r inte klarlagt om det
forekommer nagra storre regionala/geografiska skillnader i exponering for olika miljogifter i landet.
Dessa skillnader skulle i sa fall vara storre an de interindividuella skillnaderna for att kunna séarskiljas
fran dessa. For vissa miljogifter ses en gradient med 6kande halter fran syd till nord, och vissa platser
kan ocksa vara kontaminerade till foljd av nagon lokal utslappskalla.

Foljande grupper ingar eller har ingatt i olika undersékningar:

e Gravida

e Ammande modrar / brostmjolk

e Barn

e Monstrande / unga mén och kvinnor
e Kvinnor, olika aldersgrupper

e Allméanna befolkningen

e Invandrargrupper

e Boendeifororenade omraden

o Hogkonsumenter (fisk, vilt)

Metoder

Fokus i HAMI &r évervakning av manniskors exponering for hilsofarliga &mnen och metoderna
omfattar biomonitorering (HBM), exponeringsmatningar pa individniva samt beraknad och
modellerad exponering baserat pa miljodata, enkdtdata och dagbocker. Besvars- och
halsoundersdkningar samt matningar av effektmarkorer gérs endast i mindre omfattning.

Budget

Den totala budgeten fér HAMI under perioden 2010-2014 har varierat mellan 7500-8500 tkr per &r.
Drygt 30% av beloppet har gatt till Livsmedelsverket som bl a ansvarar for tidsserien for POPs i
brostmjolk (en stor andel bekostar analyser som utforts vid Lunds universitet, Stockholms universitet,
m fl laboratorier), 17% till Lunds universitet som utfor flera undersékningar med analyser av
organiska @mnen i blod och urin, 14% till Umea universitet, bl a for stod till insamling av prover i
MONICA- och Vasterbottenundersékningarna, 12% till IMM som bl a ansvarar for tidsserien for
kvicksilver i har, och 9% till Goteborgs universitet. Resterande 16% fordelas mellan 6vriga utférare
inom HAMI.
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Onskemal och visioner om HAMI

Som ett led i utvarderingen av programomradet arrangerades en workshop i Stockholm (Var Gard,
Saltsjobaden) den 6-7 feb 2014. Flera myndighets- och utférarrepresentanter deltog under tva dagar,
totalt deltog ca 40 personer. Sammanfattning av presentationer och synpunkter som framkom i
diskussionerna vid workshopen sammanfattas har.

Myndigheternas behov av HAMI-data for miljomalsuppféljning
(myndighetsperspektivet)

Naturvardsverket

Naturvardsverket presenterade databehov utifran miljokvalitetsmalet Frisk luft. Preciseringarna ror
bensen, bens(a)pyren, butadien, formaldehyd, partiklar, ozon, kvdavedioxid och korrosion.
Preciseringarna bygger pa vetenskaplig grund om vad manniskan respektive naturen tal. Halter och
nivaer for tillstand, samt befintliga styrmedel och atgarders effektivitet for preciseringarna ska foljas
upp. For uppfdljning av tillstdnd anvdnds miljdévervakningsdata fran HAMI fran tidsserien
”Cancerframkallande amnen i tatortsluft” (utomhusmatningarna) och programomrade Luft. Andra
data som anvands for uppféljning av tillstand &r utslappsdata (dven for internationell rapportering).
Ny kandidat for preciseringsmal i miljomalssystemet ar black carbon (BC). Det saknas idag budget for
att mata PAH och metaller i luft, men viss kartlaggning planeras. Onskemal om att HAMI ska méta
metallerna bly, kadmium och nickel i tidsserien for exponering via luft framfordes.

Det finns behov av utveckling av spridningsmodeller, exponeringsmodeller,
halsokonsekvensberakningar och halsobaserade kriterier for preciseringar. Naturvardsverket stoder
forskningsprogrammet SCAC (Swedish Clean Air & Climate Research Program; 2014-2016) som ar en
uppféljning av forskningsprogrammet SCARP (Swedish Clean Air Research Program). Syftet med SCAC
ar att stédja nationellt och internationellt arbete med luftféroreningar.

Kemikalieinspektionen
Kemikalieinspektionen presenterade databehov utifran miljokvalitetsmalet Giftfri miljo och dess
preciseringar som omfattar foljande:

e Den sammanlagda exponeringen for kemiska @mnen via alla exponeringsvégar ar inte skadlig
for manniskor eller den biologiska mangfalden

e Anvéandningen av sarskilt farliga @mnen har sa langt som maijligt upphort

e Spridningen av oavsiktligt bildade amnen med farliga egenskaper ar mycket liten och
uppgifter om bildning, kallor, utslapp samt spridning av de mest betydande av dessa dmnen
och deras nedbrytningsprodukter ar tillgangliga

e Fororenade omraden ar atgardade i sa stor utstrackning att de inte utgor nagot hot mot
manniskors halsa

e  Kunskap om kemiska @mnens halso- och miljofarliga egenskaper ar tillganglig och tillracklig
for riskbeddmning av halsa eller miljo

e Information om hélso- och miljéfarliga dmnen i material, kemiska produkter och varor ar
tillganglig.
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Behov av underlag for uppfoljning av Giftfri miljo omfattar data som beskriver miljokvalitet och
tillstand (vilka nya data finns och vad visar de, foréndrade hotbilder, forandrad exponering). For
uppféljning av farliga amnen som paverkar hilsa finns behov av HAMI-data och fér uppféljning av
farliga @mnen som paverkar miljon finns behov av data fran andra programomraden. For uppfoljning
av farliga @mnen i kemiska produkter anvands Kemls produktregister
(https://www.kemi.se/Start/Produktregistret/). Kemikalieinspektionen saknar matningar och data

om farliga @mnens férekomst i teknosfaren (farliga @mnen i varor, byggnader och teknosfaren). For
att svara upp mot detta behov vore det 6nskvart att matningar gérs av amnen i varukorg,
inomhusmiljo, damm och @mnen i hudnara produkter. Kemikalieinspektionen féreslog dven
matningar i inomhusmiljo (damm), i barns miljo, i urin, blod, etc. samt sa kallad non target screening
for 6vervakning och uppfoljning.

Kemikalieinspektionen anser att NVs screeningprogram (programomrade miljogiftssamordning) ar
mycket viktigt for uppféljningen av Giftfri miljo, bl.a. for att beskriva nya hot och nya
exponeringssituationer. Kemikalieinspektionen betonar vikten av nara koppling till forskningen for
mojligheten att upptacka nya hot mot manniskor och miljo.

Kemikalieinspektionen har en HAMI-baserad indikator fér uppféljning av Giftfri miljo:
Miljofororeningar i modersmjolk (procentuella férandringar i halter av vissa langlivade organiska
dmnen i modersmjolk fran forstfoderskor i Uppsalaregionen, i relation till 1996 ars varde).
Kemikalieinspektionen foreslog matningar av kadmium i livsmedel eller urin som ny indikator for
miljomalsuppfoljning (prioritet 1), farliga @mnen i dricks- eller ravatten och 6verskridande
gransvarden i foda (prioritet 2) och samhillets anvandning av vaxtskyddsmedel (prioritet 3).

Boverket
Boverket presenterade databehov utifran miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé och dess
preciseringar. Preciseringar med hog relevans for hdlsa omfattar:

e Manniskor utsatts inte for skadliga luftféroreningar, kemiska @mnen, ljudnivaer och
radonhalter eller andra oacceptabla hélso- eller sakerhetsrisker (Nr 8 Halsa och sédkerhet)

e En langsiktigt hallbar bebyggelsestruktur har utvecklats bade vid nylokalisering av byggnader,
anlaggningar och verksamheter och vid anvdndning, férvalting och omvandling av befintlig
bebyggelse samtidigt som byggnader ar hallbart utformade (Nr 1 Bebyggelsestruktur)

Uppfoljning av preciseringarna baseras bl a pa Boverkets egna data, miljomalsenkaten,
energideklarationsregister (OVK: obligatorisk ventilationskontroll, radon) och miljéindikatorer for
inomhusmiljo.

Boverket har behov av data for att folja byggnaders tillstand, dvs férekomst av fukt och mégelskador,
halso- och miljofarliga &mnen inklusive radon samt ljud/buller. | rapporten Tillstandet i den bebyggda
miljén (Boverket 2013) presenterar Boverket, Riksantikvariedambetet och Socialstyrelsen forslag pa
indikatorer och data fér uppféljning som belyser miljétillstandet i den byggda miljon:

e Bullerstérda (Indikatorer: Andelen invanare utsatta for ekvivalenta ljudnivaer utomhus fran
vagtrafik 6ver 55 dBA; andelen invanare med stord somn pa grund av trafikbuller)
e Partiklar i tatortsluft (Indikator: Halter av partiklar PM 10 i tatortsluften)
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e Smaskalig vedeldning (Indikator: Andelen personer som besvéras av vedeldningsrok)

e Halsobesvar pga innemilj6 (Indikator: Andelen boende med hélsobesvar pa grund av
inomhusmiljén)

e Radonhalter (Indikator: Andelen bostider med radongashalt 6ver riktvardet 200 Bg/m?)

e Ventilation (Indikatorer: Andelen bostader med luftomsattning under riktvardet 0,5 oms/h;
andel lagenheter i flerbostadshus med godkdnd OVK)

Boverkets behov av HAMI-data rér framfér allt inomhusmiljé och buller (b&de inne och ute).
Boverket har inga sarskilda medel for uppfoljning eller forskning.

Folkhidlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for battre folkhalsa genom
att utveckla och stodja samhallets arbete med att framja halsa, forebygga ohalsa och skydda mot
hélsohot. | samverkan med andra aktérer och samarbetsparter, som statliga myndigheter, landsting
och kommuner, arbetar myndigheten for att erbjuda vetenskapligt grundade kunskapsunderlag,
metodstod och uppfdljning av insatser.

Folkhdlsomyndigheten verkar for likvardiga forutsattningar for god halsa genom att:

e folja befolkningens halsoldge och analysera bakomliggande faktorer

e utvdrdera folkhalsoinsatser

e framja hélsa

o forebygga sjukdomar

o stodja smittskyddsarbetet med epidemiologiska och mikrobiologiska analyser

e identifiera de folkhalsofragor som behover tydliggéras och dar effektiva insatser kan goras

e verka for att det generationsmal for miljoarbetet och de miljokvalitetsmal som riksdagen har
faststallt nds och vid behov foresla atgarder for miljoarbetets utveckling samt i detta arbete
sarskilt folja upp, utvardera och sprida kunskap om hur manniskors hélsa paverkas av miljon

Inom miljohalsa arbetar Folkhdalsomyndigheten med att upptacka, férebygga och undanréja risker for
hélsa och valbefinnande i den fysiska miljon. Detta innefattar kemiska, mikrobiologiska och
fysikaliska risker, samt risker som paverkar den sociala miljon, exempelvis otrygghet. | uppdraget
ingar dven arbete med att fraimja miljons positiva paverkan pa manniskors halsa. Sarskilt fokus ligger
pa den byggda miljon, i synnerhet inomhusmiljé och samhallsplanering, dar arbetet sker framst
genom vagledning och stdd till kommuner och lansstyrelser. Nar det galler inomhusmiljon vagleder
Folkhdlsomyndigheten om tillsyn kopplat till hdlsoskydd enligt miljobalken, till exempel vad géller
buller, radon, ventilation, fukt och mogel.

Enheten for miljohalsa arbetar daven med uppfoéljning och rapportering, till exempel genom en
miljohalsoenkat som gar ut vart fjarde ar. Denna utgor underlag for miljomalsarbetet,
folkhdlsoarbetet samt viss internationell rapportering. Folkhdlsomyndigheten arbetar dven med
uppféljning genom den nationella halsorelaterade miljoovervakningen som foljer trender av
exponering for miljogifter i olika befolkningsgrupper. Folkhdlsomyndigheten medverkar dven i WHOs
och EUs miljohalsoarbete.
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For ovanstaende uppdrag har myndigheten bland annat behov av

e Folkhéalsorapportering
o POPsibrostmjolk
o Exponering for tungmetaller
o Uppféljning avinomhusmiljén
e Miljohalsorapportering
o Exponering for luftféroreningar inomhus
Exponering for hormonstérande amnen vanliga i byggnads- och inredningsmaterial

o

Matning av lagfrekvent ljud inne och ute
Pollen och mégelmatningar, pollenkalender
Eventuellt bullermatningar
e WHO-rapportering enligt Parmadeklarationen
Exponering for omgivningsbuller
Exponering for 6versvamningar
Exponering for allergen och pollen
Marknéra ozon
Partiklar i luft
Organiska miljogifter i brostmjolk
Blyhalter i barns blod

O o0 0o o oo o Oo o o

Myndigheten anvinder dven HAMI-data for kunskapsunderlag, exempelvis vad giller buller.

Sammanfattning av gruppdiskussionerna vid workshopen
Tre diskussionspass genomfordes under workshopen den 6-7 feb 2014. Har foljer en sammanfattning
av synpunkter fran workshopdeltagarna.

Samverkan och samarbete

Mer samverkan mellan programomradena efterlystes, speciellt battre koppling mellan
screeningprogrammet och HAMI s& att data kan anvindas bade fér att rapportera till internationella
organisationer och for att skatta human exponering. Ett exempel som namndes var regionala
matningar i fisk. Inom screeningen provtas fisk for analys av miljokemikalier i lever (styrs av direktiv
for vattenmatningar). Det vore 6nskvart att inkludera matfiskar i programmet och mata halter i
muskel som manniskor konsumerar. Aven Naturhistoriska Riksmuseet provtar fisk. Inom
screeningprogrammet mats t ex “andra bromerade flamskyddsmedel” i serum (Umea Universitet)
och inom luftprogrammet mats halter av luftféroreningar i luft. Kan dessa matningar anvandas for
utvardering av human exponering? Det féreslogs att screening skulle kunna ha tva inriktningar, en for
amnen med trolig miljorisk och en for &mnen med trolig halsorisk. Det borde finnas kanaler for att
kunna komma med inspel och férslag till screeningprogrammet, dven for de som inte ingar i
referensgruppen (referensgruppen har upplosts, forfattarens anm.).

Aven 6kad samverkan inom HAMI efterlystes — flera projekt inom HAMI gér liknande saker, t ex
rekryteras manniskor for provtagning, och enkater anvands for att samla in metadata och
information om exponeringsvariabler. Det vore dnskvart att bilda arbetsgrupper for att utveckla
harmoniserade strategier for studiedesign och for att utbyta erfarenheter. Det ar ocksa viktigt att
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underhélla de natverk som byggts upp inom HAMI och att utnyttja den kompetens som finns.
Nérheten till forskning borgar for aktuell kunskap och ett vetenskapligt forhallningssatt vad galler
metoder och utvardering av data.

Ett annat forslag rorde battre samordning mellan de analyslaboratorier som analyserar prover
insamlade i Naturvardsverkets regi. Insamlade prover ar vardefullt material och samordningsvinster
borde kunna fas om proverna kan analyseras for flera &mnen och fragestallningar samtidigt, ocksa for
att undvika onddiga dubbleringar eller onddiga analyser, t ex manga eller alla viarden under
detektionsgransen.

Miter vi ritt saker?

Asikterna om vad som saknas inom HAMI och vad som borde métas inom HAMI varierar mellan olika
”intressesfarer”. Mycket av det som gors inom HAMI &r bra, men relativt fa &mnen eller kemikalier
méts. HAMI &r inte forskning och bér fokusera pa évervakning av dmnen som det finns etablerad
kunskap om och framfor allt sddant som &r visat (eller misstankt) halsofarligt. Tidsserier &r viktiga for
uppfoljning och utvardering. For att kunna fora in nya @mnen i tidsserier maste (med en begrdnsad
budget) andra @mnen méatas mer séllan eller tas bort. | pagaende tidsserie for exponering via luft
foreslogs t ex personburen matning av ozon och black carbon (BC, dven stationart) ldggas till och
matningarna av bensen, butadien och formaldehyd glesas ut. Eftersom det &r sa fa personer som
deltar vid varje mattillfdlle och informationen kan fas fran MHE kan besvarsfragorna i
frageformularet tas bort. Matningar av flyktiga PAHer och insamling av partiklar (PM2.5) inomhus
som ocksa analyseras med avseende pa innehall férslogs ocksa. Fler bullerundersokningar efterlystes
samt kombinationsexponering for buller och luftféroreningar. Det ansags fortsatt relevant att t ex
mata bly och kadmium i blod och urin. For att battre kunna utvardera tidsserier behdver statistiska
aspekter beaktas.

Det vore dnskvart att inkludera nya amnen i HAMI. Den europeiska kemikaliemyndighetens
(European Chemicals Agency; ECHA) listor 6ver kandidatdmnen namndes som en inkdrsport till vad
som ar pa gang. UV-filter och doftdmnen namndes som intressanta @mnen, som ocksa
anvands/konsumeras/produceras i stor skala. Utveckling av analysmetoder pagar standigt vilket
medfor att mindre provvolymer kan analyseras for fler amnen samtidigt. Pa detta satt kan nya
amnen inkluderas i HAMI. Samtidigt ar det av hogsta prioritet fér HAMI att prioritera &mnen och
miljofaktorer som har hilsorelevans. Som utgangspunkt for prioriteringar kan
litteraturundersokningar goras for dimensionering av problemens storlek. En inventering av olika
prioriteringsverktyg som anvands for att salla fram de varsta kemikalierna borde goras. Fraga om hur
NV prioriterar vilka &mnen och faktorer som ska 6vervakas inom HAMI kom upp. Sker detta pa ett
systematiskt sitt (omvérldsbevakning, referensgrupper)? En beskrivning av hur NV/HAMI prioriterar
vad som bor matas efterlystes. Som exempel pa miljofaktorer som drabbar manga, vilket kan vara ett
prioriteringskriterium, namndes luftféroreningar, buller och radon.

Hittills har inte inomhusmiljén ingdtt i HAMI eftersom det inte ansetts vara NVs ansvarsomrade.
Darfor finns det inga dvervakningspengar for inomhusmiljon vid NV. Nu 6ppnar
kemikaliepropositionen for att inkludera inomhusmiljon i miljoévervakningen, vilket manga ansag
vara hogt prioriterat (inklusive myndighetsrepresentanterna for Boverket, Kemikalieinspektionen och
Folkhdlsomyndigheten). Det 6ppnar dven for insamling och analys av damm. | detta sammanhang
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namndes dven skolor och forskolor som viktiga miljoer att 6vervaka. Barns exponering ar fortsatt ett
prioriterat omrade som bér utdkas inom HAMI. Hormonstdrande och allergiframkallande dmnen &r
viktiga att Overvaka. Enkatundersokningar kan vara ett satt att dvervaka inomhusmiljon (ELIB och
BETSI namndes i detta sammanhang som exempel pa enkatundersékningar rérande manniskors
upplevda besvar av inomhusmiljo). Viktiga parametrar i inomhusmiljon ar fukt, mogel, buller och
emissioner av kemikalier i byggnadsmaterial och varor. | nagon man évervakas redan inomhusmiljén
inom HAMI genom de individbaserade méatningarna. Manniskor vistas i genomsnitt 90% av tiden
inomhus (Berglund et al 1994).

Miljéhilsoenkiiter och regional HAMI

Miljohalsoenkaten (MHE) ar ett viktigt verktyg bade nationellt och for regionerna, som lyfter
miljohélsofragorna regionalt och lokalt. Regionerna bekostar en stor andel av enkdterna och
lansstyrelserna efterlyste hjalp med berakning av antal enkadter som behdvs for att kunna urskilja
specifika regionala skillnader samt hjalp med att utvardera och tolka enkatsvaren. Alla lansstyrelser
har inte den servicen via t ex regionala arbets- och miljomedicinska kliniker (detta har initierats i
samband med MHE 2015; férfattarens anm.). Den sjunkande svarsfrekvensen diskuterades ocksa,
vilket till viss del uppvags av viktning av svaren. Hittills har MHE haft fokus pa barn (4 och 12 ar) och
vuxna. En annan viktig grupp att inkludera &r tondringar och unga vuxna. Onskemal om utvidgning av
miljohédlsoenkaten framfordes ocksa.

Regional HAMI féreslogs omfatta vatten/dricksvattenmatningar. Aven matningar relaterat till
vedeldning regionalt foreslogs. Regionerna foreslogs vara med och fértata dven
biomonitoreringsstudier som ingdr i nationell HAMI. Det &r ocks3 viktigt att f3 med |3n som aldrig har
undersokts. Foreslogs att lanen utvecklar samarbetet med arbets- och miljomedicinska kliniker.

Okad anvindning av data

Det &r viktigt att data kommer till anvandning. Hur kan HAMI-data anvindas p& mesta och béasta
satt? Fler utvarderingar av data bor goras och presenteras. Det ar ocksa viktigt med information och
kunskapsoverforing. En lista 6ver pagaende studier kan t ex finnas pa datavardssidan, inte bara
fardiga rapporter (detta har genomforts under 2015; forfattarens anm.). Det bor framga var studien
utfors och vilka prover och @mnen som undersoks. Mer bearbetade data bor finnas tillgdngligt via
datavardssidan (detta arbete har initierats; forfattarens anm.). Det féreslogs att en tabell 6ver alla
pagaende/avslutade projekt borde finnas, som beskriver matriser, analyter mm. Det vore ocksa
onskvart att det gick lattare att hitta alla matresultat for ett visst amne, t ex via CAS-numret.

Ovriga synpunkter
Ytterligare forslag som ndmndes var:

e mail-lista for utskick av nya HAMI-rapporter
e skapa en fragedatabas for enkatfragor som kan anvdndas i flera HAMI-undersékningar
(harmonisering, basenkat och mer specifika enkater)
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e utveckla indikator baserad pa data fran matkorgsundersokningarna (analys av
kemikalier/damnen i matkorgar)

e inkludera siker mat inom HAMI

e inkludera radon-matningar

e inkludera pollen-métningar

e inkludera matningar av fukt och mogel (inomhusmilj6)

e mata pentaklorfenol i blod

e mata aluminiumexponering

e mata bly i dricksvatten, arsenik i brunnsvatten

e non-targeted analyser i olika media (forutsattningslost méata och identifiera
kemikalier/amnen i proverna)

e rapportera haltdata dven i molara enheter — viktigt vid utvardering av samexponering

e utnyttja registerdata (SCB) i den halsorelaterade miljoévervakningen

e utnyttja in vitro-metodik

e metodutveckling inom HAMI

IVLs utvarderingsprojekt - uppféljning av NVs screeningprogram

IVL har pa uppdrag av NV utvarderat behovet av uppféljning av amnen som matts inom
screeningprogrammet 2007-2012 (IVL 2014). | uppdraget ingick att prioritera de amnen som var mest
angelaget att ga vidare med. Av de 540 dmnen som screenats i biota under perioden valdes 22
dmnen ut for utvardering: amnen som fanns i miljén i méatbara halter och PNEC (predicted no-effect
concentration) over detektionsgransen. De som valdes bort var vilkdnda kemiska amnen (t ex PCB,
dioxiner, metaller) och deras metaboliter, de med lag detektionsfrekvens i biota eller humanprover
(<50% av totala antalet prover), @mnen som &r prioriterade inom vattendirektivet, &mnen som bor
behandlas som grupp t.ex. oavsiktligt bildade &mnen och PCN (polyklorerade naftalener) kongener
som forekom i lagre halter i biota. De 22 dmnen som vaskades fram med valda kriterier var:

e Organfosfatestrar 5 st

o  Bis(4-klorfenyl)sulfon (BCPS)

e Benzothiazoler 2 st

e Bensotriazoler 2 st

e UV-filter 2 st

e Polyklorerade naftalener 3 st

e Nya bromerade flamskyddsmedel 2 st (HBB och PBEB)

o Doftdmnen 4 st (2 st < 50% i biota men hittades i brostmjolk)

e 2,4,79-tetramethyl-5-decyne-4,7-diol (TMDD hog detektionsfrekvens i vatten)

Hogst prioriterade for screening (miljorisk) blev UV-filter (OTNE och AC), lakemedel och doftdmnen,
benzothiazoler, bensotriazoler (UV 327), platina-gruppens metaller, organofosfatestrar, och
antioxidanter och deras nedbrytningsprodukter. | rapporten konstaterades att urin ar ett bra
medium fér biomonitorering av metaboliter och foreslogs matningar av t ex PAH- och ftalat-
metaboliter, men daven andra metaboliter och metaller, t ex doftamnen och silver. Matning av



polyklorerade naftalener (PCN) i bréstmjolk foreslogs, efter utvardering av vilka PCN som ar
relevanta.
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Slutsatser och rekommendationer

Verksamhetsomrade och aktorer

Miljoovervakning ar ett langsiktigt arbete som bygger pa aterkommande, systematiskt upplagda
undersokningar som ar jamforbara over tid och rum, vilket ar en férutsattning for att registrera
forandringar. Ofta behdvs méatningar 6ver langa tidsperioder for att kunna identifiera forandringar
orsakade av méansklig paverkan eller av naturliga variationer.

Resultaten fran miljoovervakningen utgér en viktig pusselbit i miljdarbetet, nationellt och
internationellt, och ska helst fylla flera behov samtidigt. De ska ge underlag for uppféljning av
miljomal och preciseringar samt ge underlag for att utveckla och besluta om nya preciseringar och
atgarder. Resultaten ska visa om atgéarder for att minska exponeringen har haft effekt, bidra till
underlaget vid internationella férhandlingar och internationell rapportering (EU och WHO), visa pa
kunskapsluckor och behov av ny forskning samt upptéacka och bedéma hot i miljon. Mycket av detta
gors redan inom HAMI men kan géras béttre.

Myndigheter med ansvar i miljomalssystemet gor undersékningar for att folja upp och utveckla
miljomal samt utvardera genomforda miljoatgarder. Naturvardsverket ansvarar for programomradet
HAMI. Programomrade HAMI ska langsiktigt dvervaka miljofaktorer i den omgivande miljén som kan
paverka méanniskors hdlsa genom att uppskatta médnniskors exponering, mdta markérer fér
mdnniskors exponering och utféra analyser som kopplar samman miljéexponering och hélsoproblem.
Halsodvervakning ar inte primért enligt beskrivningen en uppgift fér HAMI, och analyser som kopplar
samman miljdexponering och halsoproblem gors endast i begransad omfattning. Bland 6vriga
miljdmalsmyndigheter med stark koppling till HAMI &r Kemikalieinspektionen (sidkra varor och
produkter), Stralsdakerhetsmyndigheten (exponering for stralning, t ex UV), Sveriges Geologiska
Undersokning (grundvatten) och Boverket (inomhusmiljon).

Narliggande aktiviteter och miljéhalsoarbete med relevans for HAMI utférs dven vid flera
myndigheter som en del i deras myndighetsuppdrag. Folkhdlsomyndigheten har ett 6vergripande
ansvar for folkhalsofragor, vilket omfattar att bade skydda och framja manniskors hélsa.
Livsmedelsverket utfor undersékningar av miljogifter och kemikalier i livsmedel, men dven i humana
biologiska prover, bl a brostmjolk.

Forskningsinstitutioner producerar ocksa resultat av intresse for halsorelaterad miljéévervakning. En
starkare koppling till forskningen (som betonas bade i Kemikaliepropositionen 2013/14:39 och i
Handlingsplan fér en giftfri vardag 2015-2020) &r av intresse for HAMI, bland annat fér identifiering
av nya hot, utveckling av nya analysmetoder och biomarkorer samt fér sambandsanalyser mellan
miljdexponering och halsoutfall. HAMI r beroende av tillgdng till arbets- och miljemedicinska
enheter samt forskningsinstitutioner och institut for att bedriva halsorelaterad miljéévervakning som
inbegriper provtagning av manniskor.

Det finns ett starkt stod for en rejal forstarkning av halsorelaterad miljoévervakning bade nationellt
och internationellt. Planering pagar pa EU-niva, med representanter for DG Research and Innovation,
Environment, Growth, Employment, och Health and Food Safety, flera EU-myndigheter (EFSA, ECHA,
EEA) samt medlemsstaterna, for ett gemensamt program for harmoniserad human biomonitorering i
Europa, kallat European Human Biomonitoring Initiative (EHBMI). Forslaget bygger pa erfarenheterna



28

fran projekten COPHES och DEMOCOPHES som genomfordes i 17 europeiska lander mot bakgrund av
myndigheters behov av exponeringsdata. Programmet syftar till att ta fram HBM-data, som
rapporteras inom ramen for projektet, pa ett harmoniserat och jamférbart satt i medlemslanderna.
Nationellt stod for ett sddant EU-gemensamt program finns i kemikaliepropositionen (2013/14:39).
Regeringen gér beddmningen att den halsorelaterade miljéévervakningen gallande farliga amnen bor
utvecklas och stdrkas och att dven den nationella systematiska halsorelaterade miljoévervakningen
ges Okad prioritet. | Handlingsplan fér en giftfri vardag 2015-2020 pekas ocksa pa behovet av en 6kad
satsning pa héalsorelaterad miljoévervakning, bade vad géller human biomonitorering och miljoer dar
barn och médrar vistas.

Foér programomrade HAMI finns en referensgrupp som triffas regelbundet, med representanter for
Naturvardsverket, Folkhdlsomyndigheteten, Kemikalieinspektionen och lansstyrelserna samt
datavarden (IMM, adjungerad). For att bredda kompetensen i referensgruppen foreslas att gruppen
utdkas med en representant for Livsmedelsverket, och for att starka kopplingen till forskningen, dven
med en representant fér akademin. En sddan grupp kan dven utgéra nationell referensgrupp (s.k.
national hub) for det EU-gemensamma programmet for EHBMI som planeras.

Prioriterade amnen och befolkningsgrupper

Vad ska mitas inom HAMI?

En stor utmaning for samhillet, och fér HAMI, ar det stora antalet miljogifter och kemikalier som
manniskor exponeras for i miljon, inklusive produkter och livsmedel, och hur man ska prioritera bland
dessa. For vissa dmnen ar halterna i miljon redan for hoga och orsakar problem fér ménniskor (t ex
kadmium) trots att de redan ar reglerade eller forbjudna. Persistenta &mnen blir kvar i miljon under
lang tid och pa platser dar olika typer av verksamhet har férekommit tidigare, till exempel
industriomraden och bensinstationer, finns stora mangder féroreningar kvar i marken. Manniskor
exponeras ocksa for oavsiktligt bildade amnen med farliga egenskaper, t ex férbrannings- och
nedbrytningsprodukter. Nya dmnen ersatter gamla i varor och produkter och kunskapen om dessa
dmnen ar ofta begransad.

Det finns behov av att félja fler &mnen an vad som gors eller ar mojligt idag, och da sarskilt beakta sa
kallade sarskilt farliga @mnen som inkluderar hormonstdrande respektive kraftigt allergiframkallande
amnen. Exempel pa hilsofarliga &mnen och miljéfaktorer som lyfts fram i miljémdlssystemet,
kemikaliepropositionen och handlingsplan fér en giftfri vardag, och ar av relevans fér HAMI &r

e hormonstérande @mnen

o kraftigt allergiframkallande @mnen

o hogfluorerade dmnen

e nanomaterial

e bly, kadmium och kvicksilver

e inandningsbara partiklar (PM10, PM2.5), marknara ozon, kvavedioxid, formaldehyd och vissa
kolvaten (bensen, bensapyren, butadien) samt

e dmnen med andra allvarliga egenskaper (t ex PFAA)

o trafikbuller
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En strukturerad metod foér prioritering av vilka &mnen som ska matas i HAMI, pa kort och pa l&ng sikt,
och som pa ett tydligt och transparent satt beskriver varfor just dessa &mnen prioriteras, bor tas
fram. Viktiga utgangspunkter ar samhallsnytta, olika myndigheters behov och syftet med
datainsamlingen, till exempel for uppfoljning av specifika miljomal och preciseringar eller som en del
i handlingsplanen for en giftfri vardag.

Prioritering av nya @mnen bor ocksa baseras pa kriterier som persistens, 6kande halter i miljén eller
okad anvandning i samhallet, visad eller misstankt halsoskadlig effekt, matbara halter i humana
matriser och tillgang till analysmetoder med tillrackligt hog kanslighet. En utgadngspunkt kan vara de
olika listor for prioriterade halsofarliga amnen som anvands av t ex ECHA (kandidatlistan) och
liknande.

Det saknas idag rutinmetoder for att mata exponering for manga dmnen och relevanta blandningar,
eller lampliga indikatoramnen for halsofarliga blandexponeringar, som kan féljas 6ver tid. Det finns
behov av nya och battre analysmetoder som ar tillrackligt kdnsliga for identifiering av manga dmnen i
olika typer av humana matriser och exponeringsmedier (damm, livsmedel, produkter). Utveckling av
metoder och modeller samt identifiering av nya halsofarliga amnen och exponeringskallor ar framfor
allt en uppgift for forskningen. Det ar darfor dnskvart med en starkare koppling mellan sadan
forskning och den halsorelaterade miljoovervakningen. Halsofarliga amnen som identifierats i
forskningen och som kan analyseras med tillrdcklig kanslighet, kan successivt inkluderas i HAMI och
screeningprogrammet.

Vilka grupper i befolkningen ska évervakas?

En annan utmaning for HAMI &r att prioritera vilka grupper i befolkningen som ska 6évervakas
eftersom inte hela befolkningen kan dvervakas. Fokus i HAMI &r riskgrupper, framfér allt gravida,
ammande mddrar, unga kvinnor och man samt i viss man barn, med utgangspunkten att skyddar vi
de kansligaste sa skyddar vi alla. | miliémalssystemet, kemikaliepropositionen och Handlingsplan fér
en giftfri vardag pekas barn ut som ensarskilt viktig grupp att skydda mot odnskad exponering. Okat
fokus pa barns exponering bér darfér vara prioriterat for HAMI.

| miljémalssystemet ar barns exponering for farliga kemikalier ett prioriterat omrade. | detta
sammanhang pekas specifikt pa forekomsten av farliga kemikalier i férskolor, allergena parfymamnen
och konserveringsmedel i barn- och ungdomsprodukter. Hormonstdrande respektive kraftigt
allergiframkallande @mnen (som ska betraktas som sarskilt farliga amnen i relevanta regelverk senast
2015) samt @mnen med andra allvarliga egenskaper an de som omfattas av nuvarande specifika
kriterier for sarskilt farliga amnen och som inger motsvarande grad av betdnklighet omnamns som
sarskilt viktiga att beakta. Dessutom foreslas begransning av bly i varor som sma barn kan stoppa i
munnen, exempelvis klader, skor, accessoarer och inredning.

Andra hélsofarliga @mnen som omnamns i miljémadlssystemet ar inandningsbara partiklar (PM10,
PM2.5), marknara ozon, kvdvedioxid, formaldehyd och vissa kolvaten (bensen, bensapyren,
butadien). Det star ocksa att hdnsyn ska tas till kdansliga grupper i befolkningen. Besvéar av kemiska
amnen i inomhusmiljon ar ocksa preciserat i miljomalssystemet liksom dricksvatten av god kvalitet.
Andra potentiellt halsofarliga miljofaktorer som pekas ut ar UV-stralning, radioaktiva @mnen och
elektromagnetiska falt samt trafikbuller.
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| kemikaliepropositionen foreslas insatser for att minska kemikalieriskerna for barn. Sarskilt ndmns
hormonstérande amnen, perfluorerade amnen, farliga amnen i textilier, kadmium, kvicksilver i
dentalt amalgam och nanomaterial samt farliga @mnen i inomhusmiljon. | propositionen féreslas ett
antal insatser som ska minska manniskors exponering for farliga @mnen. Problemomraden i
manniskors vardag som pekas ut ar textilier, leksaker, elektronik och kosmetika.

| Handlingsplanen fér en giftfri vardag 2015-2020 med undertiteln ”"Skydda barnen battre” pekas
omradena hogfluorerade @mnen, hormonstérande @mnen och allergiframkallande @mnen ut som
sarskilt angeldgna. Barn ar dven har en prioriterad malgrupp.

Sammanfattningsvis finns behov av att f6lja barns (och ungas) exponering pa ett mer systematiskt
satt for utvardering av etappmalet for barns exponering. Darfor foreslas okat fokus pa barns
exponering och férekomst av sarskilt farliga kemikalier (som inkluderar hormonstdrande respektive
kraftigt allergiframkallande @mnen) i forskolor och inomhusmiljo, barn- och ungdomsprodukter,
textilier, leksaker, elektronik och kosmetika samt varor som sma barn kan stoppa i munnen,
exempelvis kldader, skor, accessoarer och inredning.

Struktur och strategier

Programomradet HAMI omfattar sex delprogram (Figur 3), baserat pa den senaste utredningen som
genomfordes 2006 (Bjérnberg och Berglund, 2007). Inom dessa delprogram utfors olika typer av
undersokningar: tidsserier med krav pa jamforbarhet 6ver tid och mellan undersékningar, likartade
undersdkningar som inte nddvandigtvis ar harmoniserade och undersékningar av utékad
screeningkaraktdr samt utredningsuppdrag. Utdver detta ges stod till storre tillampade
forskningsprojekt med stark koppling till hdlsorelaterad miljoévervakning.

Karnverksamheten i HAMI &r évervakning av manniskors exponering (berdknad exponering,
exponeringsmatningar och human biomonitorering) for halsofarliga miljéféroreningar och kemikalier,
och i mindre grad 6vervakning av hilsoeffekter och besvar. Overvakning av exponering bér dven
fortsattningsvis utgdra basen i HAMI med fokus pé de miljéféroreningar och kemikalier, samt de
grupper av befolkningen, som lyfts fram i miljomalssystemet, kemikaliepropositionen och
Handlingsplan for en giftfri vardag.

Med nédvandighet ar en stor del av miljéévervakningen i dag inriktad pa att folja trender for
valkanda miljogifter som redan reglerats eller ar forbjudna. | kemikaliepropositionen konstateras att
fler amnen behover foljas an vad som ar fallet i dag for att kunna agera forebyggande och att
tonvikten behover forskjutas fran kontroll av genomférda atgéarder till potentiella nya
problemamnen. Vid oférandrar finansiering kan detta pa sikt innebadra minskad 6vervakning av
utfasningsamnen/férbjudna dmnen som kadmium, kvicksilver, bly och PCB, f6r att kunna ut6ka
Overvakningen av persistenta och semipersistenta halsofarliga kemikalier som 6kar i miljon, som
manniskor exponeras for och som annu inte forbjudits.

Flera av de amnen som lyfts fram i olika utredningar och forslag foljs redan inom olika delprogram i
HAMI, vissa i form av tidsserier. Fér att kunna inkludera och félja nya &mnen regelbundet behévs
prioriteringar inom ramen for befintlig budget goras. Ett antal indikatorer for hilsa, beslutade och
foreslagna baseras pd HAMI-data. Data till dessa bér dven fortsattningsvis tas fram inom HAMI. En
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indikator for exponering for miljokemikalier via livsmedel, baserad pa matkorgsundersdkningar, bor
utvecklas och féljas over tid. Data for en sadan tidsserie tas redan idag fram av Livsmedelsverket.

-

Tidsserierna ”“Kadmium i urin”, ”Bly i blod” och ”Kvicksilver i har” ingar dessutom i Sveriges officiella

statistik som rapporteras regelbundet.

Inomhusmiljon som kalla till exponering for hdlsofarliga @mnen och orsak till halsobesvar omnamns
bade i miljomalssystemet och i kemikaliepropositionen, och bér mot bakgrund av omvarldsanalysen
inkluderas i HAMI. Luftméatningar inomhus och personlig exponering gérs redan inom delprogrammet
Luftféroreningar - exponeringsmatningar. Antalet amnen i den tidsserien kan utokas. Besvdr av
kemiska @mnen i inomhusmiljon ar preciserat i miljomalssystemet. Det saknas idag bra indikatorer
for att mata exponering for dalig inomhusmiljo och luftkvalitet. Information om besvarsupplevelser
av dalig luftkvalitet inhdmtas lampligen via enkater, t ex MHE, som omfattar fragor om
inomhusmiljon.

Anvandning av inomhusdamm som exponeringsmatris for kemikalier i byggmaterial och produkter
bor undersdkas (utokad screening). Fokus bor vara pa barn och ungdomars exponering. Samband
mellan dammhalter och exponering (halter i urin eller blod) samt risk for halsoeffekter bor utredas i
samarbete med forskningen.

En indikator for kvantifiering av luftvagssjukdom, baserad pa hélsoregisterdata for akutbesok i
Oppenvard i relation till forandringar i luftféroreningshalter, har foreslagits. Den bor inga i
delprogrammet Luftfororeningar — besvar, halsoeffekter. | man av resurser foreslas bade berdkning
av relativ riskokning (kan goras relativt sdllan) baserat pa data fran patientregistret (akutbesok) och
luftféroreningshalter fran 3-4 storre stader, och kvantifieringen av antal fall per ar inrymmas under
HAMI med visst intervall (t ex vart 4-5 &r). De luftféroreningshalter som inkluderas bor spegla olika
fororeningstyper. Indikatorforslaget omfattar ozon, kvavedioxid, PM10 och PM2.5. Utvecklingen
redovisas som tidsserie med statistiskt test for trend. En viktig riskgrupp ar barn och darfor bor i
forsta hand berakningarna goras for barn och t ex for akutbesdk for astma.

Skattning av exponering for buller har utforts regelbundet, med fokus pa andel av befolkningen som
exponeras over en viss bullerniva, och med jamforelser bakat i tiden. Om dessa berakningar ska
fortsatta bor studiedesignen anpassas till gdllande bullernormer, nivaer for stérning och
hélsopaverkan samt bor jamfoérbarhet over tid sdkerstéllas. Hur detta bast kan goras bor diskuteras i
samrad med Folkhdlsomyndigheten och Boverket.

Upprepade enkdtundersokningar som miljohalsoenkaten (MHE) ar ett lampligt verktyg for att folja
indikatorer for besvar av miljoexponeringar (t ex buller, mogel, fukt, dalig luftkvalitet, etc) over tid,
men lampar sig samre for att félja exponering for kemikalier. Fortatning av MHE2015 gérs med stod
av regionala HAMI-medel och féreslds dven fortsattningsvis utgdra en del av regional HAMI.
Miljohalsoenkater genomfors vart fjarde ar.

Tidsserier ar ett viktigt verktyg for att folja trender i exponering och for uppfoéljning av atgarder och
preciseringar i miljomalssystemet, alla viktiga syften fér HAMI. Vid planering och utvérdering av
tidsserier, och dven av andra undersokningar, bor hdansyn tas till statistiska aspekter sa att det blir
mojligt att pavisa en eventuell trend. Fér amnen som visar en negativ trend 6ver lang tid och dar
nivaerna kryper under de nivaer dar halsoeffekter borjar upptrada kan matpunkterna glesas ut och
tidsserien sa smaningom fasas ut. Tidsserier for persistenta amnen kommer med nédvandighet att
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paga under lang tid eftersom bromsstrackan ar extremt lang for dessa @mnen i miljon samtidigt som
effektnivaer visas vid allt lagre exponeringsnivaer till foljd av battre och kansligare metodik for att
detektera halsoeffekter i populationsstudier (galler t ex bly). Det ar ocksa viktigt att da och da
utvardera enskilda kongener eller metaboliter var for sig eftersom substituering av vissa kemikalier
inom en grupp av amnen kan visa olika trend inom gruppen (t ex bromerade flamskyddsmedel och
ftalater). Nya anvandningsomraden for etablerade @mnen kan ocksa medfora att halterna i miljé och
manniskor 6kar igen (t ex silver).

En viktig aspekt ar datakvalitet och jamforbarhet éver tid och mellan studier vad géller studieupplagg
och analysresultat, viktigt i all langsiktig miljoévervakning. Det ror t ex analysmetodik nar det géller
human biomonitorering, och jamfoérbarhet mellan olika laboratoriers resultat, och
undersokningsdesign och provtagningsstrategi. Harmoniserad metodik och strategi bor inforas sa
l&ngt det &r mojligt fér alla undersdékningar som utférs inom HAMI, for att 6ka jamférbarhet av data
och uppna samordningsvinster.

Nationell HAMI &r till stor del regional eftersom HAMI-undersékningar sillan utférs p& nationell eller
populationsniva (undantag ar t ex insamling av biologiska prover i samband med Livsmedelsverkets
kostundersokning). Tidsserier baseras pa regionala undersékningar, framfoér allt i Lund/Malmao-Skane,
Goteborg-Vastra Gotaland, Lindesberg-Vastmanland, Stockholms Ian, Umea-Vaster- och Norrbotten.
For att kontrollera att inga stora regionala skillnader féreligger kan fértatningar av
tidsserieméatningarna genomforas med vissa intervall, da ett storre antal prover samlas in fran flera
regioner vid ett och samma tillfalle pa ett harmoniserat satt for jamférelser mellan regioner och lan.
Regional HAMI skulle eventuellt dven kunna bidra till fértitningar av pdgdende tidsserier och i s3 fall
lampligen i samarbete med landstingens Arbets- och miljdmedicinska enheter (ndtverket for
provtagning) och nationell HAMI.

Fokus i HAMI &r riskgrupper, inte ett representativt urval av den allménna befolkningen. Varje
métpunkt i tidsserierna utgdrs av relativt sma grupper av befolkningen (30-100 individer). Aven andra
typer av undersdkningar i HAMI inkluderar séllan fler individer. Med s& sma grupper ar det svart att
utfora analyser som kopplar samman miljdexponering och halsoproblem, en av malsattningarna for
HAMI. Det optimala vore ett statistiskt slumpmassigt (sannolikhetsbaserat) urval av olika
befolkningsgrupper som medfor att slutsatser kan dras till en stérre grupp é@n den som ingar i
undersoékningen, men av praktiska skal anvands oftast ett systematiskt urval (t ex var femte individ
som besoker en klinik) eller klusterurval (t ex en skolklass), eller i samsta fall ett sa kallat
"bekvamlighetsurval”, dvs de individer som ar ndrmast till hands och lattast att fa tagi.

| HAMI 6vervakas manniskors exponering for hilsofarliga &mnen och endast i mindre omfattning
ingar 6vervakning av hdlsa (besvars- och halsoundersoékningar eller matningar av effektmarkérer).
Manniskors exponering for halsofarliga @mnen i miljén ar delvis beroende av individrelaterade
faktorer sasom livsstilsfaktorer, t ex matvanor, grad av fysisk aktivitet, alder och kén, samt
socioekonomiska faktorer. Sadana faktorer kan behova beaktas i trend- och sambandsanalyser men
kraver stérre undersokningsgrupper for att stratifiering for flera variabler ska kunna goras.

For att utdka dvervakningen av hdlsoeffekter i HAMI kravs tillgdng till Iampliga effektmarkérer som
kan analyseras i insamlade prover eller tillgang till hdlsoinformation som samlats in i anslutning till de
prover som analyseras for miljokemikalier. For att fa tillgang till halsoinformation behdvs samverkan
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med pagaende befolkningsundersdkningar dar provtagning pagar regelbundet eller tillgang till
biobanksprover som ar kopplade till hdlsoinformation.

Nér det géller redan insamlade och biobankade prover finns det ett antal fragor som maste besvaras.
Den forsta fragan géller de etiska fragestallningarna och om det ar majligt att fa tillstand att
analysera ytterligare amnen i de redan insamlade proverna, och om man maste tillfraga alla
deltagare pa nytt for att fa deras godkannande for ytterligare analyser. Den andra fragan ror
insamlade provvolymer och hur stora volymer som kan avvaras for analys av hadlsofarliga amnen. Den
tredje fragan ror provtagningsmaterial, hantering och férvaring av prover i relation till de &mnen som
ska analyseras och risken att insamlat material &r kontaminerat eller pa annat satt forstort i
hanteringskedjan i relation till det som ska analyseras.

N&got som vid upprepade tillfillen har diskuterats inom HAMI-natverket 4r mdjligheterna att initiera
en nationell populationsbaserad studie i likhet med NHANES-studien (The National Health and
Nutrition Examination Survey) som pagatt under manga ar i USA. | NHANES samlas bade
halsoinformation genom enkéater och halsoundersokningar, och biologiska prover for analys av
kliniska parametrar, nutritionsparametrar och vissa miljokemikalier parallellt. | Sverige saknas en
sadan nationell hdlsoundersokning som finns i manga andra lander, daribland Finland,
Storbritannien, Tyskland, USA och Kanada.

Nyligen genomfordes “The European Health Examination Survey” (EHES Pilot Project 2009-2012) i
flera europeiska lander, men Sverige deltog inte (Kuulasmaa et al 2012; Tolonen et al 2014). Inom
projektet utvecklades harmoniserade riktlinjer for en europeisk halsoundersokning (Health
examination surveys; HES). Halsoundersékningen inkluderar frageformular, fysiska undersokningar
och matningar, t ex av blodtryck, samt insamling av biologiska prover (t ex blod och urin) for analys
av olika parametrar.

De hélsoundersdkningar som genomforts i Sverige ar regionala undersoékningar kopplade till nagot
projekt. Ett exempel ar MONICA-studien som fokuserar pa den aldre befolkningen i Vaster- och
Norrbotten och som drivs av Umea universitet och landstinget syfte att belysa den langsiktiga
utvecklingen av hjartkarlsjukdomar och diabetes samt riskfaktorer for dessa 6ver tid i den
norrlandska befolkningen (http://www9.umu.se/phmed/medicin/monica/). Projektet har pagatt
sedan 1985. MONICA-projektet stdds fér narvarande av HAMI genom medfinansiering av
insamlingen av biologiska prover (blod och urin). Tidigare medfinansierade HAMI den biobank i Umed
som ar kopplad till projektet.

Ett annat exempel ar LifeGene-projektet, ett samarbetsprojekt mellan 6 universitet som startade
2010 och berdknas paga under ca 30 ar (www.lifegene.se). | projektet samlas halsoinformation in

genom enkater och fysiska undersdkningar samt tas blod- och urinprover i syfte att forbattra
kunskapen om hur vara gener, var miljo och levnadssatt paverkar var halsa. For narvarande finns
LifeGene bara i Stockholmsregionen men ambitionen ar att bli rikstdckande och inkludera flera
hundra tusen personer i alla aldrar.

Insamling av humanbiologiska prover ar kostsamt och resurskravande. En méjlighet fér HAMI &r att
langsiktigt samarbeta med de nationella insamlingsstrukturer som redan finns, t ex vid
Livsmedelsverkets insamling av prover i samband med kostundersdkningar (har initierats,
forfattarens anm.) eller vid pagaende insamlingar av prover for nationella befolkningsundersdkningar


http://www.lifegene.se/
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dar man samtidigt har majlighet att fa tillgang till en rad exponeringsvariabler och halsoinformation
av intresse for utvarderingen av exponeringsdata. Pa sa satt sparas resurser for insamling av prover
och samutnyttjas insamlade prover for flera analyser. Det kravs idag ratt mycket energi for att fa
manniskor att stdlla upp och delta i olika studier varfér samarbete ar av intresse for alla parter. Det
skulle inte bara medféra samordningsvinster vad galler insamling av prover utan ocksa mojligheter
att utfora analyser som kopplar samman miljéexponering och halsoproblem — en viktig uppgift for
HAMI som bér stirkas och utvecklas. Mojligheterna féor HAMI att samarbeta med nationella
insamlingsstrukturer for biologiska prover, dar samtidigt hilso- och/eller kostinformation samlas in,
bor utredas.

For att tidigt kunna upptacka 6kande trender av nya halsofarliga kemikalier i miljon (hot) behovs fler
screeningstudier. Screeningstudier ar ett viktigt forsta steg mot att ta reda pa om kemiska amnen
sprids i miljon och som tillsammans med kunskap om d@mnenas giftighet kan ge en indikation pd om
atgarder behdvs. Screeningprogrammet utgor en viktig bas fér introduktion av nya dmnen i HAMI och
for att pabdrja nya tidsserier. Andra programomraden mater ocksa miljoféroreningar och kemikalier,
varav vissa ar (potentiellt) halsofarliga. Dessa mats i olika miljématriser, varav vissa ar av relevans for
manniskors exponering (luft, vatten, biota). Samordning mellan miljoévervakningens
programomraden vad galler val av @mnen och miljomatriser av relevans for manniskor samt
insamlingsstrategier bor utvecklas sa langt mojligt. Pa sa satt kan data anvandas bade for att
rapportera till internationella organisationer och for att skatta human exponering. Sediment fran
reningsverk dr exempel pd en matris som speglar samhallsexponering och som ar av relevans for
bade Miljégiftssamordningen och HAMI. Ett annat exempel ar analys av kemikalier i produkter
genom matningar i varukorgar och berdknad/modellerad exponering. Detta gors for livsmedel genom
inkép av matkorgar som analyseras pa sitt innehall av miljokemikalier.

En avgorande faktor ar tillgang till analysmetoder med tillrdckligt h6g noggrannhet och kénslighet for
att kunna detektera de &mnen som ska matas vid nivaer som &ar relevanta. Inkludering av nya dmnen
kraver tillgang till nya analysmetoder och utveckling av nya eller kdnsligare analysmetoder ar oftast
mycket dyrt.

Avgransningar

Dricksvatten av god kvalitet ar preciserat i miljomalssystemet. Livsmedelsverket har ett nationellt
ansvar for dricksvatten och évervakning av dricksvattenkvalitet sker vid vattenverken. Overvakning
av grundvatten sker vid SGU. Dricksvatten fran enskilda brunnar 6vervakas inte. Ansvaret ligger hos
den enskilde brunnsdgaren och Livsmedelsverket har informationsansvaret. | fall dar kontaminering
av dricksvatten skett genom nagon verksamhet, som i fallet med PFOS i brandskum, kravs snabba
riktade insatser snarare dn 6vervakning inom HAMI (dven om HAMI-undersdkningar indirekt genom
HBM medférde att problemet uppmarksammades).

Andra potentiellt hilsofarliga miljofaktorer som pekas ut i miljomalssystemet ar UV-stralning,
radioaktiva @mnen och elektromagnetiska falt. Stralsdkerhetsmyndigheten 6vervakar exponering for
UV (befolkningens solvanor) med arliga enkdtundersdkningar, och har ett antal indikatorer for Saker
stralmiljo. Radonmatningar gors idag foretradesvis av fastighetsdgaren. Radonundersokningar har
tidigare genomforts av Socialstyrelsen och Boverket i form av enkatundersokningar eller riktade
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projektkampanjer, vilket dr en lampligare metod &n 6vervakning inom HAMI. Fragor om
radonmatning i hushallet ingar ocksa i MHE, liksom fragor om mobiltelefonianvandning.

Aven trafikbuller pekas ut i miljdmalssystemet. Berdknad andel av befolkningen som exponeras for
buller dver riktvirden gérs inom HAMI medan bullerméatningar bér géras av andra myndigheter eller
for forskningsandamal, foretradesvis i kombination med Iuftféroreningar. Halsoeffekter vid samtidig
exponering for buller och luftféroreningar har uppmarksammats under senare ar. Epidemiologiska
studier av sadana samband pagar i flera lander inklusive Sverige. Eventuellt kan sddana samband
anviandas inom HAMI i framtiden for att skatta andel av befolkningen som exponeras dver
halsorisknivaer.

Utvecklingsbehov

Utveckling av nya och kénsligare analysmetoder for identifiering av manga dmnen i olika typer av
humana matriser och exponeringsmedier (damm, livsmedel, produkter) behovs, liksom utveckling av
nya biomarkorer, for exponering, halsoeffekter och blandexponeringar. Utveckling av metoder,
biomarkérer och modeller samt identifiering av nya hélsofarliga @mnen och exponeringskallor (hot)
ar framfor allt en uppgift for forskningen. Det ar darfor dnskvart med en starkare koppling mellan
sadan forskning och den hélsorelaterade miljoévervakningen. Halsofarliga @mnen och biomarkaérer
som identifierats i forskningen, som kan analyseras med tillracklig kdnslighet, kan successivt
inkluderas i HAMI och screeningprogrammet.

Med nya och kdnsligare analysmetoder samt specifika biomarkérer for effekt 6kar ocksa
méjligheterna att utnyttja redan insamlat material (biobanksprover) fér HAMIs syften i samarbete
med pagaende befolkningsstudier.

Nanomaterial i produkter och deras eventuella toxiska egenskaper/negativa halsoeffekter ar ett
omrade dar det behdvs mer kunskap. Kunskap om exponering saknas.

Rapportering av data

Utover att folja trender i exponering, leverera data till miljomalssystemet och andra anvandare, samt
identifiera nya hot i form av (6kande nivaer av) halsofarliga amnen i miljon, sa ar det ocksa viktigt att
synliggéra och tillgéngliggéra HAMI-data. Detta gors bland annat genom datavardskapet fér HAMI
och webbpresentationer av tidsserier, rapporter och pagaende projekt pa datavardens hemsida
(http://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning-0). Arsrapporter som presenterar aktuella HAMI-

data publiceras regelbundet och finns tillgdngliga pa datavardens och Naturvardsverkets hemsidor.
For att ytterligare 6ka synlighet och tillgdnglighet bér malsadttningen vara att publicera erhallna
resultat i vetenskapliga tidskrifter nar sa ar mojligt samt i rapporter tillgdngliga for beslutsfattare.

Varje ar genomférs en HAMI workshop dar representanter fér myndigheter, utférare av HAMI-
studier och forskare inom landsting och universitet traffas for att presentera nya data och diskutera
viktiga fragor. Denna workshop skulle kunna planeras i samarbete med screeningprogrammet, och
genomforas t ex back-to back med en gemensam dag for de bagge programmen, for att utdka
samarbetet, motverka fragmentering och utbyta erfarenheter och idéer.


http://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning-0
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For narvarande pagar ett projekt inom ramen fér IPCheM (Information Platform for Chemical
Monitoring) som syftar till att presentera miljo- och biomonitoreringsdata pa en EU-gemensam
webb-plattform. Projektet leds fran EU DG Environment med teknisk support fran EU JRC (Joint
Research Centre). Humandata-delen (HBM-data) koordineras av EEA (European Environment
Agency). Projektet innebar en méjlighet fér Sverige att presentera HAMI-data for en stérre publik och
samtidigt kunna jamféra svenska data med data fran andra europeiska lander. IPCheM &r ocksa
kopplat till forslaget till program for harmoniserad HBM (EHBMI) pa Europa-niva, som syftar till att ta
fram harmoniserade och jamférbara HBM-data i medlemslanderna.



Forkortningar

ACES

AMAP

BBR

BC

BETSI

BoV

BPA

COPHES

DDE

DDT
DEMOCOPHES

ECHA
EEA
EFSA
EHBM
ELIB
EMF
ENHIS
EU

EU JRC
FoHM
HaV
HBB
HBM
HCB
HCH
HAMI
IMM
IPCheM
Keml
MHE
MHR
MOA
MSB
NHANES
NHBM
NV
OVK
PAH
PBDE
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Pentabrometylbensen, nytt bromerat flamskyddsmedel
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Particular matter/partiklar 10 um i diameter
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Persistent organic pollutants/persistenta organiska miljéféroreningar
Swedish Clean Air & Climate Research Program
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Bilaga 1 Svar pa fragorna i uppdraget

o Vilka indikatorer fér miljéns pdverkan pG ménniskors hdlsa ska féljas inom ramen fér den
héilsorelaterade miljéévervakningen (HAMI) sdviél nationellt som regionalt

Onskemalen om vad HAMI ska kunna bidra med dr manga men resurserna dr begransade. HAMIs
karnverksamhet ar dvervakning av manniskors exponering for halsofarliga miljéféroreningar och
kemikalier. De delprogram som &r starkast forankrade i HAMIs karnverksamhet ar Biologiska
mdtningar av metaller respektive organiska dmnen, Luftféroreningar — exponeringsstudier samt
intagsberdkningar inom delprogrammet Livsmedel och brunnsvatten. Fokus bor ligga pa évervakning
av befolkningens exponering (berdknad exponering, exponeringsmatningar och human
biomonitorering) och pa de miljéféroreningar och kemikalier, samt de grupper av befolkningen, som
lyfts fram i miljomalssystemet, kemikaliepropositionen och Handlingsplan for en giftfri vardag. De tre
stérsta utmaningarna som pekas ut for att uppna Giftfri miljo ar kemikalier i livsmedel och
dricksvatten, farliga @amnen i varor och produkter, och barns och ungdomars exponering for farliga
amnen.

Utover exponeringsdata som kan anvandas for utvarderingen av miljokvalitetsmal och preciseringar
finns det ett antal indikatorer for halsa, beslutade och féreslagna, som baseras p&d HAMI-data. Data
till dessa bér dven fortsattningsvis tas fram inom HAMI. Tidsserierna ”Kadmium i urin”, ”Bly i blod”

2N

och "Kvicksilver i har” ingar dessutom i Sveriges officiella statistik som rapporteras regelbundet. En
indikator baserad pa analyser av miljokemikalier i matkorgsundersékningarna bor tas fram. For
manga amnen utgér maten den enskilt storsta exponeringskallan, och blandexponering ar vanlig. Da
livsmedel inte finns med i miljdmalsmatrisen blir detta viktiga omrade osynligt och riskerar att

gldmmas bort. Data for en sadan tidsserie tas redan idag fram av Livsmedelsverket.

Inomhusmiljén som kalla till exponering for halsofarliga amnen och orsak till hdlsobesvdar omnamns
bade i miljomalssystemet och i kemikaliepropositionen. Inomhusmiljon har av tradition inte ingatt i
HAMI men bér kunna inkluderas mot bakgrund av omvarldsanalysen. Luftméatningar inomhus och
personlig exponering gors redan inom delprogram Luftféroreningar - exponeringsmdtningar. Antalet
amnen i den tidsserien kan utdkas. Eventuellt kan dven matningar av exponering for allergena pollen
inkluderas i tidsserien. Inom delprogrammet ryms dven berakningar av andel av befolkningen som éar
exponerad o6ver géallande hélsobaserade riktvarden for olika luftféroreningar. Inomhusdamm som
exponeringsmatris for kemikalier i byggmaterial och produkter bér inkluderas i HAMI (utdkad
screening). Fokus bor vara pa barn och ungdomars exponering. Kopplingen mellan dammbhalter och
exponering (halter i urin eller blod) bor utredas.

Inom delprogrammet Luftféroreningar — besvdir, hdlsoeffekter ingar kvantifiering av
luftvdgsbesvar/sjukdom eller dédsfall, baserat pa registerdata for akutbesok i 6ppenvard,
sjukhusinlaggningar och dédsfall, i relation till férandringar i luftfororeningshalter. Undersdkningarna
ska spegla utvecklingen i relation till forandringar i befolkningens exponering for luftféroreningar. |
en utredning fran 2005 (Forsberg och Segerstedt, 2005) gavs forslag pa en indikator baserad pa
resultat fran (hdlso)registerbaserade tidsserieanalyser som kan anvandas for uppféljning av
miljomalet Frisk luft. Detta foérslag har sedan utvecklats vidare (Forsberg och Meister, 2010).
Forslaget omfattar en indikator som bestar av sambandet relativ (halso)riskdkning per enhet hogre
korttidshalt av luftféroreningar, och/eller en indikator som kvantifierar antal fall (akutbesok for
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luftvagsbesvar/sjukdom) per ar som berdknas uppkomma pa grund av dygn med halter ver en viss
bakgrunds- eller referensniva. For den sistnamnda kvantifieringen behovs kunskap om den relativa
riskokningen som underlag for kvantifieringen.

I man av resurser foreslas bade berdkning av relativ riskokning (kan goras relativt sdllan) baserat pa
data fran patientregistret (akutbesok) och luftféroreningshalter fran 3-4 storre stader, och
kvantifieringen av antal fall per &r inrymmas under HAMI med visst intervall (vart 4-5 &r). De
luftféroreningshalter som inkluderas bor spegla olika fororeningstyper. Indikatorforslaget omfattar
ozon, kvavedioxid, PM10 och PM2.5. Utvecklingen redovisas 6ver tid for en serie av ar med statistiskt
test for trend. En viktig malgrupp ar barn och darfor bor i forsta hand berdkningarna goéras for barn i
gruppen 0-17 ar och t ex for akutbesok fér astma.

Inom delprogrammet Luftféroreningar — besvdir, hilsoeffekter studeras dven samband mellan
sjalvrapporterade besvar hos befolkningen i relation till forandringar i luftféroreningshalter i nagra
storre stader. Bland de som deltar i studien tillfrdgas sedan kansliga individer/personer med astma
om att delta i en dagboksstudie (11 veckor) rérande astmarelaterade symtom, astmamedicinering,
upplevda besvar i relation till luftfororeningshalter(dygnsmedelhalterna av kvavedioxid och partiklar
matt som PM10) i urban bakgrundsluft som inhdmtats fran respektive kommun. Den senaste
dagboksstudien genomfordes 2005. Dessa studier kan utga till forman for halsoindikatorn ovan.
Delvis liknande information (upplevda besvar av luftféroreningar) kan fas fran MHE.

Inom delprogrammet Fysikaliska mdtdata har skattad exponering for buller utforts med fokus pa
andel av befolkningen som exponeras 6ver en viss bullerniva, och med jamférelser bakat i tiden. Om
dessa berdkningar ska fortsatta bor dock studiedesignen diskuteras utifran gallande bullernormer,
nivaer for storning och halsopaverkan samt hur jamférbarhet 6ver tid kan sédkras. Detta bor ske i
samrad med Folkhadlsomyndigheten och Boverket. | Férdjupad utvardering 2015 av
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo samt i Boverkets forslag till strategi for miljokvalitetsmalet
God bebyggd milj6 foreslas att en utredning ser dver nivaer for storning och halsopaverkan fran
buller. Den nationella bullersamordningen har foreslagit att ett sadant eventuellt uppdrag tilldelas
Folkhdlsomyndigheten i samverkan med 6vriga berérda myndigheter.

Undersokningar av bullerexponering, och foretradesvis i kombination med samtidig exponering for
|uftféroreningar, gors lampligast med epidemiologisk metodik, ndgot som inte med nuvarande
budget ryms inom HAMI. Undersékningar av besvir relaterat till buller gérs lampligen med enkiter, t
ex inom ramen for MHE (Indikatorer: Besvar av trafikbuller; Somnstorda av trafikbuller), och som en
del i regional HAMI.

Upprepade enkatundersokningar som MHE ar ett lampligt verktyg for att félja indikatorer for besvar
av miljoexponeringar (t ex buller, mégel, fukt, etc) 6ver tid, men lampar sig sdmre for att folja
exponering for kemikalier. Fortatning av MHE2015 gérs med stéd av regionala HAMI-medel.
Miljohadlsoenkater genomfors vart fjarde ar och ar ett viktigt instrument fér planering och uppféljning
regionalt. Nationell HAMI &r till stor del regional eftersom HAMI-undersékningar sillan utférs pa
nationell eller populationsniva (undantag ar insamling av biologiska prover i samband med
Livsmedelsverkets kostundersékning). Regional HAMI skulle kunna bidra till fértitningar av padgdende
tidsserier med vissa intervall for att utreda eventuella regionala skillnader i exponering. Detta gors
lampligen i samarbete med landstingens Arbets- och miljomedicinska enheter (natverk for
provtagning) och nationell HAMI.
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e Om viidag kan identifiera nagra ytterligare krav fran EEA, WHO och EU pa uppféljning som
bor géras inom ramen for HAMI

Nagra krav pa rapportering foreligger &nnu inte men Sverige har atagit sig att rapportera
miljéhalsodata till Stockholmskonventionen, AMAP, WHO/ENHIS och EU/EFSA, och HAMI-data
anvands i den internationella rapporteringen.

De data som rapporteras ar:

e Langlivade organiska fororeningar i bréstmjélk och blod
e Metaller i blod (barn och vuxna)

e Intagsberdkningar av POPs och metaller via kosten

e  Kvicksilverhalter i har

Bland de indikatorer som féreslagits foljas upp framover finns ett flertal som HAMI kan bidra till

e Barns exponering for tobaksrdk (kotinin i urin)

e Bromerade flamskyddsmedel i brostmjolk (tidsserien for brostmjolk fran forstfoderskor
alternativt poolade prover fran andra insamlingar)

o Tidig exponering for kvicksilver (kvicksilver i har hos gravida kvinnor)

e Kadmiumexponering (kadmium i urin hos tva aldersgrupper av kvinnor, kadmium i blod hos
barn)

e Exponering for utvalda POPs i fororenade omraden (undersékningar i Gusum och
Glasbruksomraden)

e Exponering for allergena pollen (pdgar delvis inom HAMI)

Data rapporteras in via olika myndigheter eller genom vetenskapliga publikationer men det verkar
saknas en struktur for direktrapportering av HAMI-data. Det finns ytterligare HAMI-data som kan
anvandas for flera av de internationella indikatorer som foreslagits men som dnnu inte beslutats.
Humandata kan t ex rapporteras via IPCheM-projektet som samordnas av bland annat EEA (se
Slutsatser och rekommendationer; Struktur och strategier).

Planering pagar pa EU-niva for ett europeiskt program for harmoniserad human biomonitoring
(HBM). Forslaget bygger pa erfarenheterna fran COPHES/DEMOCOPHES och innebér att flera
medlemslander tar fram HBM-data pa ett harmoniserat och jamforbart satt som rapporteras inom
ramen for projektet (se Slutsatser och rekommendationer; Verksamhetsomrade och aktoérer). For ett
sadant program kan och bér HAMI spela en viktig roll fér nationell samordning. Inte heller hir verkar
det bli nagra krav pa rapportering.
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e Vilka indikatorer som behover foljas for att uppskatta paverkan pa manniskors hilsa, men
dar uppfdljningen bor ske inom ramen for andra programomraden inom
miljoévervakningen

Inom HAMI méts féretradesvis manniskors exponering och i mindre utstrackning hilsoeffekter.
Andra programomraden mater miljoféroreningar och kemikalier, varav vissa ar (potentiellt)
hélsofarliga, i olika miljdmatriser, varav vissa ar av relevans fér manniskors exponering (luft, vatten,
biota). Samordning mellan Naturvardsverkets programomraden vad géller val av @mnen och
miljdmatriser av relevans for manniskor samt insamlingsstrategier bor utvecklas sa langt mojligt.

Programomrade Miljégiftssamordning har redan en stark koppling till HAMI genom screeningen.
Samordning vid val av dmnen och matriser borde kunna utvecklas dnnu mer an idag. Sediment fran
reningsverk dr exempel pd en matris som speglar samhallsexponering och som ar av relevans for
bade Miljégiftssamordningen och HAMI. Ett annat exempel ar analys av kemikalier i produkter
genom matningar i varukorgar och berdknad/modellerad exponering.

Onskemal har framférts om att halter av hilsofarliga amnen i dricksvatten ska matas inom HAMI.
Matningar i dricksvatten kan goras i grundvatten, ytvatten (dricksvattentakt), enskilda brunnar, vid
vattenverken eller vid tappkran i enskilda hushall. Vissa data kan hamtas fran andra
programomraden, t ex programomrade Sétvatten, Referensstationer grundvatten eller mojligen
Miljégiftssamordning. Relevanta data kan ocksd hamtas fran dricksvattenkontrollprogram och fran
SGUs brunnsvattenarkiv och Grundvattennatet.

Omvant bidrar HAMI till miljemalsuppféljningen for Frisk luft med utomhushalter som mits inom
delprogrammet ”Luftféroreningar - exponeringsstudier”.

e Vilka indikatorer som behover foljas for att beskriva paverkan pa manniskors hilsa, men
dar uppfoljningen bor géras av andra myndigheter

Stralning

Exponering for UV-stralning, radon i bostdder och elektromagnetiska falt bér 6vervakas for skattning
av andel av befolkningen som ar exponerad 6ver kdnda risknivaer alternativt gransvarden.
Stralsdkerhetsmyndigheten 6vervakar exponering for UV (befolkningens solvanor) med arliga
enkatundersokningar, och har ett antal indikatorer for Saker stralmiljé. Radonmatningar goérs idag
foretradesvis av fastighetsdgaren. Radonundersoékningar har tidigare genomforts av Socialstyrelsen
och Boverket i form av enkdtundersékningar eller riktade projektkampanjer. Fragor om
radonmatning i hushallet ingar ocksa i MHE, liksom fragor om mobiltelefonianvandning.

Amnen i grundvatten och dricksvatten

Flera olika @mnen som kan forekomma i grundvatten, och darmed dven i dricksvatten, till f6ljd av
naturlig forekomst av grunddmnen eller kontaminering fran omgivande mark ar viktiga att méata for
att uppskatta andel av befolkningen som ar hégt exponerade och I6per risk for negativa
halsoeffekter. Sveriges geologiska undersékning (SGU) 6vervakar grundvattenkvalitet (naturligt
forekommande mineraler, t ex arsenik) medan Livsmedelsverket ansvarar for dricksvattenkvalitet och
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ger vagledning till vattenverkens matprogram. Dricksvatten fran enskilda brunnar &r
fastighetsagarens ansvar (och dvervakas inte). Exponering for amnen som férekommer i dricksvatten
féljs indirekt inom HAMI med biologisk monitorering. | fall dar kontaminering av dricksvatten skett
genom nagon verksamhet, som i fallet med PFOS i brandskum, kravs snabba riktade insatser snarade
an 6vervakning inom HAMI (dven om HAMI-undersdkningar medférde att problemet
uppmarksammades). | den fordjupade utvardering av miljokvalitetsmalen och generationsmalet,
2015, foreslar SGU bland annat att ett utokat lagkrav med kontroll av fler obligatoriska
analysparametrar pa ravatten vid allmanna vattentakter infors samt att utékad kontroll av enskilda
vattentakter genomfors. Darutéver foreslas att vagledning och informationsmaterial for enskilda
brunnar tas fram och att lansstyrelsernas tillsynsvagledning mot kommunerna utékas.

Buller

Beriknad andel av befolkningen som utsitts for buller dver riktvarden gérs inom HAMI medan
bullermatningar bor goras av andra myndigheter eller for forskningsandamal.

e Vilka ytterligare indikatorer som borde foljas for att méata paverkan pa manniskors hilsa,
men dar vi idag inte har ndgon som regelbundet goér en uppféljning, dvs vilka brister finns

Inomhusfaktorer som fukt, moégel, och emissioner fran byggmaterial och kopplingen till hdlsoeffekter
och besvar ar ett omrade som ar av stort folkhdlsointresse. Det saknas bra indikatorer for att méata
exponering for dalig inomhusmiljé och luftkvalitet. | MHE efterfragas besvar av inomhusmiljon samt
stélls fragor om fukt och mogel.

Sensibiliserande och allergiframkallande @mnen i produkter utgor ett 6kande halsoproblem.
Information on sjédlvrapporterade besvar och fragor som ror allergi eller 6verkéanslighet for olika typer
av produkter inhdmtas via MHE.

Nanomaterial i produkter och deras eventuella toxiska egenskaper/negativa hilsoeffekter ar ett
omrade dar det behdvs mer kunskap. Det saknas i stor utstrackning kunskap om exponeringsnivaer
bade i arbetslivet och i samhaéllet i 6vrigt, och det saknas metoder for att méata exponeringen. Det ar
emellertid troligt att exponeringen for nanomaterial kommer att 6ka i takt med att allt fler produkter
med nanomaterial framstalls.

Det saknas dnnu rutinmetoder for att mata exponering for relevanta blandningar eller till exempel
lampliga indikatoramnen for halsofarliga blandexponeringar som kan foljas over tid (med vissa
undantag, t ex PCB153 som indikator for PCB och dioxin).

e En kort diskussion av vad som kan bli aktuellt i framtiden, i takt med att forskningen gor
framsteg

En starkare koppling mellan forskning och den halsorelaterade miljodvervakningen ar énskvard.
Halsofarliga amnen som identifierats i forskningen och som kan analyseras med tillrdcklig kdnslighet,
kan successivt inkluderas i HAMI och screeningprogrammet.
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Utveckling av nya biomarkérer, bade fér exponering och hilsoeffekter, &r en méjlighet fér HAMI och
som pa sikt kan inkluderas i 6vervakningen.

Forskning inom omradet metodik fér att mdta blandexponering och relaterade hélsoeffekter pagar.
Det behdvs kunskap om @mnenas verkningsmekanismer (MOA) f6r att kunna hantera/gruppera
amnen med likartade MOA. Ett mer pragmatiskt forhallningssatt ar att gruppera dmnen som ger
effekter/halsoeffekter pa samma organ, t ex njurskadande dmnen. | de fall vi har sddan kunskap kan
vi analysera samtidig exponering for grupper av amnen. Nar sadan metodik har utvecklats bor den
inkluderas i HAMI.

Utveckling av nya, kénsligare analysmetoder &r ocksd av intresse fér HAMI. Det kan innebira att fler
amnen kan analyseras i mindre volymer av blod eller andra matriser. Det skulle 6ka mdojligheterna for
HAMI att f& anvinda biobanksprover som samlats in fér andra syften och dir volymerna oftast ar
sma och mycket vardefulla for forskningshuvudmannen. Det finns ocksa behov av nya analysmetoder
som ar tillrackligt kansliga for att identifiera manga dmnen i olika typer av humana matriser och
exponeringsmedier (damm, livsmedel, produkter).

Halsoeffekter vid samtidig exponering for buller och luftféroreningar har uppmarksammats under
senare ar. Epidemiologiska studier av sddana samband pagar i flera lander inklusive Sverige.
Eventuellt kan sddana samband anvdndas inom HAMI i framtiden for att skatta andel av befolkningen
som exponeras over risknivaer.
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Utvardering av programmet for
Hilsorelaterad miljéévervakning (HAMI)

TORSDAG 6 februari

10.00-12.00

Inledning
Syfte med workshopen och kort presentation av vad som gérs inom HAMI idag
Moarika Berglund och Britta Hedfund

Myndigheternas behov av HAMI-data fér miljdmalsuppfiljning
Miljgmalsmanualen — hur féljs miljdmalen upp?  Lena Nerkegard

Miljémal Luft Titus Kyrklund
Miljamal Giftfri miljo Per Nordmalm
Miljémal God bebyggd miljé Kristina Einarsson
Halsa i miljdmalen - miljomalsindikatorer Karin Bjarklund

12.00-13.00 Lunch

13.00-17.00 Gruppdiskussioner, presentationer och kafferast

18.00 Konstvisning

19.00 Middag

FREDAG 7 februari

8.30-12.00 Andra anvindningsomraden for HAMI-data och grunder fir prioriteringar
Nationell och internationell rapportering Britta Hedlund
Regional miljoévervakning Tom Bellander, Gudrun Térnstrdm
Utvardering, uppfdljning av NVs screeningprogram Petra Wallberg
Gruppdiskussioner, presentationer och kafferast

12.00 Hormonstirande dmnen Ake Bergman

13.00 Lunch, dérefter avfdrd
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IMM, KI

Boverket
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