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Forord

Forindringarna i var miljo kan paverka manniskors hilsa pa olika satt.

Vi vet att klimatférandringarna kommer att paverka var livsmiljo pa flera
satt. Luftfororeningar kostar stora pengar varje ar och kan bland annat ge
oss allergiska besvir. Forskarna uppskattar ocksa att upp till ndgra procent
av befolkningen har fitt njurarna paverkade av kadmium.

Minga av vara miljofororeningar dterfinns dven i modersmjolken.
Detta ger oss anledning att vara vaksamma pa miljogifter och deras
spridning. Det ar ocksa darfor Sverige har ett miljomal sarskilt kopplat till
miljogifter.

Inom ramen for Miljoovervakningens programomrade Halsorelaterad
Miljoovervakning holls den 6—7 september 2011 en workshop i Stockholm.
Syftet med workshopen var bland annat att presentera aktuella resultat och
diskutera gemensamma fragor.

Denna arsrapport innehaller bidrag fran féredragshallarna pa work-
shopen.Bidragen beskriver de aktuella resultaten inom programomradet
och de aktuella fragor som ror yttre och miljorelaterad hilsa. Respektive
forfattare ansvarar for innehallet i de olika avsnitten.
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Inledning

Britta Hedlund, Naturvardsverket

Vi exponeras for en mangd olika amnen i var miljo, dels via luften, dels via det vi
ater samt t.ex. via varor, klider och preparat vi smorjer in oss med.

PAVERKAN TILLSTAND EFFEKTER

Exponering via fodan Miljérelaterade besvar

Miljorelaterade effekter

Exponering via

andra végar / “
J‘ \
J’

HALTER | KROPPEN

4 | HALSORELATERAD MILJOOVERVAKNING - ARSRAPPORT 2011



Motstdende bild sammanfattar mdnga av tankarna i miljoovervakningen
och uppfoljningen av de miljomal som finns. Det finns en paverkan pa savil
manniska som milj6 via olika paverkansfaktorer. Paverkan leder till ett visst
tillstand med halter av olika fororeningar i kroppen (eller i miljon). Resultaten
blir effekter som vi senare kan behova vidta atgarder mot. Det leder sedan
forhoppningsvis till minskade utslapp och minskad paverkan.
Miljoovervakningen har koncentrerat sig pa att mata tillstandet hos man-
niska och milj6 samt vissa effekter.

Nationell respektive regional miljoévervakning

Den nationella miljoovervakningens uppgift ar att ge en 6vergripande bild av
hur tillstandet ar i Sverige.

Inom miljoovervakningen mits en mingd faktorer som pa olika sitt
paverkar manniskors hilsa. Det kan t.ex. gélla halter av miljofororeningar i
fisk, tillstindet i gronomraden i urban miljo, luftfororeningar eller tillstandet
i dkermark. De undersokningar som speciellt fokuserar pa hur det ser ut hos
manniskor, vilka halter vi exponeras for, vilka halter av fororeningar vi hittar i
kroppen, besvir som foljd av exponering och s vidare har samlats i ett speciellt
programomréade: hilsorelaterad miljoovervakning.

Programomradet for hilsorelaterad miljoovervakning (HAMI) ska langsiktigt
overvaka miljofaktorer i den omgivande miljon som kan paverka manniskors
halsa. Det ska goras genom att

e uppskatta manniskors exponering for hilsofarliga dmnen i den omgivande
miljon
® mita markorer for méanniskors exponering

e utfora analyser som kopplar samman miljoexponering och hilsoproblem.

Vissa typer av paverkan ir i princip likadana i alla delar av landet. Det kan t.ex.
galla exponering via maten (i de fall man inte tillhor ndgon speciell riskgrupp som
t.ex. dter mycket insjofisk) eller vissa produkter. Mitningarna i modersmjolk ger
en bild av exponeringen i dessa fall. Det hir dr ett exempel pa en undersokning
som det knappast finns orsak att genomfora pa mer 4n en plats i Sverige. Da gors
det bast i nationell regi, eftersom svaren talar om hur det ser ut generellt i landet.

Daremot varierar t.ex. paverkan via luftféroreningar mellan olika delar av
landet. Det finns orsak att mata pa flera platser och att gora olika satsningar i
olika lan.

En annan orsak till att gora en viss undersokning i nationell regi kan vara att
den ar dyr och att det dr béttre att bara satsa pa en undersokning, som genom-
fors pa ett bra sitt.

Lansstyrelserna ska ge en bild av miljotillstandet i det egna lanet och hur
miljofaktorer paverkar manniskors hilsa. De behover inte fokusera pa expone-
ringar som inte varierar 6ver landet. Istdllet far de forlita sig pa att fa informa-
tion fran nationella program. Daremot bor de identifiera de miljorelaterade
halsoproblem som ar speciella for det aktuella lanet och félja upp dem.
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Datahantering
Data fran miljoovervakningen ska vara tillgangliga. De har darfor samlats hos
olika datavirdar. En forteckning over tillgiangliga datavardar finns pa
http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Tillstandet-i-miljon/Miljoovervakning/
Miljoovervakningsdata/

Datavirden for hilsorelaterad miljoovervakning ar Institutet for Miljo-
medicin, Karolinska Institutet.

Den hér rapporten
Den hir rapporten ger exempel pa resultat som tagits fram inom ramen for den
hilsorelaterade miljoovervakningen och pa andra typer av undersokningar inom
miljoovervakningen som kan vara kopplade till manniskors exponering for
miljofororeningar.

Minga av studierna presenterades vid den drliga workshop som hallits de
senaste aren. Denna gang holls den i Solna i september 20171.
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Hur har halterna av PFC:er
hos kvinnor forandrats over tiden:



Retrospektiv studie av halterna av
perfluorerade amnen | plasma mellan
1987 och 2007 hos kvinnor

Bo AG Jonsson, Anna Axmon, Jonatan Axelsson, Kristina Jakobsson och Christian Lindh,
Avdelningen for arbets- och miljémedicin, Lunds Universitet

Perfluorerade amnen (PFC), av vilka perfluoroktansulfonat (PFOS) och perfluo-
roktansyra (PFOA) dr de mest kdnda, ar en stor grupp av kemikalier. Dessa
amnen har anvints under manga ar t.ex. som vattenavstotningsskydd i kldder,
skor, mobler och tapeter, i farger, i vax till golv och bilar samt som brandslack-
ningsskum for oljebrander.

Det viktigaste fyndet i denna studie var den stora 6kningen av perfluor-
nonansyra (PFINA) under det sista decenniet. Halterna av PFOS och PFOA
verkar minska. De hogsta halterna av PFOS, PFOA, och perfluorhexansulfonat
(PFHxS) fanns i perioden 1990—2000. PFOS och PFOA minskade med 36 %
respektive 7 %, under hela tidsperioden medan PFHxS 6kade med 142 %.

For PFNA fanns det en 6kning som var mest markant fran och med 2000

(figur 1). Den berdknade 6kningen mellan 1987 och 2007 var 305 %. Medel-
varden, minsta och hogsta viarden for de olika PFC:erna under hela tidsperioden
finns i tabell 1 pa nasta sida.

Figur 1. Medianvardeshalter for PFNA under olika ar.
| figuren finns &ven medianvardena for tre tidsperioder indikerade.
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Tabell 1. Medelvarden, minsta och hogsta varden fér de olika PFC:erna.

PFC Medelvérde (ng/ml) Minsta (ng/ml) Hogsta (ng/ml)
PFHXS 0,94 0,16 2,6
PFOS 17 3,6 37
PFOA 3,2 1,1 7,2
PFNA 0,47 <0,1 1,6

Resultaten bekraftar tidigare studier

Halter av PFOS och PFOA har miitts i olika populationer pd senare tid. De halter
som vi hittar i denna studie 4r i samma niva som hittats i andra nordeuropeiska
linder. (Kannan et al. 2004, Fei et al. 2007, Fromme et al. 2007, Haug et al.
2009, Joensen et al. 2009, Wilhelm et al. 2009). Detta giller aven for PFHxS och
PFNA idven om dessa inte har studerats i nigon storre omfattning (Kannan et al.
2004, Haug et al. 2009, Joensen et al. 2009, Wilhelm et al. 2009).

Halterna for PFOS verkade 6ka fram till 199o-talet for att sedan ligga kon-
stant och darefter minska under 2000-talet. Detta dr i overensstimmelse med
andra studier (Harada et al. 2004, Olsen et al. 2005, Calafat et al. 2007, Harada
etal. 2007, Jin et al. 2007, Olsen et al. 2007, Olsen et al. 2008, Haug et al. 2009,
Wilhelm et al. 2009, Sundstrom et al. 201 1). Liknande resultat har tidigare visats
for PFOA och PFHxs men resultatet i denna studie var inte lika tydliga.

Bara fa studier har tidigare presenterat tidstrender for PFNA. Haug et al
(Haug et al. 2009) fann att halterna av PFNA 6kade fran 1976 till tidigt 1990-tal
varefter de stabiliserades. Haug och medarbetare fann alltsd ingen motsvarande
okning likt den vi hittade. Vara resultat 6verensstimmer dock vil med de som
presenterades av Califat et al. (2007) ddr man sag en 6kning hos befolkningen i
USA med 100 % mellan 1999 och 2003.

Kan paverka reproduktionen

PFC:er dr mycket stabila mot nerbrytning i naturen. De har hittats i olika djur
som sot- och saltvattenfiskar (D’Hollander et al., 2010), faglar (Butt et al. 2007,
Bustnes et al. 2008, Lofstrand et al. 2008, Wang et al. 2008, Herzke et al. 2009,
Meyer et al. 2009) 6ver hela varlden samt i uttrar, valar, silar och isbjornar
(Butt et al. 2010). Aven minniskor 6ver hela virlden har mitbara halter av flera
PFC:er. Dessutom verkar dessa amnen vara mycket persistenta dven i manniska,
med halveringstider pa flera ar (Olsen et al. 2006, Bartell et al. 2010, Brede et al.
2010, Seals et al. 2011).

Det finns en rad studier som pavisar reproduktionseffekter samt effekter
pa immunsystemet hos djur vid exponering for PFC:er (Lau et al. 2007, Jensen
and Leffers 2008, DeWitt et al. 2009, Sonne 2010). Epidemiologiska studier
pa hilsoeffekter hos manniska ar begransade och inte alltid samstammiga.
Det finns dock rapporter som visar att PFC:er 6kar kolesterol, diabetes samt
paverkar leverenzymer och flera indikatorer pa fosterutveckling, bl.a. fodelsevikt
(Steenland et al. 2010).

Manniskor exponeras framst for PFC:er genom foédan (Fromme et al. 2009,
Vestergren och Cousins 2009, Egeghy och Lorber 2011). Exponeringen genom
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damm i hemmen verkar ocksa vara en viktig exponeringsvag (Haug et al. 2o11).

Flera tidstrendstudier har visat att PFOS, PFOA och perfluorhexansulfonat
(PFHxS) i manniska okade till t99o-talet. Sedan naddes en plata varefter
nivderna minskade i borjan av 2000-talet (Harada et al. 2004, Olsen et al. 2005,
Calafat et al. 2007, Harada et al. 2007, Jin et al. 2007, Olsen et al. 2007, Olsen
et al. 2008, Haug et al. 2009, Wilhelm et al. 2009, Sundstrom et al. 201 1). Detta
korrelerar med att 3M Company, det foretag som framfor allt producerade
PFOS och PFOA, fasade ut dessa amnen. Andra PFC:er har inte studerats i
samma utstrackning, 4ven om studier finns (t.ex. Haug et al. 2009).

Syftet med undersokningen dr att analysera halten av PFC:er i sparade
plasmaprover for att fa en uppfattning om utvecklingen av halten over tid.
Studier av tidstrender for miljogifter dr viktiga for att vardera risker och genom-
fora atgarder for att minska exponeringen. I det aktuella projektet studeras flera
av dessa PFC:er som hittats i en stor del av normalbefolkningen i USA (Calafat et
al. 2007) och Tyskland (Fromme et al. 2007).

Hur gjorde vi?

Biobankade plasmaprover fran friska kvinnor ur normalbefolkningen fran den
onkologiska kliniken i Lund anvindes. Prover fran 8o kvinnor under dren 1987
och 2007 valdes ut och analyserades for halter av PFC:er. Kvinnorna var fodda
mellan 1934 och 1967. Medelaldern vid provtagningstillfallet var 48 ar (minst
36 och hogst 56 ar).

Analyser av PFOS, PFOA, PFHxS, PFNA och perfluoroktansulfamid genom-
fordes med vitskekromatografi-masspektrometri efter fallning av proteinerna
med organiskt l6sningsmedel med en modifierad metod enligt Midasch et al.
(2007). Isotopiskt markt PFOS, PFOA och PFNA anvindes som intern standard.
Detektionsgransen sattes till o,1 ng/ml plasma. Precisionen for samma plasma
analyserat nio ganger var for PFOS 4 % vid 12 ng/ml, f6r PFOA 5 % vid 4 ng/
ml, for PFNA 5 % vid 0,8 ng/ml, for PFHxS 4 % vid 1 ng/ml. Analyserna av
PFOS och PFOA ingar i det kvalitetskontrollprogram mellan analyslaboratorier
som samordnas av professor Hans Drexler, Institute and Out-Patient Clinic
for Occupational, Social and Environmental Medicine, University of Erlangen-
Nuremberg, Tyskland med resultat inom toleransgranserna.
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Forandringar | halter av perfluorerade
alkylsubstanser i blodserum fran
svenska forstfdderskor under
1996-2010

Sanna Lignell, Anders Glynn, Marie Aune och Per Ola Darnerud, Livsmedelsverket
Urs Berger och Shahid Ullah, ITM, Stockholms universitet
Anders Bignert, Naturhistoriska riksmuseet

Studien visar hur halterna av vissa perfluorerade alkylsubstanser (PFAS) i
blodserum foriandras under perioden 1996—2010 hos forstfoderskor. Samman-
fattningsvis visar studien att utfasningen av kemikalier relaterade till perflu-
oroktansulfonat (PFOS) och dven till viss del perfluoroktanoat (PFOA) har
resulterat i minskande nivder av dessa dmnen i kroppen. Daremot 6kar nivderna
av sulfonater med kortare kolkedjor an PFOS och nivderna av karboxylater med
lingre kolkedjor an PFOA. Darfor ar det viktigt att fortsitta att studera dessa
substanser i den svenska befolkningen.

Koncentrationerna av PFAS i samlingsproverna av serum samt resultat fran
trendanalyserna presenteras i tabell 2 och figur 1.

Perfluorerade alkylsubstanser (PFAS) ar en grupp fluorerade organiska
amnen som har en formaga att bilda slata ytor som ar vatten-, fett- och smutsav-
visande. PFAS innehadller en kolkedja dar alla vateatomer ersatts med fluorato-
mer. De anvinds i industriella processer (t.ex. vid produktion av fluorpolymerer)
och i produkter som impregneringsmedel, smorjmedel, farger och brandslack-
ningsskum. Manga PFAS ar svarnedbrytbara och finns spridda i miljon.

Mitbara halter av PFAS har aterfunnits i blod fran manniskor i de flesta
studerade omraden i virlden (Kannan et al. 2004). Hur viktiga olika expone-
ringsvagar dr for den totala exponeringen for PFAS ir inte kidnt (Vestergren och
Cousins 2009). Bade konsumtion av fororenad fisk och damm i inomhusmiljer
ar troligtvis viktiga kallor till exponering for perfluoroktansulfonat (PFOS) och
perfluoroktanoat (PFOA) (Berglund et al. 2004, Falandysz et al. 2006, Berger et
al. 2009, Haug et al. 2o171).

Produktionen och anvandningen av de tva mest kdnda perfluorerade
alkylsubstanserna, PFOS och PFOA, har minskat i den industrialiserade varlden
sedan borjan av 2000-talet p.g.a. amnenas toxiska egenskaper och formaga att
bioackumuleras. Syftet med denna undersokning ar att studera om den mins-
kade anvandningen av PFOS och PFOA har paverkat nivdaerna av dessa amnen i
kroppen hos svenska forstfoderskor. Syftet dr ocksa att studera om nivaerna av
liknande amnen, som i vissa fall har introducerats som ersattare till PFOS och
PFOA, har okat.
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Vissa kemikalier minskar, andra 6kar

Vissa av de studerade PFAS uppvisade 6kande halter i blodserum, medan andra
uppvisade minskande eller oforandrade halter (se tabell 2 och figur 1). Signifi-
kant 6kande halter mellan 1996 och 2010 observerades for PFBS, PFHxS, PFNA
och PFDA, medan halterna av PFOS, PFDS, FOSA och PFOA minskade. Inga
signifikanta trender observerades fér PFHpA och PFUnDA, men halterna av
dessa substanser ldg nira eller under analysmetodens kvantifieringsgranser i de
flesta proverna. Halterna av PFHxA, PFDoDA, PFTrDA och PFTeDA lag under
analysmetodens detektionsgrinser i samtliga prover, och tidstrender kunde
darfor inte utvarderas for dessa substanser.

De minskande halterna av PFOS, PFDS och FOSA éterspeglar sannolikt
den utfasning av PFOS-relaterad produktion som slutférdes ar 2002 (enligt
den tidigare huvudtillverkaren 3M, 2011). Minskningarna ar relativt snabba,
vilket indikerar att ndgon eller ndgra huvudsakliga killor till exponering for
PFOS-relaterade substanser har férsvunnit. FOSA 4r en intermediir produkt vid
nedbrytning av PFOS-relaterade substanser till PFOS. Rapporter fran Norge,
USA och Japan har ocksa visat relativt snabba minskningar i PFOS-nivaer hos
manniskor under det senaste artiondet (Jin et al. 2007, Spliethoff et al. 2008,
Sturm och Ahrens 2010, Haug et al. 2009).

Nytt dmne lagras inte lika lange i kroppen

PFBS introducerades som en kortkedjig ersittare till PFOS omkring ar
2000-2002 (3M 2002a, Olsen et al. 2003), vilket med stor sannolikhet forklarar
de 6kande halterna av denna substans. Den korta halveringstiden (26 dagar)
hos PFBS i humant serum pekar pa att denna substans har mindre potential an
PFOS (halveringstid 4—5 dr) att lagras i kroppen (Olsen et al. 2007, 2009). Trots
det visar 6kningen i serumhalter hos unga svenska kvinnor att exponeringen for
PFBS har 6kat snabbt under det senaste artiondet.

Det ar svart att dra nagra slutsatser om vilka faktorer som ligger bakom de
okade halterna av PFHxS bland svenska kvinnor (tabell 2, figur 1). Enligt 3M
var PFHxS en biprodukt vid tillverkning av perfluorhexansulfonylfluorid, som
har anvints i brandslackningsskum och vid behandling av mattor (3M, 2002b).
En fallbeskrivning fran Kanada tyder pa att manniskor exponeras for PFHxS
fran konsumentprodukter (Beesoon et al. 2010). En annan studie tyder pa att
damm kan vara en viktig exponeringskilla (Goosey och Harrad, 2011). Vira
resultat tyder pa att svenska kvinnor har exponerats for okande halter av PFHxS
via nagon eller nagra av dessa exponeringsvagar. PFHxS har ocksa en langre
halveringstid (7 ar) hos manniska dn PFOS (Olsen et al. 2007).

Av de perfluorerade karboxylater som vi analyserade minskade halterna av
PFOA nagot under perioden 1996—2010, medan halterna av PFNA och PFDA
okade langsamt (tabell 2 och figur 1). Vissa tillverkare har borjat fasa ut PFOA
(EPA 2010) och minskningen i PFOA-exponering hos unga svenska kvinnor ar
troligtvis ett resultat av detta. Den 6kande exponeringen for PFNA och PFDA
kan mojligen komma fran nedbrytning av t.ex. fluortelomeralkoholer, som
fortfarande tillverkas och anvinds.
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Hur har vi genomfort undersokningen?

Sedan 1996 har Livsmedelsverket kontinuerligt rekryterat forstfoderskor i
Uppsala lan for att studera tidstrender av miljofororeningar (Lignell et al. 2009).
Sedan 2000 har denna tidstrendsstudie delvis finansierats av Naturvardsverkets
hilsorelaterade miljoovervakning. De deltagande mammorna lamnar prover av
bl.a. brostmjolk och blod under den tredje veckan efter forlossningen. I denna
studie av PFAS analyserades samlingsprover av blodserum fran deltagarna.
Totalt fanns blodprover fran 413 individer tillgangliga, och malet var att bilda 3
samlingsprover for varje provtagningsar. Eftersom antalet rekryterade mammor
varierat mellan dren bestod samlingsproverna av 5—2 5 individuella prover
(tabell 1).

[ samlingsproverna analyserades nio perfluoralkylkarboxylater: perfluor-
hexanoat (PFHxA), perfluorheptanoat (PFHpA), perfluoroktanoat (PFOA),
perfluornonanoat (PFNA), perfluordekanoat (PFDA), perfluorundekanoat
(PFUnDA), perfluordodekanoat (PFDoDA), perfluortridekanoat (PFTrDA),
perfluortetradekanoat (PFTeDA), fyra perfluoralkylsulfonater: perfluorbutan-
sulfonat (PFBS), perfluorhexansulfonat (PFHxS), perfluoroktansulfonat (PFOS),
perfluordekansulfonat (PFDS) samt perfluoroktansulfonamid (FOSA). Efter
extraktion och upprening skedde kvantifieringen i ett viatskekromatografisystem
kopplat till en hogupplosande masspektrometer (HPLC/HRMS).

Log-linjar regressionsanalys anvindes for att undersoka forandringar av
koncentrationerna av PFAS over tid. For att testa om det fanns nagra icke-linjira
trender anvindes en l6pande medelvirdesutjamnare och ANOVA (analysis of
variance). Uppskattade halter som lag under analysmetodens kvantifieringsgrans
(MQL) anvindes i den statistiska analysen medan halter under analysmetodens
detektionsgrins (MDL) sattes till MDL/A/ 2.

Tabell 1. Sammansattning av de samlingsprover som anvandes fér analys av PFAS.

Ar N2 Antal samlings- Antal individuella  Alder (3r)®
prover prover i varje medel (min-max)
samlingsprov

1996 19 3 6-7 30(21-41)
1997 62 3 20-21 28(21-37)
1998 74 3 24-25 29 (21-35)
1999 17 3 5-6 27 (21-31)
2000 20 2 10 30(21-37)
2001 9 1 9 29 (22-35)
2002 31 3 10-11 30(24-37)
2004 32 3 10-11 29 (20-34)
2006 30 3 10 30 (19-40)
2007 29 3 9-10 30(21-39)
2008 30 3 10 29 (20-35)
2009 30 3 10 29 (22-39)
2010 30 3 10 30(20-41)

“Totalt antal blodserumprover fran det specifika provtagningsaret

®Medelalder hos de mammor som lamnat blod under det specifika provtagningsaret.
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Tabell 2. Medelhalter av PFAS i 36 samlingsprover av blodserum fran forstféderskor i Uppsala samt arlig
forandring av halterna under tidsperioden 1996-2010.

Férening Halt i blodserum Haltférandring R? p

(ng/g farskvikt) (% per ar) (%)

min-max medel 95 % Cl?
PFBS <0,013-0,11 14 9,9/17 85 <0,001
PFHxS 1,2-8,5 8,3 6,2/10 88 <0,001
PFOS 5,0-28 9,1 -12/-6,2 82 <0,001
PFDS 0,011-0,26 -9,5 -14/-5,1 67 <0,001
FOSA <0,040-0,79 -26 -30/-21 93 <0,001
PFHxA <MDL® - - - -
PFHpA 0,056-0,14 nse - - -
PFOA 1,4-3,1 -3,0 -4,3/-1,8 72 <0,001
PFNA 0,28-1,0 4,6 2,5/6,7 69 <0,001
PFDA 0,15-0,48 3,8 1,8/5,7 63 <0,001
PFUNDA 0,16-0,35 ns° - - -
PFDoDA <MDL® - - - -
PFTrDA <MDL® - - - -
PFTeDA <MDL® - - - -

2Cl=konfidensintervall; *<MDL=under analysmetodens detektionsgréans; °ns=inte signifikant

L~
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Figur 1. Tidstrender av perfluorerade substanser i samlingsprover (N=36) av blodserum fran forstfoderskor i
Uppsala provtagna mellan 1996 och 2010. De r6da punkterna motsvarar geometriska medelvérden for varje
provtagningsar. De réda linjerna visar signifikanta trender och de bla linjerna (I6pande medelvardesutjamnare)
visar signifikanta icke-linjara trendkomponenter. [ww=wet weight, farskvikt].
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Kadmiun i blod minskar inte




Nivaer av bly, kadmium och
kvicksilver i blod fran 1990 till 2009

Ingvar Bergdahl och Maria Wennberg, Yrkes- och miljomedicin, Umea universitet
Thomas Lundh, Avdelningen for arbets- och miljémedicin, Lunds universitet

Studien visar tidstrender for tungmetaller hos norrbottningar och visterbottningar.
Det har visat sig att den tidigare minskningen i blynivaer i slutet av 19oo-talet
fortsatte under forsta artiondet av 2000-talet i befolkningen i Norrbotten och
Visterbotten. Men det dr osdkert om minskningen har fortsatt dven nir det galler
kvicksilver. Kadmiumnivaerna visar dnnu ingen tendens att minska.

Resultat av epidemiologiska studier talar for att det ar sarskilt viktigt att
vidta atgarder for att minska kadmiumintaget, dar samband med negativa
hilsoeffekter uppvisats vid de nivder vi idag har i kroppen. Det syns inte ndgon
minskning av koncentrationerna i blod de senaste 20 aren.

Aldre och rokare har hogre nivaer

For alla tre metallerna hade aldersgruppen idldre hogre nivaer dn de yngre 6ver
hela tidsserien, med undantag for bly hos min 1990. Som férvantat hade kvin-
nor hogre nivaer av kadmium och min hade hogre nivder av bly. Rokare hade
hogre nivaer av bly och kadmium jimfort med de som aldrig hade rokt.

Bly minskade tydligt 6ver tid for bdde man och kvinnor i bada alders-
grupperna (figur 1). Tidigare var blytillsats i bensin en stor killa till bly hos
befolkningen, men tillsatserna upphorde kring 1990. Mojligen bidrar det bly
som da spreds till manniskors exponering, men i minskande grad, men dven
andra atgarder for att minska blyintaget bor ha spelat roll. Det finns flera studier
som pavisar samband mellan blykoncentration i blod och barns utveckling,
bl.a. pa inldrnings- och koncentrationsférmaga. Samband finns vid 50 pg/L,
kanske lagre (Skerfving och Bergdahl, 2007). De sjunkande nivaerna har gjort
att de flesta svenskar nu ligger under de nivaer dar effekter har observerats, men
sakerhetsmarginalen ar liten.

Inga tydliga nivaskillnader 6ver tid kunde pavisas for kadmium, vare sig hos
man eller kvinnor (figur 2). Detta dr ett problem, eftersom flera epidemiologiska
studier tyder pa samband mellan kadmium vid de nivder vi har idag och effekter
pa framst benvdavnad men ocksa njurar och vissa cancerformer. Mer om detta
finns beskrivet i en rapport fran Kemikalieinspektionen (2011).
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Kvicksilvernivaerna var nagot ligre 2009 dn 2004 bland de dldre kvinnorna
(1,45 pg/L respektive 1,29 pg/L), men inte bland de yngre (0,78 pg/L respektive
0,75 ng/L). Det gér inte att se nagon saker tidstrend, bl.a. for att vi inte kan
jamfora med 199o-talets varden, eftersom resultat fran blodets roda blodkrop-
par inte kan raknas om till koncentration i blod. Vad giller fosterskadande
effekter av metylkvicksilver ligger nivderna avsevart lagre an nivder som visat
samband med t.ex. forsamrad inlarningsformaga.

Hur har vi gjort?

Data om bly, kadmium och kvicksilver i blodets roda blodkroppar (erytrocyter)
insamlade 1990, 1994 och 1999 har tidigare publicerats (Wennberg 2006). Vi
har fortsatt att folja nivderna i blod hos personer som deltog i norra Sveriges
MONICA-studie 2004 och 2009.

MONICA-studien (multinational MONItoring of trends and determinants
in CArdiovascular disease) ar en WHO-initierad populationsbaserad hilso-
undersokning med syfte att kartlagga riskfaktorer for hjart-karlsjukdomar
och forekomsten av dem. Undersokningar har genomforts ungefar vart 5:e ar
i Norrbotten och Visterbotten sedan 1986 (Stegmayr 2003, Eriksson 2010).
Deltagarna har genomgétt en medicinsk undersokning, fyllt i en omfattande
livsstilsenkat och lamnat blodprov som forvarats nedfrysta vid biobanken i
Umea. En del av de personer som undersoktes inom MONICA har ocksa lamnat
prov for métning av bly, kadmium och kvicksilver.

Omvandling fran nivder i erytrocyter (dren 1990-1999) till nivaer i blod
(aren 2004 och 2009) kan ske for bly och kadmium (B-Cd=Ery-Cd x EVF och
B-Pb=Ery-Pb x EVE, EVF=erytrocytvolymfraktion=42 %), men inte for kvicksil-
ver. Darfor kan vi inte presentera ndgon hel tidsserie for kvicksilver. Resultaten
redovisas for en yngre (25-3 5 dr) och en dldre (50—60 ar) aldersgrupp, da
blodproven frin 2004 och 2009 endast innefattade de ldersintervallen. Ar 2004
gjordes metallmitningar endast pa kvinnor.
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Figur 1a. Mans blykoncentration i blod olika ar for aldersgrupperna 25-35 ar och 50-60 &r. Staplarna anger
medianvérden. Diagrammet till vénster visar vérden for hela gruppen. Diagrammet till hoger visar vérden for
de som aldrig har varit rokare.
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Figur 1b. Kvinnors blykoncentration i blod olika ar for aldersgrupperna 25-35 ar och 50-60 ar. Staplarna
anger medianvarden. Diagrammet till vanster visar varden for hela gruppen. Diagrammet till hoger visar
varden for de som aldrig har varit rokare.
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Figur 2a. Mans kadmiumkoncentration i blod olika ar for aldersgrupperna 25-35 ar och 50-60 ar. Staplarna
anger medianvérden. Diagrammet till vénster visar vérden fér hela gruppen. Diagrammet till hoger visar
vérden for de som aldrig har varit rokare.
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Figur 2b. Kvinnors kadmiumkoncentration i blod olika ar for aldersgrupperna 25-35 ar och 50-60 ar.
Staplarna anger medianvarden. Diagrammet till vanster visar varden for hela gruppen. Diagrammet till hoger
visar varden for de som aldrig har varit rokare.
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Cancerframkallande amnen
| tatortsluft

Lennart Andersson och Hakan Westberg,
Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset i Orebro

Under hosten 2010 genomfordes projektet Exponering for cancerframkallande
dmmnen i tatortsluft, personlig exponering och bakgrundsmdiningar i Lindesberg.
Fem svenska stider ingar i projektet som startades i Goteborg 2000. De 6vriga
stiderna dr Umed, Stockholm, Malmo och Lindesberg. Samtliga stader har nu
matts vid tv4 tillfillen vilket innebar att man kan borja jamfora halterna samt
studera trender bade inom stdder och i landet som helhet.

Halten av bensen minskar i alla stider utom i Lindesberg dar halten ar lika
hog under bada mattillfallena. Halten av butadien minskar i alla fem stader.
Formaldehyd minskar i Stockholm, Malmé och Lindesberg, men 6kar nagot i
Goteborg och Umea. Kvivedioxhalten 6kar nagot i Stockholm, men okar i de
Ovriga staderna.

Umea har visentligt lagre halter av partiklar (PM, ) i bostaden dn de 6vriga
stiderna. Lindesberg i sin tur har visentligt hogre halter av bensopyren i bosta-
den 4n de andra fyra stiderna. Aven hir har Umea de klart minsta halterna.

Tabell 1 redovisar resultatet fran Lindesberg. De foljande diagrammen
sammanfattar resultaten fran de 6vriga matningarna.

Tabell 1. Redovisning av matvarden (median) fran Lindesberg 2005 och 2010.
Enheten ar pg/m3 for samtliga utom for benso(a)pyren som anges i ng/m?

Personburna Gatuniva Urban bakgrund
2005 2010 2005 2010 2005 2010
n=40 n=40 n=5 n=5 n=5 n=5
Bensen 1,6 1,6 0,4 0,7 0,4 0,5
Butadien 0,5 0,4 0,04 0,06 0,05 0,04
Formaldehyd 27 20 3 1 2 1
Kvavedioxid 5 8 10 8 7 5
n=22 n=20
PM, 7,6 8,8 9 3,5 9,7 2,4
Benso(a)pyren (ng/m?3) 0,076 0,017 0,29 0,16 0,31 0,074
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Figur 1. Personburna méatningar av bensen, median pg/m?3
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Figur 2. Personburna matningar av butadien, median pg/m3
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Figur 3. Personburna matningar av formaldehyd, median pg/m3
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Figur 4. Personburna matningar av kvavedioxid, median pg/m?
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Figur 5. Stationdra métningar under 2 dygn av partiklar PM,
i bostaden, median pg/m?3
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Figur 6. Stationara matningar under 2 dygn av benso(a)pyren
i bostaden, median ng/m3
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Hjalper till att vardera risker
Projektets overgipande mal ar att:

e Beskriva allmanbefolkningens exponering for vissa cancerframkallande
luftféroreningar med avseende pa genomsnitt och spridning inom och
mellan individer.

e Forsoka kvantifiera betydelsen av trafiksituationen, rokvanor och andra
potentiella kallor till dessa luftféroreningar.

® Ge underlag for en forbattrad riskvirdering for allmanheten.
e Jamfora personlig exponering med halter i bakgrundsluften.

® Ge mojlighet att visa trender i médnniskors exponering.

Vi miter i hemmet och pa personer

Personer mellan 20 och 50 dr boende i Lindesbergs tatort valdes slumpvis ur
befolkningsregistret. De personburna matningarna utfordes pa totalt 40 perso-
ner. Under matperioden fick forsokspersonerna svara pa fragor i en enkat samt
for varje dygn fylla i en detaljerad dagbok.

Vid de personburna matningarna anviandes passiva provtagare for bensen,
butadien, formaldehyd och kvavedioxid, och matningarna péagick en vecka.
Mitningarna genomfordes en gang pa samtliga forsokspersoner samt ytterligare
en gang pd 20 av personerna. Partiklar (PM, ) och polycykliska aromater (PAH)
mattes under 2 dygn i vardagsrummet hos 20 av forsokspersonerna.

Matstationer i Lindesberg

Lindesberg har inget eget matprogram for kontroll av utomhusluften. Darfor
hyrdes det in tva partikelmitare (PM, ) Partisol Plus model 202 5 som placera-
des centralt vid huvudgatan Kristinavagen samt mer avsides pa en takterrass pa
en byggnad tillhérande Bergslagens Miljo- och byggforvaltning.

Vid dessa bada matplatser mattes halterna av bensen, butadien, formalde-
hyd, kvivedioxider samt PM, . Mitperioden var 5 x 1 vecka utspritt under
samma period som de personburna matningarna, det vill siga fran mitten av
september till borjan av december.
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Ny metod underlattar analys
v luftpartiklars halsorisker




Bestamning av toxiska effekter
hos luftburna partiklar insamlade
med TEOM-instrument

Pal Graff, Ingela Helmfrid, Per Leanderson och Helen Karlsson, Arbets- och miljémedicin,
Universitetssjukhuset i Linkdping

Anders Ljungman, Institutionen for klinisk och experimentell medicin, Linkdpings Universitet
Hung N. Nguyen, Plan- och Trafikavdelningen vid Miljéférvaltningen i Géteborg

Projektet provar en metod for miljoovervakning av hilsoskadliga effekter av
luftburna partiklar som samlats in i svenska tatorter. Syftet 4r att skapa en
nationell hilsorelaterad miljoovervakning 6ver tid och anvianda material som
olika kommuner redan idag samlar in som en del av den normala kommunala
miljoovervakningen.

Bland annat analyseras partiklarnas férmaga att inducera oxidativ skada pa
glutation, som 4r en mycket viktig skyddande antioxidant i vira luftvigar. Aven
partiklarnas innehdll av inflammationsframkallande endotoxin fran bakterier
studeras. Vidare analyseras partiklarnas innehall av olika metaller och andra
grundamnen.

Hittills har projektet fatt fram ndgra preliminara resultat. Vi har matt partik-
larnas oxidativa formdga i en konstgjord lungvitska och definierat partiklarnas

Figur 1. Halterna av partiklar (mg) éver tid fran Norrképing och Sundsvall (streck) och partiklarnas formaga att
oxidera glutation (staplar).
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formaga att oxidera glutation (GSH) (Kiinzli et al. 2006). Glutation ar en
antioxidant som ingar naturligt i lungans antioxidativa skydd. Resultaten visar
att partiklarnas reaktiva formaga inte samvarierar med partikelhalten.

Vidare kommer vi att undersoka hur partiklarna reagerar med humana celler
och bestimma vilka grundamnen partiklarna bestar av. Detta kommer att goras
med hjilp av Proton Induced X-ray Emission (PIXE) och Proton Elastic Scat-
tering Analysis (PESA) pa Karnfysikavdelningen vid Lunds Universitet.

Resultaten kommer att bearbetas och jamforas med de partikelhalter som
matts upp vid olika matstationer vid olika tider under aret. Da gar det att pavisa
om vissa prover uppvisar en storre oxidativ eller inflammationsmedierande
formaga och i vilken omfattning grundiamnessammansattningen i partiklar fran
sarskilda prover ar unik.

Den risk som finns vid exponering for luftburna partiklar beror pa hur
mycket partiklar som har andats in och i vilken omfattning de aktuella partik-
larna ar skadliga. Projektets syfte dr att skapa en samordningsvinst, dra nytta av
befintliga matprogram och det faktum att partiklar samlas pa TEOM-filter och
studera dessa partiklars potentiellt skadliga egenskaper. En forhoppning ar att
denna insamlings- och matstrategi ska gora det lattare att dra viktiga slutsatser
om potentiella hilsorisker med att inandas partiklar och hur dessa risker varie-
rar mellan kommuner och 6ver tid.

Om vi i projektet kan visa att vissa partikelfraktioner kan karaktiriseras
som potentiellt mer reaktiva eller inflammationsmedierande kan en kontinuerlig
matning vara motiverad och ge battre forstaelse for om inandning av sarskilda
partiklar medfor en forhojd risk. Det skulle ocksa gagna miljomalsarbetet.

Partiklar ar en halsorisk

Luftburna, inhalerbara partiklar utgor en potentiell hilsorisk och ar ett vixande
samhillsproblem. Exponering for partiklar kan orsaka hjart-karlsjukdomar,
lungsjukdomar, forsimra astmatiska besvar och ge 6kad risk for lungcancer
(Maier et al. 2008).1 Europa anses luftfororeningar vara en av de storsta orsa-
kerna till miljorelaterade sjukdomar.

Vidare har dven partikelexponering visat sig ha en kroniskt himmande
effekt pa lungornas utveckling och mognad hos barn mellan ro och 18 ar.
Redan vid laga nivaer uppstar okade respiratoriska besvir hos barn med
luftvigsrelaterade sjukdomar som t.ex. astma (Sugiri et al. 2006). Barn som bor
i stadsmiljo har hogre nivaer av inflammatoriska markorer i nasan, en hogre
halt av kvdveoxid i utandningsluften (en markor for inflammation) samt samre
lungkapacitet an barn fran fororter, vilket kopplas till nivderna av kvavedioxid
och partiklar. Aven nir luftféroreningar inte éverskrider miljokvalitetsnormen
kan lungutvecklingen paverkas negativt (Forsberg et al. 2005).

De biologiska mekanismerna och vilka egenskaper hos partiklarna som ar
skadliga dr mindre kidnda. Olika typer av luftburna partiklar har olika inflam-
mationsframkallande formagor, vilket bl.a. har visats i vara studier av slitpartiklar
fran diack och vagbana (Lindbom et al. 2006, Karlsson et al. 2006, Gustafsson
etal. 2008). Partiklar genererade fran vigbelaggning innehéllande granit som
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TEOM-instrument i
matskap (foto Oleiko)

stenmaterial visade sig vara mer inflammationsframkallande dn partiklar genere-
rade fran beldggning med kvarts som stenmaterial (Lindbom et al. 2006).

Vi anvander befintliga TEOM-stationer

Insamlingen sker via de TEOM-stationer som idag finns i flera tatorter i Sverige
och som kontinuerligt miter partikelhalterna i luften (se Figur 1). Vid dessa
mitstationer samlas partiklarna i filter som idag byts varje manad och skickas
till Arbets- och miljomedicin i Linkoping. Dar anvands partiklarna for toxikolo-
giska och kemiska studier.

TEOM-tekniken (Tapered Element Oscillating Microbalance) bygger pa att
partiklarna avskiljs pa ett filter placerat pa toppen av en oscillerande glaskropp.
Frekvensen hos den ihdliga glaskroppen och filtret forandras proportionellt
med massforindringen pa filtret. Andringen i frekvens 6ver en given tid kan
omriknas till partikelhalt (massa per volymenhet).

Samma matmetod anviands av en del kommuner for att bedoma halterna av
partiklar i gaturumsniva enligt Miljokvalitetsnormen. Vi har samlat in filter fran
sju kommuner (Norrkoping, Linkoping, Umea, Sundsvall, Karlshamn, Goéteborg
och Valdemarsvik) under 2009 och 2010.
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Exponering for polyklorerade
bifenyler (PCB), bekdmpningsmedel
och tungmetaller 1 ett brukssamhalle

Ingela Helmfrid, Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset i Linkoping
Marika Berglund, Institutet for Miljémedicin, Karolinska Institutet
Gun Wingren, Arbets- och miljémedicin, Halsouniversitetet i Linkoping

Preliminira resultat visar ett tydligt positivt samband mellan konsumtion av
frukt, tradgardsbar, potatis och svamp fran Gusum och kadmiumbhalter i urinen.
Konsumtion av dessa fodoamnen fran andra omraden utanfor Gusum visade
inte samband med kadmiumbhalter.

De prelimindra resultaten visar ocksd ett positivt samband mellan antal
maltider av fisk frin Gusum (abborre, gidda, gos) och metylkvicksilverhalt i har.
Ett sadant samband ses dven vid rapporterad konsumtion av abborre, gidda och
g0s fran andra omraden an Gusum. De som har konsumerat fisk frin Gusum har
framfor allt atit abborre, gadda och gos, dvs rovfiskar. Dessa fisksorter innehaller
generellt hogre halter av metylkvicksilver an andra fisksorter. Konsumtionen av
stromming samvarierar ocksd med metylkvicksilver i har och PCB i plasma. Vi
fann inget samband mellan konsumtion av lokala livsmedel och blyhalt i blod.

Tabell 1. Beskrivning av den provtagna studiepopulationen i Gusum/Ringarums férsamling 2008.

Cancerfall (n=36) Kontroller (n=59)

Méan Kvinnor Man Kvinnor
Antal 17 19 21 38
Alder vid provtagning (ar) 74 (40-90) 71 (53-90) 65 (23-87) 59 (25-83)
(min-max)
Boendetid (&r) (min—-max) i 49 (4-78) 42 (3-86) 37 (3-69) 33 (3-75)

Gusum/Ringarums férsamling
Boendetid (&r) (min-max) med 27 (3-69) 41 (7-86) 41 (10-59) 27 (3-68)

adress i Gusums samhélle n=7 n=14 n=9 n=22
Rokvanor

Andel rokare (%) 18 21 4.8 13
Andel f.d. rokare (%) 12 21 33 21
Andel ickerokare (%) 70 58 62 66
Yrke (andel)

Bonde (%) 59 16 43 13
Metallarbetare (inklusive 18 47 29 11

blixtlasarbetare) (%)
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Manga ater den lokala maten trots lokala kostrad

I Sverige finns ca 8o ooo identifierade fororenade omraden (1). Brukssamhallet
Gusum, Valdemarsviks kommun, Ostergotland, 4r ett av dem. Dir har miss-
singstillverkning skett sedan 1650-talet. Utsldppen till luft och vatten har varit
betydande. Lansstyrelsens undersokningar har pavisat mycket hoga halter av
zink, koppar, bly och kadmium i mark, vatten, gronsaker, rotfrukter, bar och
svamp under 1970-, 80- och go-talet. Ar 1981 utfirdade Milj6- och hilsovérds-
namnden samt Livsmedelsverket lokala kostrad om att man bor undvika att
konsumera vegetabilier som har vixt inom 3 km radie frin missingsbruket.

[ borjan av 1970-talet slapptes PCB av misstag ut i Gusumsan. Ett par ar
senare, efter larm fran privatpersoner, togs prover pa fisken fran Gusumsan och
sjon Byngaren. Mycket hoga PCB-halter, ca 500 ggr hogre dn bakgrundshalter
(2, 3) uppmittes i fisken, och fisket forbjods. Uppfoljande analyser ar 2006 av
vegetabilier och fisk pavisade fortsatt forhojda PCB-halter men lagre an tidigare.

Trots kostraden konsumerar en del av befolkningen lokal foda (fisk, kriftor,
gronsaker, rotfrukt, frukt, bar och svamp) enligt muntlig kommunikation med
kommunen och en enkit (ar 2003) som besvarats av boende i samhallet.

Matningar och enkater

Alla levande (ar 2008) cancerfall och ett urval av kontrollpersoner, som identi-
fierats i en tidigare utford enkatbaserad fall-kontrollstudie, erbjods provtagning
av blod, urin och har. Baserat pa enkitsvaren ar 2003, dir studiepersonerna
uppskattade sin konsumtion av lokal féda under 30 r, identifierades hogkon-
sumenter (konsumtion av fisk frin Gusum >2 ggr/man och/eller vegetabilier >2
ggr/vecka) och ickekonsumenter av lokal foda fran Gusum. Totalt erbjods 164
individer provtagning och av dem accepterade 95, fordelat pa 61 kontrollper-
soner (12 ickekonsumenter, 49 hogkonsumenter) och 34 cancerfall (1 ickekon-
sument, 14 hogkonsumenter, 19 mellankonsumenter). Mellan besvarandet av
enkdten ar 2003 och provtagningen ar 2008 fick tvd kontrollindivider bland
hogkonsumenterna diagnosen cancer och ingér i gruppen cancerfall i analy-
serna. Av studiepopulationen har 52 individer bott i Gusums samhalle i minst
tre ar (tabell 1). Resterande 43 individer har varit bosatta utanfor samhallet men
i Gusums/Ringarums forsamling. I ssmband med provtagningen fick studieper-
sonerna svara pa en kompletterande enkit om kostvanor, rokning, boendeadress
och boendetid, yrke, anvindning av bekampningsmedel, antal barn, amning,
lingd och vikt, sjukdomar och medicinering.

Vad hander nu?

Syftet med studien dr undersoka om personer som bor i ett fororenat omrade
och som konsumerat lokal foda (fisk, kraftor, gronsaker, rotfrukter, frukt, bar,
svamp) har hogre halt av miljoféroreningar i blod (PCB, metaller), urin (metall-
ler) eller har (kvicksilver) jamfort med de som inte konsumerar lokal foéda, samt
om antalet maltider av sidan foda samvarierar med uppmatta halter i blod, urin
eller hir. Baserat pa dessa data bedoms sedan om det kan vara hilsofarligt att dta

den lokala fodan.
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Studien utgor en del i ett projekt som syftar till att utveckla en metod for
halsoriskbedomning av befolkningar i fororenade omraden, och som ska kunna
anvindas i prioriteringsarbetet infor marksanering.

En sammanfattning av resultaten kommer att presenteras for befolkningen
i Gusum. Direfter kommer resultaten att publiceras i en rapport till HAMI, till
lokala myndigheter och i en vetenskaplig publikation.
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Utveckling och utmaningar
for regional halsorelaterad
miljddvervakning

Gudrun Toérnstrom, Lansstyrelsernas representant i styrgruppen for
nationell halsorelaterad miljévervakning (HAMI)

Miljoovervakningen ar en viktig del i lansstyrelsens miljoarbete. Den ska
beskriva tillstindet i miljon, bedoma hotbilder, limna underlag for atgarder,
folja upp beslutade atgarder och ge stod for analys av miljopaverkan fran olika
utslappskallor. Miljomalen ska vara styrande i arbetet. Lansstyrelsen har det
samordnande ansvaret for verksamheten i lanet och upprittar regelbundet
program for verksamheten. Inom miljoovervakningen finns tio programomra-
den: Luft, Sjoar och vattendrag, Grundvatten, Kust och hav, Skog, Vatmarker,
Jordbruksmark, Landskap, Miljogiftssamordning och Halsorelaterad miljoover-
vakning (HAMI).

Mainga undersokningar som beror paverkan pa manniskors hilsa gors
inom andra programomrdden 4n hélsorelaterad miljoovervakning t.ex. Luft,
Grundvatten och Miljégiftssamordning. For miljo- och halsoproblem dar det
inte forekommer regionala variationer racker det att flja situationen pa en plats
i landet. Den information som kommer fram kan da anviandas pa saval nationell
som regional niva. Linsstyrelsernas hilsorelaterade miljoévervakning ska
fokusera pa miljo- och hilsoproblem dir det finns regionala variationer. I sidana
fall behover undersokningar utforas pa flera platser i landet.

Program for regional miljédvervakning

2008 fick lansstyrelserna i uppdrag av Naturvardsverket att revidera den
regionala miljoovervakningen och ta fram program for dren 2009—2014. For att
folja upp hilsoaspekterna i miljomalssystemet anvinds indikatorer pa nationell
nivd. Nio av indikatorerna 4r baserade pa de nationella miljohilsoenkiter som
Socialstyrelsen ansvarar for. Nar det giller regional HAMI rekommenderade
Naturvardsverket darfor att lansstyrelserna skulle ansluta till Socialstyrelsens
nationella miljohilsoenkit och gora fortatning i lanen, vilket innebar att fler
personer i linen far besvara enkaten. En sddan fortatning ger mojlighet till att
analysera resultaten pa lansniva.

Naturvardsverket rekommenderade dven att lansstyrelserna skulle utreda
paverkan av miljofororeningar genom att sammanstalla relevanta data fran
delprogram inom andra programomraden.

Som komplement till linsprogrammen har liansstyrelserna dven mojlighet att
ansoka om sarskilda medel for att genomfora s.k. utvecklingsprojekt.
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Styrgruppens sikte mot framtiden

Styrgruppen for nationell HAMI har sammanstallt vad som gors inom regional
HAMI. Styrgruppens slutsatser baserar sig pa en enkit som de programomrades-
ansvariga pd lansstyrelserna har besvarat.

Styrgruppen konstaterar att flest delprogram som beror miljo-/halsoproblem
utférs som omgivningsmatningar inom andra programomraden dn HAMI.
Antalet ldn som for narvarande fortatar den nationella miljohalsoenkaten har
okat jamfort med foregaende enkit (2009) da nio lan deltog.

Det finns behov att bidra med stdd till lanen sd att regional HAMI kan
utvecklas under programperioden. Styrgruppen har darfor tagit fram en kon-
taktlista och gemensam e-postadress till programomradesansvariga pa lanen.
Var forhoppning ar att detta ska bidra till forbattrade kontakter som framjar
regional HAMI.

Styrgruppen kommer dven att utreda hur den miljéinformation som tas
fram via omgivningsmatningar inom andra programomraden kan anvindas for
att tolka miljorelaterad ohdlsa/human exponering. Styrgruppens mal ar att ge
vagledning till lansstyrelserna.

I samband med presentation av nasta Miljohalsorapport (2013) bidrar
styrgruppen till att tydliggora hur resultaten fran rapporten kan anviandas som
underlag for prioritering av miljobalkstillsyn och miljomalsuppféljning. Styr-
gruppen kommer ocksd att medverka till att det stélls sarskilda krav pa utforare
av nationell HAMI nir resultat presenteras. Av redovisningen ska framga vilken
information som icke-forskare kan anvinda i sin verksamhet. Pa sa sitt kan
budskapet till lansstyrelser, kommuner och andra mottagare bli tydligt.

Synpunkter fran lanen

De som arbetar med HAMI i lanen konstarar att arbetet med HAMI ofta inte
prioriteras internt pa lansstyrelsen. Dessutom blir den halsorelaterade miljo-
overvakningen indirekt da lansstyrelserna 6vervakar olika parametrar som kan
paverka hilsotillstandet, till exempel buller och miljogifter.

En av lansstyrelserna har berittat att de inte har nagot delprogram for HAMI,
men att de har en ambition ar att sprida resultat fran den miljoovervakning som
genomfors. Flera lansstyrelser anser att mycket av det som gors inom HAMI ar
for forskningsinriktat och darfor svart att anvanda i lansstyrelsens uppfoljning
och overvakning.

Det har funnits fundering pa att fortita den nationella miljohalsoenkaten,
men det dr osdkert hur resultaten kan tolkas pa lansniva. Det saknas dven tydliga
riktlinjer for detta.
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Delprogram inom regional HAMI

Halsorelaterad miljoovervakning finns med i 15 av linsprogrammen (av 20 som
svarade pa enkiten). Foljande exempel pa delprogram redovisades:

e Fortitning av den Nationella miljohilsoenkiten (14 lan)
¢ UV-index foljs dagligen (Gotland)
¢ Radioaktivitet mits (Gotland)

e Cesium i fisk, bar, svamp och vilt = sammanstillning av kommunernas
matningar (Givleborg)

® Dricksvattenundersokningar i bergborrade brunnar (Jonkoping)

e Kartering av mojliga riskomraden for arsenik och uran i bergborrade dricks-
vattenbrunnar (Norrbotten)

e Befolkningens exponering for luftféroreningar/modellering i emissions-

databas (Skéne)

e Livsmiljobokslut (Visternorrland)

Aven s.k. utvecklingsprojekt genomférs i vissa lin:
* Regionalt program for HAMI (Blekinge, Kronoberg, Ostergotland)

e Forstudie till 6vervakningsprogram for uran (Jamtland)
e Barns fysiska miljo i forskolan (Skdne och Vistra Gotaland)

e Overvakning av luftféroreningar och pollen, samverkan av hilsoeffekter
(Vastra Gotaland)

e Exponering for tungmetaller i sirskilt utsatta bruksmiljer (Ostergotland)

Inom andra programomraden genomfors delprogram (flera lan), exempelvis:

e Luftmatningar i titorter

® Marknara ozon

e Screening av miljogifter

e Vattendirektivets prioriterade amnen
e Grundvattenévervakning

¢ Grundvattenkvalitet i jordbrukspaverkade omraden

* Ljudmiljoer i fjallen

Lansstyrelserna nimnde dven andra aktiviteter som utfors:

e Informationsinsatser vid badplatser angadende hur man bor sola for att
minska antalet hudcancerfall. Uppfoljning har aven gjorts av hur informatio-
nen uppfattas (Gotland)

¢ Sammanstallning av radonsituationen i lanet inom ramen for miljomalsupp-
foljningen (Gavleborg)

e Kampanj dir linsmedborgare kunde skicka in egenfingad matfisk for analys
(Norrbotten)
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Human biomonitoring av
europeiska modrar och barn




DEMOCOPHES - ett europeiskt
halsorelaterat miljéprojekt

Marika Berglund och Karin Ljung, Institutet fér miljémedicin, Karolinska Institutet

DEMOCOPHES ér ett europeiskt forskningsprojekt som studerar halter av
miljofororeningar hos befolkningen i 16 europeiska linder, daribland Sverige.
I projektet testas och utvirderas metodik och ett gemensamt studieprotokoll

i syfte att utvardera mojligheterna att uppna jamforbara matdata for miljo-
fororeningar pa Europaniva. Projektet kommer att ge viktig information om
halterna av de undersokta miljogifterna i befolkningen och samtidigt bidra till
kunskapsuppbyggnad och metodutveckling i de deltagande landerna.

Inom DEMOCOPHES mits halter av kadmium, ftalater och kotinin i urin
och kvicksilver i har hos ett urval av den allmanna befolkningen. I vissa av de
deltagande linderna mats dven bisfenol A, parabener och triklosan i urin.

EU:s ”Environment and Health Action Plan 2004-2010” efterfragar ett har-
moniserat tillvigagangssatt for att mata miljogifter hos befolkningen i Europa
(human biomonitoring). Tva projekt initierades for att dstadkomma detta:

® COPHES: Consortium to Perform Human biomonitoring on a European
Scale (2009—2012) och

e DEMOCOPHES: Demonstration of a study to Coordinate and Perform
Human biomonitoring on a European Scale (2010-2012)

COPHES ir ett konsortium med 3 5 medlemmar fran 27 europeiska lander
som tillsammans utarbetar studieprotokoll, metodik och riktlinjer for human
biomonitoring.

DEMOCOPHES ir en pilotstudie som utfors i 16 europeiska lander for att
testa och utviardera metodiken som utarbetas inom COPHES.

Projekten l6per parallellt med en viss forskjutning och finansieras av EUs 7:e
ramprogram, Life+ och den hilsorelaterade miljoovervakningen. Huvudansva-
rig for projektet i Sverige ar Institutet for Miljomedicin, Karolinska Institutet.
Projektet utfors inom ramen for den hilsorelaterade miljoovervakningen i
samarbete med Naturvardsverket, Livsmedelsverket, Umea universitet och
Lunds universitet. Kontaktperson for projektet ar Marika Berglund.

For det nationella miljomalsarbetet, samt internationella aktiviteter inom EU
och WHO, behovs dataunderlag for att f6lja upp miljomal och andra atgarder
som syftar till att minska kemikalieexponeringen i befolkningen. Resultaten fran
DEMOCOPHES utgor en del i detta arbete.
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Vad ar human biomonitoring?

Mainniskor exponeras for kemikalier varje dag, bade naturligt forekommande
och av manniskan tillverkade. Mitningar av kemikalier i t.ex. blod, urin och har
hos manniskor kallas human biomonitoring (forkortas ofta HBM). Uppmaitta
halter av en kemikalie eller dess nedbrytningsprodukt kan ge information om
exponeringen och hur mycket av kemikalien som tagits upp i kroppen (dos).

Halten av kadmium i urin speglar t. ex. den totala miangden kadmium
som tagits upp fran kosten och halten av kvicksilver i har speglar intaget av
metylkvicksilver fran fiskkonsumtion. Exponering for kemikalier behover inte
nodvandigtvis innebara nadgon hilsorisk, men det ar viktigt att ta reda pa hur
ménniskor exponeras och i vilken utstrickning.

Resultaten fran human biomonitoring kan anvandas for att pavisa oaccepta-
belt hog exponering for miljokemikalier och for att utvardera atgarder och lagar
dmnade att minska utslapp av kemikalier i miljon och hilsoskadlig exponering.
Till exempel fasades bly i bensin ut efter att forskare funnit ett samband mellan
blyexponering och negativa effekter pa barns utveckling. Som resultat av detta
forbud har nu barns och vuxnas blodblyhalter minskat rejalt sedan 1970o-talet.

Utvecklar metoder och bygger kunskap
Den 6vergripande malsattningen for DEMOCOPHES ir att

* testa genomforbarheten av ett harmoniserat tillvagagangssatt for HBM i
Europa genom en pilotstudie i 16 medlemslander

® pa ett jamforbart sdtt samla in information (frageformulir) och urin
och har samt mata kadmium-, kvicksilver-, ftalat- och kotininhalter hos
EUs befolkning

e bidra till kunskapsuppbyggnad och utbildning inom HBM.

Vilken population ska undersékas?

Undersokningen omfattar totalt 120 mamma-barn-par i varje land. Barnen ska
vara mellan 6 och 11 ar (fodda 2000-2005), och det ska vara lika manga flickor
som pojkar. Mamma och barn ska bo i samma hushall och ha bott i samma
kommun de senaste 5 aren. Endast ett barn per familj kan delta. Hilften av
mamma-barn-paren ska bo i stadsmiljo och halften pa landsbygden. Detta gors
for att undersoka om det foreligger skillnader i exponering for olika kemikalier
mellan stad och land. I Sverige gors studien i Uppsala och Skellefted. Rekrytering
av mamma-barn-par paborjas i oktober 2011 och insamlingen av prover berik-
nas vara klar i december 2011.

Totalt deltar 16 medlemslander: Belgien, Cypern, Danmark, Irland, Luxem-
burg, Polen, Portugal, Rumanien, Slovakien, Slovenien, Spanien, Storbritannien,
Sverige, Tjeckien, Tyskland och Ungern. Ytterligare fem linder ar medlemmar
i DEMOCOPHES (Frankrike, Kroatien, Norge, Schweiz och Osterrike) men
deltar inte i pilotprojektet.
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Vilka amnen mats och varfor?

Inom DEMOCOPHES-Sverige kommer vi att mata kvicksilver i har samt
kadmium, ftalater, kotinin och bisfenol A i urin. De amnen som mits inom
DEMOCOPHES har valts ut for att fa information om hur exponeringen
for dessa ser ut inom Europa. Informationen kan hjilpa oss att forsta
exponeringsmonster och vid behov verka for att exponeringen begrinsas.

Kvicksilver

Kvicksilver dr en metall. Den ingar bl.a. i amalgam som tidigare anvandes
for att laga tander. Kvicksilver forekommer dven i termometrar och i
energilampor. Stora mangder kvicksilver har spridits i miljon. I sjoar och
hav omvandlas kvicksilver till metylkvicksilver som ackumuleras i fisk och
skaldjur, speciellt i stora rovfiskar. Kvicksilverhalten i har ger framfor allt
ett matt pa exponeringen for metylkvicksilver fran fisk.

Kadmium

Kadmium ar en metall som anvands bl.a. i batterier och som fargpigment.
Kadmium har spridits i miljon under lang tid, inte minst pa dkermark.
Kadmium i marken tas upp av vaxter som tobak, vete och ris. Darfor finns
kadmium i cigaretter och i olika livsmedel. Kadmiumbhalten i urin ger ett
matt pd hur mycket kadmium som ansamlats i kroppen.

Ftalater

Ftalater ar en grupp kemikalier som anvinds som mjukgorare i plast. Efter-
som de ar vanligt forekommande i manga plastmaterial sa ar vi exponerade
for manga olika sorters ftalater. Nedbrytningsprodukter av ftalater i urin
ger ett matt pa exponeringen och vilka ftalater vi exponeras for.

Kotinin

Nir nikotinet i tobaksrok inhaleras omvandlas det till kotinin som
utsondras i urinen. Kotininhalten i urin ger ett bra matt pa exponeringen
for tobaksrok, aven vid passiv rokning.

Bisfenol A (BPA)

Bisfenol A ar en kemikalie som anvands vid tillverkningen av vissa plaster
(PCP). BPA kan lacka ut fran plastmaterialet. BPA har nyligen forbjudits i
nappflaskor men anvinds fortfarande i manga plastprodukter. BPA-halten i
urin ger ett matt pa exponeringen for BPA.

Resultaten fran analyserna beraknas vara klara under 2o012. Analyssvaren
och deras inneboérd meddelas deltagarna om de 6nskar. For en del av
miljokemikalierna vi mater saknas kunskaper om deras eventuella hilso-
effekter. I dessa fall kan endast information om deltagarens varden i relation
till 6vriga deltagare anges. Resultaten frin DEMOCOPHES kommer att
publiceras pa projektets hemsida http://www.imm.ki.se/Democophes.htm
och i vetenskapliga publikationer utan mojlighet att identifiera enskilda
individers resultat.
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Las gdrna mer om DEMOCOPHES och COPHES pa webben:

DEMOCOPHES http://www.imm.ki.se/Democophes.htm
http://www.eu-hbm.info/democophes (pa engelska)

COPHES http://www.eu-hbm.info/cophes (pa engelska)
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Pagaende uppdrag 2011

Delprogrammet Luftféroreningar — exponeringsstudier
e Personburen exponering kopplad till stationdra matningar — Lindesberg
e Utvirdering av samverkan mellan pollen och luftféroreningar

® Framtagande av forslag till 6vervakningsprogram for effekter av partiklar

Delprogrammet Luftféroreningar — besvar, halsoeffekter

e Studie av besok vid sjukhusens mottagningar kopplat till luftféroreningshalter

Delprogrammet Biologiska matdata metaller
e Tidsserie — bly, kadmium, kvicksilver i blod hos barn
® Kvicksilver i har — tidsserie
e Tidsserie-metaller i blod
e Uppskattning av halter av metaller i modersmjolk

e Halter av kadmium i urin hos tva dldersgrupper kvinnor-Lund

Delprogrammet Biologiska matdata organiska amnen
e Mitningar av organiska amnen i brostmjolk
e Uppskattning av exponering for pesticider
® Provtagning och analys i anslutning till matvaneundersokning

e Exponering i invandrartita omraden

Ovrigt
e Utvirdering och publicering av data

® Workshop

Datavérd
Resultat fran miljoovervakningens undersokningar lagras hos datavirdar.
Datavird for omradet Halsorelaterad Miljoovervakning ar Institutet for Miljo-
medicin, Karolinska Institutet.

Lankar till alla datavirdar hittas pa:
http://www.naturvardsverket.se/sv/Start/Tillstandet-i-miljon/Miljoovervakning/
Miljoovervakningsdata/
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Halsorelaterad miljéévervakning
—arsrapport 2011

Inom ramen for Miljoovervakningens programomrade
Hilsorelaterad Miljoovervakning holls den 14-15
september 2011 en workshop i Stockholm. Syftet med
workshopen var bland annat att presentera aktuella
resultat och diskutera gemensamma fragor.

Denna drsrapport innehaller bidrag fran foredrags-
héllarna pa workshopen.Bidragen beskriver de aktuella
resultaten inom programomrdadet och de aktuella
fragor som ror yttre och miljorelaterad halsa.

Respektive forfattare ansvarar for innehallet i de
olika avsnitten.
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