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Forord

Pa uppdrag av Lansstyrelserna och Naturvardsverket har en rapport tagits fram som
ger en bild av hur jamforbara de nio regionala rapporterna &r som inom den
regionala halsorelaterade miljodvervakning som utgor redovisningar av resultat av
de fortatningar lanen gjort inom Miljohalsoenkaten 2015 som ges ut av
Folkhé&lsomyndigheten.

Malgrupper for rapporten ar de aktérer som har varit med och tagit fram de
regionala rapporterna, dvs arbets- och miljomedicinska klinker och lansstyrelser.
Var forhoppning &r att detta arbete ska komma till nytta vid framtida arbete
gallande utformning av kommande miljéhalsorapporter pa regional niva.

Arbetet genomfordes under hdsten 2019 av Philip Karlsson, student vid Malmé

universitet, i form av en praktik pa Naturvardverket. Handledare har varit Fredrik
Sjunnesson, Lansstyrelsen Vasterbotten och Karin Norstrom, Naturvardsverket.

Naturvardsverket april 2020
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Sammanfattning

Denna utvérdering &r en granskning av det gemensamma delprogrammet
Miljohélsoenkater. Syftet med delprogrammet ar att samordna arbetet sé att
regionala data blir tillgangliga och presenteras pa ett jamfarbart satt mellan olika
arbets- och miljomedicinska geografiska omraden. Utvarderingen granskar
huruvida resultatredovisningen i de nio regionala rapporterna ar jamférbar, i vilken
utstrackning rapporterna ar samstammigt utformade samt belyser de regionala
sérskillnader som lyfts fram i rapporterna. Kostnadsunderlaget for regionernas
fortatningsutskick av miljohalsoenkaten och dess effekt pa rapporterna tas ocksa
upp for granskning.

Analysen visar att lanens kostnadsunderlag for fortatat utskick har stor inverkan pa
mojligheterna att sammanstalla ett solitt svarsunderlag. | denna utvardering har
750 enkatsvar per intresseomrade anvants, som rekommenderats av den ansvarige
statistikern for den nationella miljohalsorapporten. Slutsatsen ar att varje lan bor
bekosta en utskicksméangd pa 1 300 enkater, vilka i kombination med
grundutskicket pa 500 enkater ger lanen goda forutsattningar att uppna 750
enkatsvar med saker marginal.

Det ar ocksa tydligt att de regionala rapporterna ar tamligen langt ifran att vara
utformade pa samma satt. | flera fall verkar dock de flesta rapporter dela ett slags
gemensam grund av sarskilt prioriterade uppgifter (som ett visst urval av
avhandlade miljofaktorer, en redovisning av miljomalsindikatorernas data och ett
inledande stycke om miljofaktorns halsopaverkan). Men utéver det ar det svart att
urskilja gemensamma monster.

En noggrann genomgang av bade den nationella och de regionala rapporternas
resultatbeskrivningar visar att graden av forfinad figurpresentation inte beror pa
antalet svarande i enkaten. De regionala rapporterna med storst svarsfrekvens
uppvisar inte en stérre benégenhet eller kapacitet att finfordela sina resultatdata i
fler grupper eller efter fler faktorer. Daremot lider rapporter med tunnare
svarsunderlag av klart mer begransade resultatbearbetningar och emellanat
utelamnade data i sina figurpresentationer.

Det ar tydligt att de regionala rapporterna har foljt den nationella rapportens
overgripande mall géllande l6ptextens disposition i resultatkapitlen. Slaende &r
dock den olikartade utformningen av svarsdata i resultatbeskrivningarna.
Samstammiga ar emellertid valet av enkétsvar i resultatbeskrivningarna och
figurerna. Jamforbarheten forsvaras dock av regionernas individuella val av
svarsgrupper och matfaktorer i figurerna. Konsekvensen blir att det ar svart att gora
jamforande utldsningar



NATURVARDSVERKET

1. Inledning

Foreliggande utvardering &r en granskning av det gemensamma delprogrammet
Miljohalsoenkater. Det gemensamma delprogrammet ingar som en del av den
regionala halsorelaterade miljodvervakningen. Den nationella halsorelaterade
miljoovervakningen samordnas av Naturvardsverket, och Lansstyrelserna bidrar
med att fortata Folkhalsomyndighetens Miljohalsoenkét inom ramen for den
regionala miljo6vervakningen. Syftet med miljoovervakningsprogram pa regional
niva ar att samla underlag for bedémningar av miljotillstandet i regionen, att folja
upp atgarder som vidtas mot miljéproblem samt att avslgja hittills okanda miljéhot.
De gemensamma delprogrammen ar amnesspecifika. De kom till for att koordinera
det regionala 6vervakningsarbetet s att alla lan mater och sammanstaller sina
resultat pa jamforbara séatt. Pa sa satt blir bedomningen av miljétillstanden mer
tillforlitliga och de insatta resurserna gor mer nytta.

Delprogrammet Miljohalsoenkater startade 2014 och tillampades forsta gangen i
samband med den nationella miljohéalsoenkaten som skickades ut aret efter, da med
fokus pa vuxnas halsa. Syftet med delprogrammet ar att samordna arbetet sa att
regionala data blir tillgangliga och presenteras pa ett jamforbart satt mellan olika
arbets- och miljomedicinska geografiska omraden.

Detta arbete syftar huvudsakligen till att utvardera huruvida resultat-redovisningen
ar jamforbar mellan de nio regionala rapporterna, i vilken utstrackning som

rapporterna ar samstammigt utformade, samt belysa de regionala sérskillnader som
lyfts fram i rapporterna. Rapporterna omfattar Sveriges samtliga 1an utom Uppsala.

Tidigare har rapporterna tagits fram var for sig utan dvergripande riktlinjer, vilket
gett upphov till véldigt olikartade utformningar. VValen av enkatfragor har skilt sig
at, liksom séttet att redovisa resultaten (bland annat i val av figurtyper, jamforande
grupper eller férekomst av trenddata). Orsaken till den heterogena utformningen éar
att forutsattningarna for rapportskrivandet ser olika ut pa landets AMM-kliniker,
som ansvar for utformningen av de regionala rapporterna. En avgorande faktor ar
den ojdmlika ekonomiska situationen for Klinikerna. Det leder i sin tur till att
regionerna har mycket olika méjligheter till exempelvis regional fortatning, vilket
avgor hur detaljerade rapporterna kan bli. Féljden &r att rapporterna blivit en
osammanhangande serie av regionala beskrivningar, utan systematiserade
mojligheter till jamférande utldsningar mellan lanen.

Denna utvérdering ska understka om delprogrammets ambition for de regionala
rapporterna har uppnatts. Framsta syftet &r att skapa en bild av hur vl de olika
rapporterna &r koordinerade efter gemensamma riktlinjer. Arbetet har utférts som
en studentpraktik under tio veckor, med efterféljande tva manaders
halvtidsanstéllning for att slutfora revideringsprocessen. Foretrédare for flera
lansstyrelser har varit inblandade i utformningen av rapporten, bland annat kring
tonvikten i granskningen av materialet samt hur fynden ska presenteras..
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2. Metod

Utvérderingen grundar sig pa noggranna genomlasningar av de regionala
rapporterna. Kataloger har skapats dver rapporternas samtliga figurer for kapitlen
om UV-stralning och buller, dér figurens fordelning av data listades noggrant.

Vid analysen av resultatbeskrivningen valdes figurer som finns i den nationella
rapporten nar sa var mojligt (den nationella rapportens figurer ar i de fallen
inkluderade i utvarderingen), for att ge lasaren en uppfattning om hur de regionala
figurerna skiljer sig fran dessa. Ett sjalvpataget kriterium var att urvalet av
medhavda figurer i resultatanalysen skulle innehalla minst en figur fran samtliga
regionala rapporter.

For redovisning och analys av det ekonomiska medelstillskottet for
enkatfortatningen anvéandes det sammanstallningsdokument som finns tillgangligt
pa lansstyrelsernas digitala samarbetsyta. Det var aven har som Niklas Anderssons
arbete Fortatning av lan: Miljohalsoenkat 2015 (2014) kunde hittas, vilket
majliggjorde analysen av fortatningens betydelse for svarsunderlaget.

En anmérkning om tempus. Tempus valdes efter den form som rapporterna
anvénder for att beskriva situationen i lanen vid rapporternas skrivtillfélle. Det
innebar att den foreliggande presensbéjningen i 1optexten tillats beskriva ett
tillstand som eventuellt inte langre galler i alla detaljer.
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3. Bakgrund

3.1 Miljdhalsoenkéat 2015 och
Miljdhalsorapport 2017

Sedan ar 1999 skickas en miljohalsoenkat ut i Sverige vart fjarde ar. Det ar
Folkhalsomyndigheten som utformar enkdten, och utskicket genomfors i
samverkan med Statistiska centralbyran (SCB).

Syftet med enkaten r att lata de svarande ge indikationer pa graden av exponering
fran olika miljofaktorer i omgivningen som kan paverka manniskors halsa, positivt
eller negativt. Enkaten riktar sig varannan gang till barn och varannan gang till
vuxna; utskicket 2015 riktade sig till vuxna. Svarsresultaten ger myndigheterna en
bild av var de stdrsta regionala riskfaktorerna finns, och i férlangningen var
resurser behover sattas in for att atgarda eller mildra dessa problem.

Miljohélsoenkaten skickades ut i mars 2015 till ett nettourval (malgrupp) pa 88 300
personer i aldrarna 18-84 ar, av vilka 10 500 bestod av ett grundurval pa 500
personer fran varje lan och de aterstaende 77 800 personerna utgjorde fortatat
dataunderlag, ojamnt fordelade beroende pa nivan av ekonomiska anslag fran
lanen. (Tre lan — Varmland, Uppsala och Norrbotten — deltog inte i fortatningen).
Utskicket till grundurvalet bekostades av Folkh&lsomyndigheten. For kostnaden for
fortatningen till de regionala fortatningsunderlagen stod lansstyrelser,
landsting/regioner, kommuner samt AMM-Kkliniker. SCB svarade for insamlingen
och sammanstallningen av enkatsvaren.

Tva ar efter enkatens utskick publicerade Institutet for miljomedicin (IMM) vid
Karolinska institutet fram Miljohalsorapport 2017 pa Folkhalsomyndighetens
uppdrag. Rapporten presenterar enkétresultaten och dess foljder fér Sveriges
miljohalsa som helhet. Resultaten fran enkaterna utgjorde grunden i rapporten, men
aven andra undersokningar och studier har anvénts for att ge en béattre helhetsbild.
Regionala sérskillnader tas upp nar de anses speciellt utmérkande, men i huvudsak
presenterar rapporten nationens sammantagna situation for ett urval miljofaktorer,
utifran samlade data hamtade fran rikets alla lan.

Savil den nationella miljohélsorapporten som rapporterna med regional fokus
utgor en del av underlagen vid samhallsplanering samt i arbetet for att uppna
miljokvalitetsmalen. Rapporterna &r aven tankta att anvandas som
underlagsmaterial vid tillsyn enligt miljobalken, samt vid arbetet kring hélsofragor
pa kommunal och regional niva.

Malgruppen for miljohalsorapporterna ar i forsta hand beslutsfattare och
handlaggare i kommun, lansstyrelse och landsting/regioner. I andra hand vander sig
rapporterna till andra myndighetsaktorer inom miljoarbetet samt i viss man aven
allmanheten.
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3.2  Miljomal och svensk folkhalsopolitik

3.2.1 Miljomalen

Miljohalsoenkaterna och miljéhélsorapporterna utgor ett viktig led i arbetet med att
uppna de svenska miljomalen och delvis dven de dvergripande malomradena inom
svensk folkhalsopolitik. Den gangse uppfattningen ar att bland de sexton
miljomalen sa har fem direkt koppling till halsa — "Giftfri milj6”, ”God bebyggd
miljo”, “Frisk luft”, ”Saker stralmiljo” samt ”Grundvatten av god kvalité”. Men i
forlangningen handlar uppfyllandet av samtliga mal och skyddet av svensk miljo
lika mycket om att starka och bevara naturvarden, forbattra var levnadsmiljo och i

forlangningen var halsa.
‘ 1. Begrénsad klimatpaverkan
2. Frisk luft
‘ 3. Bara naturlig férsuming
4. Giftfri miljo

5. Skyddande ozonskikt

)

'
1\

bad

4
6. Saker stralmiljé
7. Ingen dvergddning
8. Levande sjbar och vattendrag
8

12

) 9. Grundvatten av god kvalitet

10. Hav i balans samt levande
kust och skérgard

11. Mylirande vatmarker
12. Levande skogar

13. Ett rikt odlingslandskap
14, Storslagen fiallmiljo

15. God bebyggd miljd

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

15.

16.

Figur 1. Sveriges sexton miljokvalitetsmal. lllustrator: Tobias Flygar

Miljomalen kom till 1999 nér riksdagen beslutade att femton miljomal skulle galla
i Sverige. 2006 antogs ytterligare ett mal, da om biologisk mangfald. Miljomalen &r
alltsa miljokvalitetsmal, vilket innebér att de beskriver och malsatter det 6nskade
tillstdnd som man arbetar for att nd i den svenska miljon. Malen utgor pa detta sétt
grunden for den nationella miljopolitiken, och styr darmed riktlinjer och mal for
miljoarbetet pa lokal, regional och nationell niva.

Olika myndigheter ansvarar for olika mal i det svenska miljomalsarbetet, men
Naturvardsverket ansvarar fér samordningen av de ansvariga myndigheternas
miljomalsuppfoljning for riket i stort. Det forekommer &ven regionala
miljokvalitetsmal, och dessa har utformats i enlighet med de nationella men dér en
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regional sérprégel har kunnat véxa fram genom att lansstyrelserna har adderat
regionala malsattningar, vilka framhaver regionala sardrag och problem som kréaver
forstarkt fokus och fler insatser.

Miljomalsindikatorerna utgor en viktig del i miljomalsarbetet, dessa gor det mojligt
att folja utvecklingen i miljofaktorernas tillstdnd. Det ar de miljémalsansvariga
myndigheterna som véljer ut indikatorer for respektive mal. Det ar troligt att
miljomals-indikatorerna har tillkommit sedan man sett vilka data som kunde
anvandas fran enkaten, och gjort indikatorer av dessa. | enkaterna forekommer
saledes ett flertal fragor som har stallts pa samma eller liknande satt vid tidigare
enkattillfallen, vilket gor det majligt att upptacka eventuella trender. Darfor bestar
figurredovisningen i rapporternas kapitel om miljomalsindikatorerna till storsta
delen av trendillustrationer.

3.2.2 Folkhalsopolitiken och Agenda 2030

Det 6vergripande malet for den svenska folkhalsopolitiken &r att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Den ansvariga myndigheten
for att samordna arbetet att uppna denna ambition &r Folkhalsomyndigheten. Inom
miljohalsoomradet ar det Folkhalsomyndighetens uppgift att folja upp, utvérdera
och sprida kunskap om hur manniskors hélsa paverkas av faktorer i deras

omgivning.
MI.IMET
.
HALLBAR

TULVAXT g
A

HALLBARNDUSTRL
INFRASTRUKTUR
11
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE (OCH GLOBALT -Q‘ (7Y
13 BEKAMPA KLIMAT- 14 HAY OCH MARINA FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE v .
— MANGFALD SAMHALLEN - s
@ ———r s f‘.‘
) - GLOBALA MALEN
fiér hillbar utveckling

Figur 2. FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling.

Inom halsoomradet ar Folkhalsomyndigheten en betydelsefull aktor for att malen
inom Agenda 2030 (fig. 2) uppnas. Manga av Agenda 2030-malen har
motsvarigheter inom folkhalsopolitikens malomraden. Det &r av storsta betydelse
att framtida samhallsplanering karaktariseras av en systemsyn dar miljomal,
folkhalsomal och andra viktiga samhallsmal integreras. Folkhalsomyndighetens
miljohalsoarbete i form av enkatutskick och rapport ar exempel pa projekt dar
miljo- och halsofokus koordineras.

10
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3.3 Det gemensamma delprogrammet

Delprogrammet ar ett gemensamt projekt som syftar till att samordna de olika
regionernas arbete, s att regionala svarsresultat fran enkéaten blir tillgangliga och
presenteras pa ett jamforbart satt mellan olika arbets- och miljomedicinska
omraden. Tidigare har det varit svart att jamfora utformning och resultat-
redovisning eftersom rapportforfattarna saknat gemensamma riktlinjer och
onskemal. Det har lett till att data inte har gatt att jamféra mellan 1an inom olika
AMM-regioner. Ambitionen med det gemensamma delprogrammet har saledes
varit att utforma resultaten fran enkatutskicket 2015 pa ett i grunden likartat och
jamforbart satt.

3.4 Tackning, viktning och bekostad
fortatning

| syfte att kunna fa till en sa jamn och rattvis representation i svarsresultaten
oberoende av lanets befolkningsstorlek, bekostade Folkhdlsomyndigheten ett
grundurval pa 500 enkater per lan. Detta grundurval skickades ut till slumpvis
utvalda personer i aldern 18 till 84 ar som varit folkbokforda i Sverige i minst fem
ar. Detta grundurval utgor basen i enkatundersokningen.

| syfte att gora de regionala enkatsvaren sa representativa som mojligt for lanets
befolkning rekommenderades att varje lan sjalva bekostar en fortatning pa minst

1 000 enkaéter som skickas ut till sitt Ians befolkning. Fortatningen
rekommenderades med andra ord att vara det dubbla av grundurvalet. Samtliga lan
utom tre (Uppsala, Jamtland och Norrbotten) fullfoljde denna rekommendation i
olika utstrackning.

Vid insamlingen och sammanstallningen av enkatsvaren genomforde SCB en sa
kallad viktningskalibrering. Det innebar att man kompenserar dels for ojamlik
befolkningsmangd mellan lanen, dels for bristande svarsfrekvens fran vissa grupper
och Gverrepresentation fran andra bland de svarande. Det &r en nédvéandig atgard
eftersom det forekommer stora skillnader i svarsfrekvens mellan olika grupper i
samtliga lan. Det genomgaende monstret ar att kvinnor &r mer benagna att svara an
mén, och att aldre &r mer svarshenigna 4n yngre. Aven personer fodda utanfor
Norden ar underrepresenterade bland de svarande. Slutligen visar data att personer
som dr gifta, har hdgskoleutbildning, &r héginkomsttagare samt bor utanfor en
storstadsregion dr mer villiga att svara.

Eftersom SCB har tillgang till registerdata for bade svarande och icke-svarande i
lanet, kan en viktningskalibrering byggas dar variabler véljs ut eftersom de
korresponderar véal med svarsbendagenhet (exempelvis kon, alder, utbildningsniva)
och med malvariabler som exponering eller besvar. Viktningen tar aven hansyn till
lanets befolkningsmangd, dar exempelvis en person fran ett folkrikt 1an som Skane
far en hogre procentuell svarsvikt &n fran en person fran Jamtland, som har
avsevart farre invanare. Viktningen innebar alltsa att varje svarande individ
representerar ett storre antal personer med samma kon, alder och socioekonomiska

11
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bakgrund bland lanets befolkning. Viktningskalibreringens syfte ar med andra ord
att skapa en sa balanserad och representativ bild av lanets befolkning som mojligt,
oberoende av total svarsmangd fran lanets utskick.

Det ar 4nda viktigt att forsoka uppna ett sa hogt svarsantal som mojligt. Om
viktningens funktion ansetts tillracklig for att dra sékra slutsatser fran
svarsmaterialet hade det inte funnits nadgon poing med fortatningsutskicket och
dess kostnader. Infor enk&tutskicket 2015 skrev statistikern Niklas Andersson en
rapport med titeln Fortéatning av lan: Miljohalsoenkat 2015 (2014). Niklas
Andersson var forfattare till den nationella miljohalsoenkaten (2017). | det forsta
stycket av den inledande sammanfattningen skriver Andersson:

» Daman med hjalp av Miljohélsoenkaten vill undersoka flera olika
skillnader samtidigt &r det inte 1&tt att avgéra hur stor fortatning man
behover. Men det ar mycket bra att fortata da bara en liten fortétning ger
en stor vinst (att man kan upptacka skillnader som &r mindre). Och ju
storre fortatning desto battre blir underlaget men samtidigt blir vinsten
mindre och mindre. Det som man skulle kunna rekommendera &r att
forsoka fa minst 750 enkatsvar per omrade av intresse. Detta omrade kan
vara ett helt 1an eller delar av ett 1an sasom en kommun eller en grupp
manniskor, till exempel en aldersgrupp. *

Det &r viktigt att understryka att en rekommendation for en sadan specifik siffra ar i
det ndrmaste godtycklig. Den forvantade prognosen for svarsfrekvensen infor
enkatutskicket 2015 var ungefar 50 procent. De 750 enkétsvaren hér representerar
endast halften av det totala utskicket, med grundurvalet pa 500 enkater och
fortatningsutskicket pa minst 1 000 enkater i kombination.

Det kan emellertid vara anvandbart att anvanda en specifik siffra som ett illustrativt
varde. Pa sa satt fas en indikation pa hur de regionala AMM-klinikernas
ekonomiska underlag paverkar mojligheterna for representativ tackning.

1 Niklas Andersson, Fortatning av lan: Miljdhalsorapporten 2015, Stockholm: Institutet for miljomedicin,
2014, s. 1.

12
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Kostnader for fortatning av enkater

Vasterbotten M 39800
Jamtland W 39800
Vasternorrland W 39800
Gavleborg W 95520
Dalarna M 95520
Vastmanland Wl 55720
Orebro NN 133080
Vastra Gotaland + Halland, norra I 322 380
Skane I 159200
Blekinge W 51740
Gotland W 39800
Kalmar I 199000
Kronoberg B 39800
lénkoping W 59700
Ostergdtland I 306 460
Sodermanland WM 75640

Stockholm G 1 373 100
0 400 000 800 000 1200000 1 600000

M Kostnader i SEK
Figur 3. Overblick 6ver samtliga lan som bekostade fortatningsutskick.

| figuren ovan (fig. 3) redovisas den kostnad som de respektive lanens
lansstyrelser, landsting, kommuner och AMM-kliniker bekostade for
fortatningsutskicket av miljohalsoenkaten. Syftet med figuren ar att ge exempel pa
de olikartade forutséttningar som Sveriges AMM-kliniker har att forhalla sig till
gallande enkatfortatning av svarsdata och i férlangningen for det underlag som
klinikerna har tillgang till for sina regionala rapporter. Andelen svarande ar
avgorande for mojligheten att géra belysande uppdelningar av befolkningen i
figurpresentationen av resultatet. Eftersom enkatutskicket har utforts genom en
slumpartad fordelning bland lanets befolkning gor ett rikt svarsunderlag det dven
mojligt att dra mer palitliga slutsatser av monstren i svaren.

Storleken pa lampligt fortatningsutskick beror till stor del pa befolknings-storleken
i det arbets- och miljomedicinska omradet. Trots variation i befolkningsstorlek
krdvs ett minimiantal for att svarsresultatet ska anses vara representativt. Denna
utvérdering anvander sig darfor av den ovan rekommenderade mangden pa 750
enkatsvar per lan. Trots att det specifika antalet 750 svar &r en i grunden
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slumpartad gransdragning, kan den fungera som en klargérande illustration om hur
finansiering paverkar svarsmangderna och majligen ge indikationer pa hur
finansieringen ska planeras i framtiden for att uppna battre resultat.

| figurerna nedan (fig. 4-7) redovisas lanets svarsantal, och i parentes under lanets
namn uppges det belopp som l&net bekostade for det fortdtande utskicket av
enkaten. Tre lansstaplar ar fargade i svart, vilket betyder att dessa lan inte fortatade
sitt utskick. Staplarna som ar rodfargade ar 1an som inte uppnatt den
rekommenderade siffran pa 750 svar, trots bekostat extrautskick

Lanens svarsantal och bekostad fértatning

16000

14464
14000
12 000
10000
8000
6000
4000 3384
2 000 1035 889
225 650
0
Stockholm Ubpsala Soder- Oster- I5nkSoin Kronober
(1373 100 [%pm manland | gétland | oo o krg] (39 800 krg]
kr) (75 640 kr) | (306460 kr)
Antal svar 14464 225 1035 3384 889 650

Figur 4. Ovan figur visar antalet svar som Stockholms, Uppsala, Sédermanlands, Ostergétlands,
Jonkdpings samt Kronobergs lan registrerade vid Miljohalsoenkat 2015. Figuren visar aven
lanens kostnad for utskick av fortatningsenkater.

| figur 4 ser vi att Kronoberg inte har uppnatt den rekommenderade gréansen trots
fortatat utskick. Uppsala registrerar mycket fa svar till foljd av utebliven fortatning.
Stockholm uppvisar ett dverlagset svarsantal bland samtliga lan.
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Lanens svarsantal och bekostad fértatning

2 000 1888 1884
1800
1600
1400
1200

1000
756 784

800 631
600

400
200

Kalmar Gotland Blekinge Skane Halland
(199000 kr) (39 800 kr) (51740 kr) = (159200 kr) (? kr)

Antal svar 1888 756 784 1884 631

Figur 5. Ovan figur visar antalet svar som Kalmar, Gotlands, Blekinge, Skdne samt Hallands lan
registrerade vid Miljohalsoenkat 2015. Figuren visar aven lanen kostnad for utskick av
fortatningsenkater.

Den sammanslagna svarsmangden for Halland i figur 5 omfattar bade svar fran
lanets grundutskick och den del av fortatningen som tackte in norra Halland (fig.
10), som bekostades av AMM Goteborg. Det &r inte k&nt hur stor del av AMM
Goteborgs anslag som gick till utskicket i norra Halland. Hallands lansstyrelse,
landsting och kommuner bekostade inget fortatat utskick. Gotland hamnar precis
over sparren, och Blekinge &r ocksa i narheten av 750-gransen.
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Lanens svarsantal och bekostad fértatning

3500
3094
3000
2 500
2 000
1591
1500 1262
1000 778
500 202
[ |
Vastra
Gotaland . . .
l—cl)aﬁaannd / Varmland Orebro Vastmanland Dalarna
' (0kr) (183000kr) = (55720kr) | (95520 kr)
norra
(322 380 kr)
Antal svar 3094 202 1591 778 1262

Figur 6. Ovan figur visar antalet svar som Vastra Goétalands, Hallands, Varmlands, Orebro,
Vastmanlands samt Dalarnas lan registrerade vid Miljdh&lsoenkéat 2015. Figuren visar &ven
lanens kostnad for utskick av fortétningsenkater.

Med risk for att orsaka forvirring for lasaren, maste Halland i figur 6 raknas in i
stapeln som ocksa ror Vastra Gotaland eftersom kostnaderna for utskicken i Vastra
Gotaland och Halland inte sérredovisats (beskrivs djupare i texten till figur 10).
Varmland &r utan fortatat utskick och registrerar lagt svarstal. Vastmanland
befinner sig i narheten av 750-gransen.

Lanens svarsantal och bekostad fértatning

1600 1417
1400
1200
1000
800 654 716 631
600
400
198
. H
0 Vast
Gavleborg noarrI:r:_d Jamtland Vasterbotten Norrbotten
(95 520 kr) (39 800 k1) (39 800 kr) (39 800 kr) (0kr)
Antal svar 1417 654 716 631 198

Figur 7. Ovan figur visar antalet svar som Géavleborgs, Vasternorrlands, Jamtlands, Vasterbottens
samt Norrbottens lan registrerade vid Miljohélsoenkat 2015. Figuren visar aven lanens kostnad
for utskick av fortatningsenkater.
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| figur 7 ser vi att 1&nen i norra Sverige registrerar svarsantal under den
rekommenderade grénsen, trots fortatat utskick. Den identiska fortatningssumman
pa 39 800 kronor innebar en fortatning pa 1 000 enkater. Norrbotten registrerar det
lagsta svarsantalet i landet.

3.4.1 Slutsatser

Att hogre kostnadsanslag ger storre svarsantal ar knappast éverraskande, men
figurernas monster formedlar ocksa indikationer som upprepar sig bland lanen. Om
750 enkdtsvar ar en efterstravad grans blir det tydligt att ett anslag pa 39 800
kronor inte ar tillrackligt. Kronoberg, Vésternorrland, Jamtland och Vasterbotten
bekostar alla sin fortatning med just detta belopp, och ingen av dem uppnar det
antalet (i nastan samtliga fall har man cirka 100 svar for fa). Gotland &r lanet som
bryter monstret, som trots en fortatningskostnad pa 39 800 kronor nar 756
svarande. Tva lan som ocksa hamnar knappt 6ver sparren &r Blekinge (784 svar,
51 740 kronor) och Vastmanland (778 svar, 55 720 kronor).

Ett fragetecken ar Halland (631 svar). Hur stor del av AMM Goteborgs anslag som
disponerades for fortatat utskick i Hallands norra del &r oklart (Halland &r uppdelat
i tva delar, en sydlig del, som omfattas av AMM Lund, och en nordlig del, som
omfattas av AMM Goteborg).

Slutsatsen ar att ett fortatat utskick pa cirka 1 300 enkaéter ar att rekommendera om
lanen ska ha en god chans fa in 750 enkétsvar. Med grundutskicket pa 500 som
bekostas av Folkhalsomyndigheten skulle det ge varje lan ett totalt utskick av 1 800
enkater. Med en forvantad svarsfrekvens pa runt 50 procent skulle lanen hamna
med en tdmligen séker marginal over 750 enkétsvar.

3.5 Finansiering av fortatningen

Detta avsnitt ger en fordjupad bild av fortdtningen och ursprunget till kostnaderna
som lanen bidrog med. Syftet med denna del av utvérderingen ar rent illustrativt,
och ar till f6ljd av tidsbrist inte foremal for vidare analys. Lanen &r uppdelade efter
arbets- och miljémedicinsk kliniktillhérighet.
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AMM Lund

180 000
160 000
140 000
120 000
100 000

80000

60000

20000
21740 39800

Blekinge Ian Kronobergs lan Skane lan

Lansstyrelsen  mRegion/Landsting  m Kommuner AMM-klinik

Figur 8. Finansiering av fortatningen i Blekinge, Kronobergs och Skane lan, redovisat i SEK.

AMM Link6ping

350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000

50000 29700
0 30000 39800

Kalmar lan 1énkopings 1dn  Ostergdtlands l3n Gotland

Lansstyrelsen  mRegion/Landsting  m Kommuner AMM-klinik

Figur 9. Finansiering av fortatningen i Kalmar, Jonkopings, Ostergétlands och Gotlands I&n,
redovisat i SEK.

Angaende figur 9. Gotland tillhor egentligen AMM Stockholm, men den regionala
rapporten 2017 forfattades av AMM Linkoping, till foljd av tidsbrist pa AMM
Stockholm.

18



NATURVARDSVERKET

AMM Goteborg
250 000
200 000
150 000
100 000 S 199000
50000 99500

0
Vastra Gotalands lan Vastra Gotaland + Halland, norra

Lansstyrelsen Region/Landsting Kommuner AMM-klinik

Figur 10. Finansiering av fortatningen i Vastra Gotalands och Hallands lan (norra), redovisat i
SEK.

Angaende figur 10. Har har kostnadsanslagen separerats, eftersom en okand andel
av AMM Goteborgs anslag gick at till att forstarka fortatningsutskicket i norra
Halland. Endast Véstra Gotalands myndigheter bidrog med kostnadsanslag utover

AMM-kliniken.
AMM Orebro
200 000
150 000 55720
100 000
50000 39 800 127 360
7 980 55720
27 860
0
Sédermanlands lan Orebro ldn Vastmanlands lan
Lansstyrelsen Region/Landsting Kommuner AMM-klinik

Figur 11. Finansiering av fortatningen i Sédermanlands, Orebro och Vastmanlands lan, redovisat
i SEK.
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AMM Stockholm

1 500000

1000000

1373100
500 000

Stockholms l&n

Lansstyrelsen Region/Landsting Kommuner AMM-klinik

Figur 12. Finansiering av fortatningen i Stockholms lan, redovisat i SEK.

AMM Uppsala

120 000

100 000
7960 31840

80000
60 000
40000 87560 79 600
20000

0
Dalarnas lan Gavleborgs lan

Lansstyrelsen Region/Landsting Kommuner AMM-klinik
Figur 13. Finansiering av fortatningen i Dalarnas och Géavleborgs lén, redovisat i SEK.
Angaende figur 13 bor det fortydligas att AMM Uppsala inte var delaktig i att ta
fram rapporten Miljohalsorapport Gavle Dala 2017. Landstinget i Dalarnas 1an

skrev rapporten och Region Gavleborg gjorde den statistiska utvarderingen for
bade Dalarnas och Gavleborgs lan.
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AMM Umea
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Lansstyrelsen W Region/Landsting Kommuner AMM-klinik

Figur 14. Finansieringen av fortéatningen i Jamtlands, Vasternorrlands och Vasterbottens lan,
redovisat i SEK.
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Jamforelse av regionala rapporter
4. Utformning

4.1 Oversiktlig presentation av de regionala
rapporterna

| tabellen nedan (Tabell 1.) presenteras de regionala rapporterna med sina korrekta
titlar samt lanen som omfattas av rapporterna. Tabellen ger dven information om
vilken AMM-Kklinik som har varit ansvarig for att ta fram den regionala rapporten
samt redogor for den person eller de personer som haft den redaktionella eller
forfattande rollen.

Tabell 1. Presentation av de regionala rapporterna

Redaktor/
Rapportnamn Berorda lan AMM-klinik Huvudforfattare/
Administrator

Centrum for arbets- och
Stockholm miljomedicin (Stockholms
lans landsting)

Charlotta Eriksson
(redaktor)

Miljéhalsorapport
Stockholms 1&n 2017

Miljo och halsa i Vastra Arbets- och miljomedicin | o\ ALy
Vastra Gotaland och Gotaland (Sahlgrenska \éa df"nf (?[{sson
Halland 2018 Halland Universitetssjukhuset) (huvudforfattare)
Arbets- och
beteendemedicinskt centrum
Jamtland (Norrlands
Miljohalsorapport | Vasternorrland universitetssjukhus) Karl Forsell och
Norr 2017 Bertil Forsberg
Norrbotten (redaktorer)
Vasterbotten

Yrkes- och miljémedicin
(Umea universitet)

Regional miljo- Ostergotland

halsorapport 2017: Jonkaping Arbets- och miljémedicin Anna-Lena
Ostergétlands, (Universitetssjukhuset Héllsten
Jonkdpings, Kalmar Kalmar Linkdping) (administrator)
och Gotlands lan Gotland

) Rapporten &r inte framtagen av
Miljéhalsorapport Gavleborg en AMM-klinik. Landstinget | Jjohan Hallberg

Gavle Dala 2017 Dalarna Dalarna lan skrev rapporten (redaktor)
och Region Gavleborg gjorde

den statistiska utvarderingen
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for bade Dalarna och
Gavleborgs lan.
Kristoffer
Milishalsorapport Mattisson, Emelie
J Pp Kronoberg Arbets- och miljémedicin Syd | Stroh och Estelle
Kronoberg 2017
Larsson
(huvudforfattare)
Kristoffer
Milishalsorapport Mattisson, Emelie
JON: Pp Blekinge Arbets- och miljomedicin Syd | Stroh och Estelle
Blekinge 2017
Larsson
(huvudforfattare)
Kristoffer
Milishalsorapport Mattisson, Emelie
jonaisorapp Skéne Arbets- och miljomedicin Syd | Stroh och Estelle
Skane 2017 L
arsson
(huvudforfattare)
Miljo och halsa 2018: | Stdermanland
Regional )
miljohalsorapport for Vérmland Avrbets- och miljmedicin Jens Qwarngérd
§6dermanlqnds, Orebro (Universitetssjukhuset Orebro) (redaktor)
Varmlands, Orebro
och Vastmanlands lan | Véstmanland

For att gora lasningen lattare har vissa andringar gjorts vid hanvisningen till
titlarna. FOr det forsta har ordet ”Miljohalsorapport” forkortats till "MHR”. Titlar
har &ven forkortats ndr dessa hénvisas till i utvarderingens loptext. Dessa &r:

e Miljohalsorapport Stockholms 1&an 2017 hénvisas till som MHR Stockholm
2017.

e Milj6 och halsa i Vastra Gétaland och Halland 2018 hénvisas till som MHR
Véstra Gotaland Halland 2018.

e Regional miljéhalsorapport 2017: Ostergoétlands, Jonkdpings, Kalmar och
Gotlands lan hanvisas till som MHR Ostergotland Jénkoping Kalmar Gotland
2017.

e Milj6 och halsa 2018: Regional miljohalsorapport fér Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och Vastmanlands I4n hanvisas till som MHR
Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018.

e De regionala rapporter som togs fram av AMM Syd (Miljéhalsorapport
Kronoberg 2017, Miljohalsorapport Blekinge 2017, Miljohalsorapport Skane
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2017) skrevs av samma forfattare, vilket innebdr att de &r skrivna och
utformade pa ett identiskt satt med endast den lansspecifika data fran
enkatundersékningen som skillnad nar det géller om rapporternas
resultatbeskrivning. Av denna anledning refereras de till som MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 nar loptexten hanvisar till évergripande
strukturella egenskaper som forekommer i dessa rapporter.

4.2  Avhandling av gemensamma
amnesomraden

| detta avsnitt presenteras ett urval &mnesomraden i tabellform, i syfte att ge en
Overblick éver rapporternas samstdmmighet vad galler vilka @mnen som avhandlas.

Avsikten &r att ge en tydlig uppfattning om hur mycket rapporterna avhandlar
liknande sakfragor, vilket &r viktigt for rapporternas jamforbarhet.

Den nationella rapporten &r 6verst i tabellerna sa att det gar att jamfoéra hur mycket
de regionala rapporterna 6verensstammer med den nationella.
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Tabell 2. Redovisning av avhandlade &mnesomraden (1). Gron farg betyder att &mnesomradet &r
med i form av ett eget kapitel eller férekommer som rubricerat avsnitt i innehallsférteckningen. Gul
farg betecknar amnesomraden som ar med i rapporten men endast avhandlas i l6ptext eller som
underrubrik i kapitlets l6ptext, men inte férekommer i innehallsforteckningen. Rod farg anger att
amnet inte namns 6verhuvudtaget, eller forekommer som hastigast i I6ptexten alternativt
féorekommer i ndgon enstaka figur utan kommentar i I6ptexten.

Luftféroreningar Uv- Miljotobaks- _— Klimat-
Buller or B Inomhusmiljo
utomhus stralning rok

forandringar

Miljohalsorapport
2017

Stockholm

Vastra Gotaland
Halland

Norr

Ostergdétland
Jonkdping
Kalmar

Gotland

Gavle Dala

Kronoberg
Blekinge

Skane

Sodermanland
Varmland
Orebro

Vastmanland
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Tabell 3. Redovisning av avhandlade &mnesomraden (2). Gron farg betyder att &Amnesomradet ar
med i form av ett eget kapitel eller forekommer som rubricerat avsnitt i innehallsforteckningen. Gul
farg betecknar amnesomraden som ar med i rapporten men endast avhandlas i I6ptext eller som
underrubrik i kapitlets I6ptext, men inte forekommer i innehallsférteckningen. Rod farg anger att
amnet inte ndmns 6verhuvudtaget, eller forekommer som hastigast i I6ptexten alternativt
féorekommer i ndgon enstaka figur utan kommentar i loptexten.

Allergi/dver-
kansligheti | Livskvalitet/ | Hallbar

hud och folkhalsa | utvecklig | miljohalsa
luftvagar

Kemikalier
Gronstruktur | och milj6-
fororeningar

Miljoéhalsorapport
2017

Stockholm

Vastra Gotaland
Halland

Norr

Ostergétland
Jonkdping
Kalmar

Gotland

Gavle Dala

Kronoberg
Blekinge

Skéane

Sédermanland
Varmland
Orebro

Vastmanland
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Tabell 4. Redovisning av avhandlade &mnesomraden (3). Gron farg betyder att &mnesomradet ar
med i form av ett eget kapitel eller forekommer som rubricerat avsnitt i innehallsférteckningen. Gul
farg betecknar amnesomraden som ar med i rapporten men endast avhandlas i l6ptext eller som
underrubrik i kapitlets l6ptext, men inte férekommer i innehallsforteckningen. Réd farg anger att
amnet inte namns 6verhuvudtaget, eller forekommer som hastigast i I6ptexten alternativt
féorekommer i ndgon enstaka figur utan kommentar i I6ptexten.

Sl o Elektro- Dricksvatten
Miljémals- . Resvanor/ .
- magnetisk ur egen Livsmedel
indikatorer o1 transport
stralning brunn

Miljohalsorapport
2017

Stockholm

Vastra Gotaland
Halland

Norr

Ostergotland
Jonkdping
Kalmar

Gotland

Gavle Dala

Kronoberg
Blekinge

Skéane

Sédermanland
Varmland
Orebro

Vastmanland

4.3 Koppling mellan miljomal och
folkhalsomalen

Ett intressant monster som gar igen i nastan samtliga regionala rapporter &r att det
saknas bade en fullstandig redovisning av Sveriges miljémal och de svenska
folkhalsomélen. Undantaget &r MHR Sédermanland Varmland Orebro
Vastmanland 2018. Rapporten redogor visserligen varken for de svenska
folkhalsomalen eller folkhalsopolitikens dvergripande ambition — att skapa
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forutsattningar for god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen — men inkluderar
daremot en figur som presenterar samtliga svenska miljomal med tillhérande
symboler i ett av rapportens inledningskapitel. | direkt anslutning till denna
presentation gors dven en koppling till FN:s globala mal for hallbar utveckling,
som ocksa presenteras i sin helhet. | MHR Géavle Dala 2017 &r man &ven noga med
att knyta de svenska miljomalen till utformningen av malen for Agenda 2030.

Ingen rapport presenterar de svenska folkhalsomalen i sin helhet. Daremot tar flera
rapporter upp den svenska folkhalsopolitikens 6vergripande mal, och gor en
koppling mellan detta/dessa och tre utvalda miljomal som &r sérskilt relevanta for
hélsan; Frisk luft”, ”Giftfri miljo” och ”God bebyggd milj&”. Dessa tre miljomal
och deras uppféljande indikatorer utgér underlaget for de rapporter som inkluderar
data for miljomalsindikatorernas uppféljning, vilka beskrivs narmare i nasta
sektion.

| nagra av rapporterna, som i MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017, presenteras
kapitelbeskrivningarna for de olika miljofaktorerna med de miljomal som
faktorerna berdr. 1 andra fall, som i MHR Ostergétland Jonképing Kalmar Gotland
2017, anges de berérda miljomalen endast i kapitlens 16ptext, utan nagon belysande
illustration for att lyfta fram deras koppling.

Rapporterna MHR Skane 2017 och MHR Vastra Goétaland Halland 2018 utmarker
sig genom att kasta ljus pa arbetet med att uppna de regionalt formulerade
miljéomalen, vid sidan av uppgiften att uppna de nationella malen. Dessa regionala
varianter ar till stor del utarbetade efter de statliga malen som modell, och liknar
dem till huvudsak, men skiljer sig pa vissa punkter, troligen med hansyn till lokal
kontext. Exakt vari dessa lansspecifika skillnader bestar forklaras inte narmare.

4.4  Miljomalsindikatorer

| samtliga rapporter férutom i MHR Norr 2017 och MHR Vastra Gétaland Halland
2018 presenteras miljomalsindikatorernas uppféljning i det sista kapitlet. | MHR
Norr 2017 gors i rapportens forsta kapitel en genomgang av de indikatorer som
tillnor de sarskilt halsorelevanta miljomalen, dar man med hjélp av figurer och
kommenterande I6ptext ger en bild av hur arbetet for att na miljomalen uppfylls i
regionen. | MHR Véstra Gétaland Halland 2018 innehaller tre miljofaktorers
kapitel ett avsnitt som i 16ptext sammanfattar beddmningen av hur arbetet med att
na malen gar. | 6vrigt ger MHR Vastra Gotaland Halland 2018 information om
indikatorernas utveckling i sammanfattande informationsrutor vilka avslutar flera
faktorkapitel.

| de resterande rapporterna presenteras indikatoruppfoljningen i ett sista kapitel. |
alla rapporter som inkluderar denna avslutande presentation &r det endast
indikatorer for de sérskilt hilsorelaterade miljdmélen som berdrs: “Frisk luft”,
”Giftfri milj6” och ”God bebyggd miljo”.
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Det &r framst i denna sektion som man hittar de regionala rapporternas tillampning
av trenddata och trendféljande diagram. Uppféljningens figurer har
kommenterande 16ptext, och sammanfattas i en slutgiltig bedémning for hur arbetet
med att nd de respektive miljomalen gar.

4.5 Forekomst av inledande
informationsruta

Detta avsnitt undersdker om de regionala rapporterna har en inledande faktaruta till
miljofaktorernas kapitel, likt den som finns i den nationella miljéhélsorapporten.

De enda rapporterna som har en faktaruta ar MHR Ostergotland Jonkoping Kalmar
Gotland 2017 och MHR Vaéstra Gétaland Halland 2018. Rutorna dr till storsta del
utformade pa samma sétt eftersom de anvant den nationella rutan som modell;
information om héalsoeffekter, kansliga grupper och trendutveckling (nér denna ar
tillganglig). Rutorna i MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017
innehaller dven information om exponeringskallor samt antal drabbade av
miljofaktorns paverkan. MHR Vastra Gotaland Halland 2018 innehaller daremot
upplysningar om de berérda miljomalsindikatorernas utveckling samt forslag pa
atgarder.

Inte i ndgon av de tva rapporterna forekommer informationsrutor for samtliga
faktorkapitel, utan troligen endast dar det har varit mgjligt att sammanfatta laget i
konkreta data. | MHR Ostergotland Jonképing Kalmar Gotland 2017 férekommer
rutan ibland i borjan och ibland i slutet av kapitlet, medan rutan alltid sammanfattar
kapitlen i MHR Vastra Gétaland Halland 2018.

4.6 Inledande beskrivning av
miljofaktorernas halsopaverkan

Samtliga rapporter innehaller ett inledande stycke som ger en dvergripande
beskrivning av hur miljoéfaktorerna paverkar halsan. Stycket kan i viss man sagas
sammanfatta den efterféljande férdjupningen, genom att &ven ge information om
effekternas uppkomst och stundtals dven vilka grupper som ar sarskilt kansliga
eller utsatta for effekterna.

| nastan samtliga rapporter innehaller denna inledande beskrivning dven
kéllhanvisning till forskning eller databaser, som redovisas pa olika satt. | MHR
Norr 2017, MHR Ostergdtland Jonkdping Kalmar Gotland 2017, MHR Véstra
Gotaland Halland 2018 samt MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland
2018 presenteras kéllorna sist i kapitlet under rubriken “Referenser”. | MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 samt MHR Stockholm 2017 presenteras
referenserna i den nedre sidmarginalen.

MHR Gavle Dala 2017 ger ingen information om vilken vetenskaplig forskning
eller vilka datakéllor som anvants.
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4.7 Redovisning av trender i figurer

Rapporterna skiljer sig at i hur mycket man anvant sig av trendfigurer. |
rapporterna med indikatoruppfoljningen i sista kapitlet redovisas dessa framst som
trenddiagram. Dessa rapporter innehaller som regel mycket trenddata atminstone
for det kapitlet.

MHR Stockholm 2017, MHR Gévle Dala 2017 samt MHR Vastra Gotaland
Halland 2018 innehaller manga trendfigurer i jamforelse med andra rapporter. Inte
bara for indikatoruppféljningen utan aven vid lagesredovisningen av de olika
miljofaktorerna.

| MHR Norr 2017, MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018,
MHR Kronoberg/Blekinge/Skéne 2017, MHR Ostergétland Jonképing Kalmar
Gotland 2017 &r det mer undantag an regel med trendfigurer. Om trender redovisas
gors det framst i 16ptext. De férekommer ocksa mer séllan i
kapitelbeskrivningarna.

4.8 Konsuppdelad svarsredovisning

MHR Stockholm 2017 och MHR Gavle Dala 2017 utmarker sig genom att vara de
enda som inleds med systematiserade principer for hur man valt att redovisa
konsuppdelningar i rapportens figurer. Inga andra rapporter beskriver alltsa hur
man resonerat kring en inkluderad konsuppdelning for en miljofaktors paverkan,
och hur man ténkt nér denna uppgift inte &r med.

I inledningskapitlet av MHR Stockholm 2017 beskrivs mdjligheten att jamfora
mellan olika grupper — som kén — som en av de viktigaste faktorerna nér halsolaget
i befolkningen ska presenteras. | MHR Gavle Dala 2017 beskrivs istéllet skillnader
i exponering mellan olika miljofaktorer mellan kvinnor och mén som en viktig
aspekt att ta med vid dataredovisning.

En allmén observation som galler alla rapporter &r att konsuppdelade grupper i
figurredovisningen ar mycket vanligt forekommande, med undantag for vissa
faktorer som luftkvaliteten utomhus.

4.9 Val av figurtyp

En klar majoritet av figurerna som férekommer &r diagram. | vissa rapporter ar
dock tabeller mer vanliga, som i MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland
2017, MHR Soédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 och MHR
Stockholm 2017.

Tabeller forekommer framst ndr flera faktorer och/eller grupper ska jamforas i en
och samma figur, troligen i syfte att spara utrymme.

MHR Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018 sarskiljer sig fran andra
rapporter genom att inkludera manga olika sorters informationsrutor med fargstark
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utformning och beskrivande illustrationer. Aven i MHR Stockholm 2017
forekommer fler okonventionella figurer jamfort med andra rapporter.

4.10 Forslag till atgarder och forbattringar

| MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018, MHR Stockholm
2017, MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 samt MHR Norr 2017 forekommer
forslag pa atgarder och forbattringar i slutet av varje kapitel. | MHR Stockholm
2017 och MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 star
atgarderna under egen rubrik, medan de ar inbaddade i den avslutande
sammanfattningen av kapitlet i MHR Norr 2017 och de stdra rapporterna. | MHR
Norr 2017 saknas dock vissa av miljofaktorerna. | MHR Vastra Gotaland Halland
2018 forekommer forslag pa atgarder och forbattringar som egen rubrik i tre
kapitel; i de dvriga saknas detta inslag.

I MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 och MHR Gévle Dala 2017
ar forekomsten av atgardsforslag ibland bristande. | MHR Ostergétland Jonképing
Kalmar Gotland 2017 forekommer inte atgarder som egen rubrik i nagot kapitel,
och nar de ar medtagna omnamns de nagonstans i loptexten (inte alltid i slutet av
kapitlet). | MHR Gavle Dala 2017 saknas atgardsforslag for flera kapitel, och nar
de férekommer ar det ofta som egen ruta.

4.11 Hanvisning till vidare lasning

Endast i rapporterna MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 och MHR Gavle Dala
2017 forekommer en systematiserad hanvisning till vidare lasning, i form av en
egen rubrik som avslutar kapitlen. Det hanvisas bland annat till databaser och
fordjupande informationssidor, samt till I&sning om olika projektsatsningar som
namnts i kapiteltexten eller som pa nagot satt ar associerade med miljéfaktorn.

| de flesta resterande rapporterna forekommer referenslistor som ett slags mojlighet
till vidare lasning. Men dessa ar uppenbarligen framst menade att figurera som
bekraftelse till pastaendena och hanvisningarna i kapiteltexten, snarare an
uppmuntran till vidare fordjupning. Emellanat kan dessa rapporter dock hénvisa till
ansvariga myndigheter eller framstaende aktorer inom olika miljdomraden, sasom i
MHR Stockholm 2017.

4.12 Uppskattning av miljofaktorers
halsopaverkan
Detta avsnitt &mnar underséka huruvida resultat fran fraga 71 i miljohalsoenkat

2015 (”Vilken paverkan pa din halsa anser du att foljande miljofaktorer har?”’) har
inkluderats i de regionala rapporterna.

MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 &r den enda rapport som
redovisar resultatet fran fraga 71 i en enda sammanstalld figur. De jamforande
grupperna i figuren &r respondenter fran olika lan, och darmed inte uppdelade pa
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kon eller nagon annan faktor. Regionala resultat forekommer aven i MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 samt MHR Gavle Dala 2017, men da ar resultatet
uppdelat per faktorkapitel. Aven dar jamfors det totala resultatet mellan olika lan,
och ar inte uppdelade efter ndgon ytterligare faktor. | MHR Stockholm 2017 har
detta svarsresultat endast inkluderats for kapitlet ”Gronstruktur”.

| rapporterna MHR Vastra Gotaland Halland 2018, MHR Sédermanland Varmland
Orebro Vastmanland 2018 samt MHR Norr 2017 saknas denna uppgift.
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5. Redovisning av miljofaktorers
paverkan

Denna del av utvarderingen syftar till att ge en uppfattning om hur de regionala
rapporterna har valt att redovisa resultaten for de olika miljofaktorernas paverkan.
Har gors en genomgang av de teman som berdrs i kapitlens 16ptext samt
kommenterar, och jamfor valen av figurer eller jdmférande grupper som
rapportforfattarna ansett bast lampade for att redovisa sina lans svarsresultat.

Avsikten har ar att pavisa de dvergripande riktlinjer som rapporterna foljt for att
presentera sin data, och se i vilken utstrackning de liknar och skiljer sig fran
varandra. Den analytiska strategin har utgatt fran dispositionsstrukturen som
forekommer i samtliga rapporter med olika grader av stringens. Detta
genomgaende monster i rapporterna — som ar hamtat fran den nationella rapporten
— ger pa sa satt en god jamforbar mojlighet, eftersom det gor det forhallandevis
tydligt att se nar rapporterna haller sig till den gemensamt delade strukturen, och
nar de frangar den. Till foljd av arbetets tidsbegransade rackvidd, har denna analys
framst avgransat sig till jamforelser av rapporternas figurpresentation. En
genomgang av sakinformationen i kapitlens I6ptext forekommer dven i denna
sektion av utvarderingen, i syfte att forse figurerna med den nédvéndiga kontext
som krévs for gora dem begripliga.

For andamalet har tva miljofaktorer valts ut som underlag for analys: UV-
stralning/solljus samt buller. Analysen av milj6faktorernas halsopaverkan ar
uppdelad i fyra delar for varje faktor, och dessa beskrivs nedan.

Aktuellt kunskapslage

| det inledande avsnittet av varje kapitel om miljéfaktorerna gors en évergripande
beskrivning av faktorernas egenskaper, deras forekomst i vardagen, deras effekter
pa manskligt maende samt omfattningen av personer som pa olika satt upplever
dessa effekter. Ibland namns atgarder eller forslag pa forbattringar redan i detta
tidiga skede.

| denna inledande sektion forekommer &ven hanvisning till vetenskaplig forskning
eller terminologi, vilket bland annat kan réra definitionsfragor som hur
miljofaktorernas paverkan mats, vilka storheter som anvéands, hur effekterna
paverkar kroppen biologiskt eller hur man kunnat identifiera kansliga sargrupper.

Exponering

I den efterfoljande sektionen beskrivs de kallor som star for manniskors exponering
av miljofaktorerna i vardagen, samt i vilka miljoer dér faktorerna &r mer vanligt
férekommande eller mer intensivt exponerande &n andra. | det har avsnittet &r det
ocksa vanligt att pavisa vilka grupper som &r sérskilt utsatta. Figurer visar ofta
information om trender, det vill sdga huruvida exponeringen for befolkningen ¢kar
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eller minskar over tid, samt jamfor exponeringens frekvens mellan olika 1&an och
grupper.

Halsoeffekter

Efter beskrivningen av exponeringens orsaker redogdrs for foljderna av effekterna
som miljofaktorerna har pa mansklig hélsa. Det inkluderar bade identifiering av
symtom som kunnat hérledas till miljéfaktorernas paverkan och beskrivningar av
hur biologiska processer paverkas av miljéfaktorerna och ger upphov till
symtomen. Aven i detta avsnitt &r det vanligt med trendredovisning, samt
jamforelser mellan grupper och lan.

Atgéarder och forbattringar

I den avslutande delen av faktorernas kapitelbeskrivningar forekommer ofta ett
antal forslag pa atgarder for att minska miljofaktorernas negativa effekter samt
insatser for att starka de positiva, om det finns sddana. Denna information
forekommer uteslutande i text, antingen i I0pande form eller i punktformat.

5.1  Miljofaktor: UV-stralning/Solljus

5.1.1 Aktuellt kunskapslage

Kunskapslaget for miljéfaktorn UV-stralning — i vissa rapporter benamnt som
”Solljus” — inleds med en vetenskaplig beskrivning av vad UV-stralning ar och de
olika former som stralningen delas upp och méts i beroende pa dess vaglangder
(UVA, UVB och UVC-stralning). Faktorer som paverkar ljusets intensitet tas dven
upp som ozonskiktets tjocklek och méngden partiklar i atmosféren.

Darefter beskrivs effekterna som stralningen har pa huden, hur solbranna och
Iangvarig solexponering forhojer risken for hudcancer men ocksa hur solljus &r en
viktig kalla till D-vitamin, vilket bland annat behdvs for att stirka skelettet. Att
exponeras for solljus ar aven en viktig komponent for allmént maende och
associeras for manga till battre livskvalitet. Ett stapeldiagram fran MHR
Sodermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 ger en indikation pa solljusets
roll for valmaendet (fig. 15).
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Figur 15. Andelen (procent) som anger att deras halsa paverkas av solljus totalt for
Sodermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan. Fran Miljo och halsa 2018: Regionall
miljohalsorapport fér S6dermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.

Vidare sa identifieras har riskgrupperna, vilka generellt &r barn, aldre och personer
med ljus hy. Det foreslas olika atgarder som personer kan tillampa for att mildra
exponeringen.

Kunskapslaget avrundas vanligen med en beskrivning av olika typer av hudcancer,
och de olikartade orsakerna till deras uppkomst. Den oftast forekommande typen &r
godartad basalcellscancer, men malignt melanom och skivepitelcancer visar pa en
oroande 6kning. Det poangteras dven att hudcancer &r den nast vanligaste
cancerformen i Sverige, samt att det &r den cancerform som 6kar mest, vilket beror
pa okad solljusexponering bland befolkningen. Det tas dven upp andra
halsoproblem, som att langvarig solexponering kan leda till 6gonproblem, till
exempel linsgrumling (gra starr).

MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 utmérker sig som enda
rapport att inkludera figurer for kunskapslaget. Férutom figuren ovan om solljusets
roll for manniskors valmaende, anvéands en tabell for att visa pa den solstyrka och
soltid som &r saker i solen om man har kanslig hud men kan bli brun (tab. 4). Det
férekommer dven en informationsruta som forklarar varfor man branner sig lattare
pa sjon och pa stranden trots att vatten inte reflekterar solljus.

Tabell 5. UV-index, styrkan pa solen och tid i solen som ar sdker om man har kanslig hud men
kan bli brun. Det &r viktigt att notera att med snétackt mark galler ungefar halften av den angivna

soltiden. Fran Miljo och halsa 2018: Regional miljshalsorapport for Sédermanlands, Varmlands,
Orebro och Vastmanlands lan.

UV-index 0-2 3-5 6-7 8-10 11+
Styrka Lag Mattlig Hoég Mycket hog Extrem
Soltid Hela dagen 1-2 timmar 30-60 minuter 15-30 minuter 5-15 minuter

5.1.2 Exponeringskallor

Rapporterna har angripit exponeringssektionen tamligen olika, framst i fraga om i
vilken figurtyp som data presenteras i. Trots det foljer samtliga en dvergripande
tematisk mall dar informationen ar uppdelad efter tre motiv: exponering fran solen,
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exponering fran solarium samt olika tillimpliga metoder for att skydda sig fran
stralningen.

SOLEN

Trots att samtliga rapporter pekar pa att frekvensen att branna sig i solen ar i en
nedatgaende trend jamfort med forra enkattillfallet 2007, sa pavisar de 4nda att
nastan halften av befolkningen bréant sig nagon gang under de senaste tolv
manaderna. Det ar framforallt den yngsta aldersgruppen (18-39 ar) som registrerar
en hog andel respondenter som brant sig.

Samtliga rapporter har en stor betoning pa att jamféra mellan kénen. Vid
brannskador fran solen anger olika rapporter nagot blandade resultat ifrdga om
vilket kon det & som oftast branner sig, men i nastan samtliga rapporter (MHR
Stockholm 2017 och MHR Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018 &r
undantagen) redovisas en figur dar man och kvinnors frekvens av branna fran solen
jamfors. Nedan visas ett exempel fran den nationella rapporten och ett frain MHR
Norr 2017, dér resultat presenteras for andel som brént sig under det senaste aret.

Procent M 2007 2015
70

60

50

40 —

30 —

20 —
) ] I

o

Kvinnor Man Kvinnor Man
Solat solarium Brint sig i solen
senaste 12 manaderna senaste 12 manaderna

Figur 16. Andel (procent) personer som anger att de har solat solarium respektive brant sig i
solen under de senaste tolv manaderna, uppdelat pa kon. Fran Miljohalsorapport 2017.
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Figur 17. Andel i norra Sverige som har brant sig i solen tminstone en gang under det senaste
aret, fordelat p& kvinnor och man och tre olika aldersgrupper. Fran Miljdhalsorapport Norr 2017.

Det &r en intressant observation som den nationella rapporten gor och som flera
andra rapporter upprepar, namligen att hogskoleutbildade ar nagot
overrepresenterade nér det géller rapporterade brannskador fran solen. 52 procent
av hogutbildade har brant sig jamfort med 31 procent som endast ar
grundskoleutbildade. Hogutbildade utgor den storsta delen av dem som insjuknar i
hudcancer. Anledningen till detta tros vara att personer med béattre ekonomi reser
oftare till platser med starkare sol &n i Sverige. MHR Vastra Gétaland Halland
2018 visar pa denna Gverrepresentation i en tabell som anger antalet personer som
brant sig i Hallands lan de senaste tolv manaderna (tab. 5). En liknande tabell finns
aven for Véstra Gotalands respondenter.

Tabell 6. Procent som bréant sig sa att huden blev réd och sved, i solen respektive i solarium,
senaste tolv manaderna, boende i Halland. Fran Miljé och héalsa i Vastra Gétaland och Halland

2018.
Aldrig  1-2gor  3-5ggr >5gor

Halland Solen Alla 58 35 6 1
Kvinnor 57 32 8 2
Min 58 37 5
Grundskoleutbildning 77 16 5 2
Gymnasieutbildning 53 41 5 1
Hogskoleutbildning 49 39 9 2

Det &r bara MHR Gavle Dala 2017 och MHR Vastra Gétaland Halland 2018 som
namner upp utbildning i sin figurredovisning.

SOLARIUM

Anvandningen av solarium ar pa nedgang i Sverige, vilket beskrivs i samtliga
rapporter som en mycket god trend. MHR Gavle Dala 2017 redovisar denna trend i
en figur som visar pa bade méans och kvinnors minskade solarieanvandning (fig.
18).
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Andel m3n som solat minst en Andel kvinnor som solat minst
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Figur 18. Solarieanvandningen minskar kraftigt. Fran Miljohalsorapport Gavle Dala 2017.

Det rader emellertid stor ojamlikhet i hur manga som solar och branner sig i
solarier. Den Klart éverrepresenterade gruppen ar unga kvinnor. Enligt MHR
Sodermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 anvénder ungefar dubbelt sa
manga unga kvinnor som unga mén solarium. Tydliga presentationer av denna
ojamlikhet redovisas i tva figurer frin MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar
Gotland 2017 (fig. 19) och MHR Stockholm 2017 (fig. 20).

w 20 Rileet
E 10 Ostergidtlands ldn
E . . - . Jonkdpings lan
n D L 1 L= .
Kvinnor MaEn Kalmar [&n
Solat solarium senaste 12 mdnademna B cotlands lan

Figur 19. Andel (procent) personer som anger att de har solat i solarium s& att huden blivit bade
rod och svedd, de senaste 12 manaderna, uppdelat p& kén. Frdn Regional miljohalsorapport
2017: Ostergétlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan.
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Figur 20. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms 1an som uppger att de solat i solarium
nagon gang under det senaste aret, 2007 respektive 2015, uppdelat pa kon och aldersgrupp.
Fran Miljshalsorapport Stockholms lan 2017.

En observation som MHR Sodermanland Varmland Orebro Véastmanland 2018 gor
ar att det inte verkar foreligga nagon skillnad i utbildningsniva mellan de som
anvénder solarium.

Som MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017-rapporterna uppger ar solarium en
allvarlig ké&lla till cancerframkallande processer i huden. Som enda rapport namner
de ocksa att solarium ar officiellt klassade som cancerframkallande av IARC
(International Agency for Research on Cancer). Vidare forklarar de att
Stralsakerhetsmyndigheten rekommenderar en 18-arsgrans for solarium och att ett
regeringsforslag for 18-arsgrans pa solarier skulle inforas 2018 (vilket
ratificerades). Tack vare dessa atgarder och andra informationskampanjer som
bedrivits om solandets risker har solarieanvandningen nastan halverats sedan 2007.

5.1.3 Solskydd

For att minska frekvensen av svenskar som branner sig och blir diagnostiserade
med hudcancer kravs forandringar i hur vi forhaller oss till solbadande. Trots att
rapporterade brannskador fran solbadande &r pa nedgang i Sverige sedan forra
enkattillfallet anger exempelvis nationella rapporten och MHR Ostergétland
Jonkdping Kalmar Gotland 2017 att svenskar utmarker sig genom att sola och
branna sig i stdrre utstrackning &n medborgare i andra lander. For denna uppgift
medfcljer emellertid ingen figur, sa det ar svart att saga till vilken grad svenskar
sarskiljer sig fran andra.

En forandring i vara solvanor rekommenderas. Det handlar framst om pa vilken tid
pa dygnet vi befinner oss i solen och hur lange vi solar. MHR Stockholm 2017 och
MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 anger exempelvis tiden
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klockan 11 till 15 som en tid som bor undvikas for att minimera risken for
brannskada fran solande. Den nationella rapporten framhaller dven att en person
som dr ljushyad endast behdver 15 minuters solexponering under dagen for att
uppna det dagliga behovet av D-vitamin, vilket upprepas av flera regionala

rapporter.

Det finns olika metoder for att minska risken for brannskada fran solen och kvinnor
och man tenderar att skilja sig i vilken strategi som anvéands. Nedan foljer tre
exempelfigurer fran rapporterna, fran nationella (fig. 21), MHR Sodermanland
Varmland Orebro Vastmanland 2018 (fig. 22) samt MHR Vastra Gétaland
Halland 2018 (tab. 6) som visar pa detta. Liknande figurer férekommer i nastan
samtliga rapporter (MHR Stockholm 2017 &r bland annat ett undantag).

Procent 2007 W2015
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20
10
0
Undviker Med hjilp Vistas Solskydds- Undviker Med hjslp Vistas Solskydds-
aktiviteter av klader i skuggan kram aktiviteter av klader i skuggan kram
i solen mitt i solen mitt
pa dagen pa dagen
Kvinnor Min

Figur 21. Andel (procent) personer som anger att de ofta eller alltid anvander olika metoder for att
skydda sig mot solen i Sverige, uppdelat pa kén. Fran Miljdhalsorapport 2017.
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mAlltid eller ofta = Ibland eller sdllan = Aldrig

Figur 22. Andel (procent) personer som anger olika metoder for att skydda sig mot solen i
Sverige och i lander med starkare sol &n i Sverige for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och
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Vastmanlands l&n. Fran Miljo och halsa 2018: Regional miljshalsorapport fér Sodermanlands,
Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.”

Tabell 7. Procent (bland boende i Vastra Gotaland respektive Halland) som alltid eller ofta pa
olika satt skyddar sig mot solen i Sverige. Fran Miljé och halsa i Vastra Gétaland och Halland

2018.
Undviker
badutflykt Solskydds-  Vistas i Solskydds-
mitt pa dagen Klader klader skugga kram
Vistra Gotaland Kvinna 25 36 10 36 56
Man 18 49 8 28 35
Halland Kvinna 22 35 RS 29 56
Man 23 47 6 30 40

Denna skillnad ar ett genomgaende maénster i alla rapporter. Skillnaden kan
sammanfattas i att man generellt & nagot samre pa att skydda sig an kvinnor. Men
man anvander & andra sidan effektivare metoder nar man val skyddar sig (som att
ha pa sig klader), medan kvinnor skyddar sig oftare men anvander i stéllet svagare
medel som solskyddskram. Denna 6vertro pa solskyddskram tros vara en del av
anledningen till att man kan urskilja en klar 6kning av malignt melanom hos yngre
kvinnor.

Trots att hogutbildade brénner sig i storre utstrackning &n lagre utbildade visar
MHR Gavle Dala 2017 och MHR Vastra Goétaland Halland 2018 att hogutbildade
ar battre pa att anvéanda sig av battre skydd mot solen och gor sa oftare. MHR
Géavle Dala 2017 visar detta i en tabell dar man redovisar resultaten for kvinnor
efter utbildningsniva (tab. 7). En liknande tabell finns aven for man.

Tabell 8. Kvinnor med lang utbildning tycks vara mer benagna att skydda sig mot solljus jamfort
med kvinnor med kort utbildning. Fran Miljohalsorapport Gavle Dala 2017.

Hur ofta skyddar du dig nér du &r i solen? Kvinnor (%)

Aldrig/sillan Alltid/ofta
For- Gym Efter-  For- Gym-  Efter-
gym- nasial gym- gym- nasial gym-
nasial nasial nasial nasial

¢\ 8 | Sverige eller andra ldnder 10,1 6,6 3,7 71,3 72,8 78,3
med liknande solstyrka

| linder med starkare 8,8 3,3 0,0 88,2 87,6 96,7
solstyrka an i Sverige

Dalarna | Sverige eller andra lander 9,4 10,0 4,7 724 64,6 72,5
med liknande solstyrka

| linder med starkare 4,1 3,9 0,8 90,8 85,6 93,8
solstyrka @n i Sverige

| Sverige eller andra lander 11,7 8,7 5,2 68,5 72,1 78,3
med liknande solstyrka

| lainder med starkare 7,8 3,3 1,0 83,1 89,3 95,0
solstyrka an i Sverige
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Vad galler exponeringen for miljéfaktorn UV-stralning gar det att urskilja tva
riskgrupper enligt de regionala rapporterna. Den ena riskgruppen ar barn, &ldre och
ljushyade av biologiska skél; den andra &r hogutbildade, unga och kvinnor av
kulturellt betingande beteendemassiga och/eller socioekonomiska skél. Trender
visar emellertid att den senare riskgruppen blir battre pa att skydda sig, som i MHR
Vastra Gotaland Halland 2018.

514 Halsoeffekter

Vid forekomst av hudcancerdiagnostisering har man sett att tva faktorer spelar stor
roll: antalet ganger som personen brant sig samt den totala mangden UV-stralning
som huden mottagit genom att befinna sig i solen sett 6ver hela livstiden. Malignt
melanom &r framforallt kopplat till antalet ganger da personen brant sig, och
skivepitelcancer till den totala livsdosen av UV-ljus. Denna information om de
allvarligaste formerna av hudcancer och deras uppkomst forekommer i samtliga
rapporter.

Allt fler fall av hudcancer diagnosticeras i Sverige. Bara i regionen Stockholm-
Gotland uppskattas diagnosticeringar av malignt melanom 6ka med 42 procent och
av skivepitelcancer med 129 procent till 2025. Nedan &r en trendfigur fran MHR
Stockholm 2017 som visar det senaste decenniets 6kning av malignt melanom och
skivepitelcancer for bada kdnen (fig. 23), och en figur som visar pa en prognos for
antalet framtida insjuknande i malignt melanom och skivepitelcancer (fig. 24).
MHR Stockholm 2017 ar enda rapporten med en sadan figur.
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Figur 23. Antal fall av malignt melanom och skivepitelcancer per 100 000 invanare i regionen
Stockholm-Gotland, ar 2005-2014. Fran Miljohalsorapport Stockholms lan 2017.
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Figur 24. Antal fall av malignt melanom och skivepitelcancer per 100 000 invanare i regionen
Stockholms-Gotland, ar 2005-2025. Fran Miljohalsorapport Stockholms lan 2017.

Som figuren ovan visar dr skivepitelcancer en vanligare hudcancerform an malignt
melanom och mén &r mer utsatta an kvinnor. Skivepitelcancer satter sig oftast i
ansiktet, pa huvudet eller pa handerna. En forklaring till att fler man an kvinnor
drabbas av skivepitelcancer tros vara att man oftare har utomhusarbete och darmed
exponeras for UV-stralning i hogre grad an kvinnor.

Okningen av malignt melanom redovisas pa ett bra sitt i den nationella rapporten
samt i MHR Norr 2017 eftersom de inkluderar trendfigurer med som strécker sig
flera decennier bakat: 90-talet i fallet for MHR Norr 2017 (fig. 25) och 70-talet for
nationella rapporten (fig. 26). Dessa visas nedan.
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Figur 25. Antal nya hudcancerfall med diagnosen malignt melanom per 100 000 invanare i
Sverige aren 1970-2014. Aldersstandardiserad incidens med befolkningen i Sverige &r 2000 som
standardpopulation. Fran Miljohalsorapport 2017.
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Figur 26. Insjuknande i malignt melanom (aldersstandardiserad incidens) i norra Sverige och riket
totalt per 100 000 invanare och ar, 1990-2015. Fran Miljohalsorapport Norr 2017.

MHR Ostergétland Jonképing Kalmar Gotland 2017 samt de sydliga rapporterna
MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 utmarker sig genom att sakna figurer for
antal insjuknade i ndgon form av hudcancer.

UV-stralning kan emellertid leda till fler halsoproblem an hudcancer och flera
rapporter tar exempelvis upp stralningens paverkan pa hudens aldrande och
riskerna for 6gonsjukdomar. Dessa andra hélsobesvér tas endast upp i rapporternas
I6ptext och atféljs inte av nagon figurredovisning. MHR Sodermanland Varmland
Orebro Vastmanland 2018 utmérker sig som mer fordjupande i 1optexten an andra
rapporter, och beskriver effekten ’photoaging” som en konsekvens av alltfor stora
doser UV-stralning, och snoblindhet nar 6gats hornhinna exponerats for stark
stralning.

5.1.5 Atgarder och forbattringar

Av naturliga skal saknar sektionen om atgarder och férbattringar nagon
figurredovisning, eftersom enkatfragorna inte berért denna dimension av
miljofaktorn och darmed saknar svarsunderlag. Istallet fokuserar rapporternas
I6ptext pa mer eller mindre samma Gvergripande rekommendationer, med vissa
individuella variationer.

Samtliga rapporter understryker behovet av att fortsétta sprida information om
solandets risker for att pa sa satt 6ka medvetenheten om behovet av sundare
solvanor. Ett viktigt led i det medvetandegtrande arbetet, som exempelvis MHR
Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 och MHR Norr 2017 tar upp, ar att
minska 6vertron pa solkram som en tillrackligt effektiv skyddsmetod mot UV-
stralning (i synnerhet bland kvinnor). Det kravs starkare skyddsmedel som att halla
sig i skuggan under de mest intensiva soltimmarna och att skydda sig med
kladesplagg. MHR Stockholm 2017 anger ett minskat utomhussolbadande
Overhuvudtaget som en av de viktigaste beteendeférandringarna som krévs, vilket
aven andra rapporter rekommenderar.
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MHR Vastra Goétaland Halland 2018 tar som enda rapport upp satsningen
Euromelanoma, ett europeiskt projekt som arbetar med hudcancerprevention
genom att forebygga och identifiera tidiga symtom. Tidig upptackt av
hudcancertumérer forbattrar prognosen avsevart. Andra rapporter hanvisar till
myndigheter och aktdrer som ar viktiga for stralskyddsarbetet. Bland annat skriver
MHR Ostergaétland Jonképing Kalmar Gotland 2017 att vid sidan av nationella
myndigheter som Stréalskyddsmyndigheten har lansstyrelser, landsting och
kommuner ett ansvar att sprida information om hur vi skyddar oss bast mot solens
stralning. MHR Gavle Dala 2017 tar aven upp Boverkets roll i skyddsarbetet, och
hénvisar till deras rapport kring hur man bér minimera ungas exponering for solljus
vid konstruktionen av utemiljéer &mnade for barn och unga.

5.2 Miljofaktor: Buller

5.2.1 Aktuellt kunskapslage

Rapporternas kunskapslage for miljofaktorn buller innehaller en viktig distinktion
mellan buller i allmanhet och omgivningsbuller. Rapporterna anger att medan
bullerkallor som industriyrke, gevarsskott och konsertbesok — dar exponeringen
karaktariseras av mycket hoga ljudnivaer — kan medféra omedelbara horselskador,
sa ar den halsopaverkan som efterfoljer langvarig exponering for omgivningsbuller
minst lika allvarlig, fast mer diffus och langsamt framkallande. Flera rapporter
hénvisar till Varldshélsoorganisationens (WHO) fynd att en av de mest allvarliga
konsekvenserna av bullerexponering, aven med relativt laga ljudnivaer, ar
somnldshet. Sémn dr en grundlaggande forutséttning for manniskors halsa och
aterhamtning. MHR Stockholm 2017 bland andra pekar pa forskning som pavisat
samband mellan stérda sémnvanor och 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar som
hogt blodtryck, hjértinfarkt och stroke. Andra samband som rapporternas
forskningsoversikt framhaver mellan omgivningsbuller och halsopaverkan &r
langvariga stressreaktioner, forsamrad inlarningsférmaga bland barn och
prestationsformaga bland vuxna, samt metaboliska problem.

Nastan samtliga rapporter, inklusive den nationella, pekar pa den 6kande trenden
av urbanisering och fortatning i Sverige. Det stora behovet av dkat
bostadsbyggande, fortatad samhallsplanering och stigande transportbehov har lett
till att riktvardena for buller fran vag- och spartrafik utomhus vid bostadernas fasad
har hojts for att kunna tillgodose denna efterfragan. Situationen innebér ett
dilemma, inte minst eftersom samtliga rapporter konstaterar att den klart framsta
kallan till bullerbesvér ar trafikbuller, i synnerhet vagtrafik. Som den nationella
rapporten anger bor redan i dag 85 procent av Sveriges befolkning i tatorter. Med
de gallande prognoserna for 6kad inflyttning till stdder kommer fler mé&nniskor att
utsattas for 6kade nivaer av omgivningsbuller.

Vissa rapporter, som MHR Gavle Dala 2017, inkluderar &ven ett avsnitt som
diskuterar ké&nsliga grupper i 6versikten av kunskapslaget. Barn pekas ut speciellt
som en kénslig grupp eftersom deras hjarnor inte ar fullt utvecklade och darfor har
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lattare att bli distraherade, vilken kan fa negativ inverkan pa deras inlarning under
livets tidiga utvecklingsstadier. Andra grupper som omnamns exempelvis av MHR
Ostergdtland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 och MHR Sédermanland Varmland
Orebro Vastmanland 2018, ar aldre och sjuka personer, skiftarbetare samt personer
med annat modersmal.

Flera rapporter inkluderar dven i sina kunskapséversikter information om hur ljud
och buller méts. For att fortata denna information i I0ptext inkluderar exempelvis
den nationella rapporten en informationsruta 6ver “’ljudtermer”, ord som ofta
forekommer i den vetenskapliga litteraturen om ljud (fig. 27). Denna gloslista
forekommer dven i MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 och MHR
Stockholm 2017.

LJUDTERMER

dB: Forkortning for decibel. Decibelskalan ar en
logaritmisk skala som anvands for att beskriva
ljudets styrka i forhallande till en referensniva.
dBA: A-vagd ljudstyrka. Vagningen tar hansyn till
hur var horsel uppfattar ljud vid olika frekvenser.
L: Ljudtrycksniva.

L,.r: A-vagd ekvivalent ljudtrycksniva for
tidsperioden T, dvs. energimedelvardet av en
varierande A-vagd ljudtrycksniva under en viss
tidsperiod, t.ex. 8 eller 24 timmar.

L..o LF_ .2 Maximal ljudtrycksniva matt under en
viss tid. Bokstaven F indikerar att ljudtrycksnivan
&r matt med tidsvagning F (Fast).

FBN: Flygbullerniva. Ett matt pa
medelljudnivan under ett ar, daren
kvédllshandelse (kl. 19.00-22.00) varderas som
tre dagshédndelser och en natthandelse (k.
22.00-07.00) varderas som tio dagshandelser.

Figur 27. Informationsruta dver ljudtermer. Fran Miljohalsorapport 2017.

MHR Ostergétland Jonképing Kalmar Gotland 2017 utmarker sig bland
rapporterna som den enda att inkludera en tabla 6ver riktlinjerna som galler for
trafikbuller i boendemiljé (tab. 8).

Tabell 9. Riktlinjer for trafikbuller i boendemiljé. Fran Regional miljchalsorapport 2017:
Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan.

Inomhus Ekvivalent ljudnivd 30 dB LAeg, 24 h 30 dB LAeg, 24 h 30 dB FBN

55 dB LAeq, 24 h 60 dB LAeq, 24 h 55 dB FBN
(60 dB LAeq, 24 h for
bostader < 35 m?)

i)

Utomhus vid fasad Ekvivalent ljudnivd
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5.2.2 Exponeringskallor

De regionala rapporterna lyfter i synnerhet fram tre exponeringskallor for buller:
arbetsplatsen, fritidsaktiviteter samt omgivningsbuller i bostaden till foljd av trafik.
Det ar tydligt att rapporterna understryker de olika kéllorna i skiftande grad.

ARBETSPLATSEN

Bullerbesvar fran exponering i arbetslivet far i forhallande till de andra kéllorna
mindre fokus. MHR Norr 2017 konstaterar att hdga bullernivaer och paféljande
horselskador &r vanliga bland anstéllda inom gruv-, mekaniska, verkstads-, metall-
samt bygg- och anldaggningsindustrin. Den nationella rapporten gor liknande
konklusioner, nar den observerar att den vanligaste och mest langvariga
exponeringen for horselskadande buller finns i arbetslivet. Vidare sa hanvisar den
nationella rapporten till Arbetsmiljoverkets fynd att pa riksniva exponeras 31
procent av mannen och 18 procent av kvinnorna i arbetsfor alder for sa hdga
ljudnivaer att det inte gar samtala i normal samtalston pa en meters avstand.

0 - — [ [

Riket VG Halland Goteborg Kungsbacka Hisingen Stenungsund

Figur 28. Andelen mycket eller valdigt mycket stérda av buller fran industrier uppdelat pa omrade.
Fran Milj6 och hélsa i Vastra Gétaland och Halland 2018.

MHR Vastra Goétaland Halland 2018 inkluderar en intressant figur (fig. 28), som
pavisar den lokala skillnaden i upplevda besvar som en narliggande industri kan
orsaka for befolkningen. | det hér fallet galler det den petrokemiska industrin i
Stenungsund som orsakar lokalinvanarna enorma bullerbesvar.

FRITIDSAKTIVITETER

En fritidsaktivitet som ofta forekommer i rapporternas kartldggning av kallor till
horselskadande buller & musiklyssnande pa hdg volym, samt eget musicerande och
konsertbesok. Den nationella rapporten innehaller en figur 6ver rapporterad andel
som lyssnar pd musik med hog volym dagligen, dér den yngsta aldersgruppen
utmarker sig med stor tydlighet (fig. 29).
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Figur 29. Andelen (procent) personer som lyssnar pa musik med hég volym dagligen, uppdelat
pa kén och alder. Fran Miljohalsorapport 2017.

En figur om musiklyssnande férekommer &ven i MHR Stockholm 2017 och MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017. | MHR Stockholm 2017 har dock aldersgrupperna
slagits ihop till endast tre grupper, och i de sddra rapporterna forekommer ingen
aldersgruppering 6verhuvudtaget (figur 30).
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Figur 30. Andelen (procent) personer som lyssnar pa musik med hég volym dagligen, uppdelat
pa koén. Fran Miljohalsorapport Kronoberg 2017.

OMGIVNINGSBULLER NARA BOSTADEN

Den Klart framsta kéllan till bullerbesvér som den nationella samt de regionala
rapporterna identifierar & omgivningsbuller ndra bostaden. Den nationella
skattningen anger att ungefar en femtedel av den svenska befolkningen bor i
omraden med ljudnivaer fran trafik (véag, tag- och flygtrafik sammantaget) som
éverstiger den dygnsekvivalenta ljudnivan pa 55dBA, det av WHO bestdmda
riktvardet for godtagbar ljudniva. Enligt undersokningar som hanvisas till i MHR
Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018 beriknas trafikbuller vid
bostaden valla samhallskostnader for upp till runt 17 miljarder kronor, vilket
inrymmer allt fran kostnader for sjukdomar och produktionsbortfall till minskade
fastighetsvarden. Nedan foljer en figur fran nationella rapporten som visar pa antal
personer i Sverige som exponeras over géllande riktvarden for trafikbuller utomhus
vid bostadens fasad (tab. 9). En liknande figur forekommer inte i nagon regional
rapport.
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Tabell 10. Antal personer som exponeras Over gallande riktvarde for trafikbuller utomhus vid
bostadens fasad (baserat pa uppgifter fran ar 2011). Fran Miljohalsorapport 2017.

Trafikslag Antal exponerade 255dB L, ,."

Vagtrafik 1640000

Spartrafik 230000

Flygtrafik 13000
Totalt 1889000

*For flygtrafik avses flygbullerniva (FBN). Killa: Sweco/Naturvardsverket, 2014 (5).

Det &r alltsd i synnerhet buller fran véag- och spartrafik som orsakar besvar, vilket
inte minst blir tydligt av det faktum att den stérre majoriteten av alla figurer som
forekommer i samtliga rapporter redovisar besvérsrapportering fran trafikbuller. En
liknande figur som finns i MHR Gavle Dala 2017 (fig. 31) och MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 (fig. 32) exempelvis forekommer i samtliga
rapporter, med vissa variationer.
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® Kvinnor mMan  w Totalt

Figur 31. Andel som kant sig storda eller besvarade av trafikbuller (vag-, tg- eller flygbuller)

mycket/valdigt mycket i eller i nérheten av bostaden, ar 2015. Fran Miljghalsorapport Gavle Dala
2017.
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Figur 32. Andel (procent) personer som ar mycket eller valdigt mycket stérda av trafikbuller (vag-,
tag- eller flygtrafikbuller), uppdelat pa bostadstyp. Fran Miljohélsorapport Skane 2017.

Av figurerna ovan dr det latt att se att personer som bor i flerbostadshus &r
exponerade i storre utstrackning for besvarande nivaer av trafikbuller &n de som
bor i smahus. Att buller ar ett i synnerhet koncentrerat miljoproblem for téatorter ar
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ett konstaterande som forekommer i praktiskt taget samtliga rapporter, och som
illustreras pa ett bra satt i en figur i den nationella rapporten (fig. 33).

Procent M Smahus ™ Flerbostadshus
14

Storstider  Fororts- i
kommuner stader kommuner

Figur 33. Andel (procent) personer som ar mycket eller valdigt mycket stérda av trafikbuller (vag-,
tag- eller flygtrafikbuller), uppdelat pa bostadstyp och kommungrupp. Fran Miljohélsorapport
2017.

Platsen for bullerexponeringen som rapporterna undersoker ar den egna bostaden,
och en ansenligt stor del av rapporternas figurer inkluderar nagot slags
resultatredovisning for huruvida respondenten har ett bostadsfonster eller
sovrumsfonster som ligger mot ett bullerutsatt lage. Nedan foljer exempel fran
nationella rapporten (fig. 34) och MHR Blekinge 2017 (fig. 35) hur man presenterat
enké&tsvaren for fonsterlaget.
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Figur 34. Andel (procent) personer vars bostad har fénster som direkt vetter mot stérre gata,
trafikled, jarnvag eller industri, uppdelat pa bostadstyp och byggnadsar. Fran Miljohalsorapport
2017.
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Figur 35. Andel (procent) personer vars bostad har fénster som direkt vetter mot storre gata,
trafikled, jarnvag eller industri, uppdelat pa bostadstyp. Fran Miljohélsorapport Blekinge 2017.

Andra vanliga besvarskallor som omnamns i rapporterna redovisas i en figur fran
den nationella rapporten (fig. 36). De flesta regionala rapporter innehaller ocksa en
liknande figur.
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Figur 36. Besvar av buller fran olika ljudkallor. Andel (procent) personer som &ar mycket eller
valdigt mycket stérda av olika ljudkallor. Fran Miljohalsorapport 2017.

Aven i figuren over olika bullerkallor framgar det att faktorer i urbana miljoer
orsakar mer besvar an i mindre tatbefolkade omraden, i synnerhet grannar, flaktar
och byggplatser. | MHR Vastra Gétaland Halland 2018 ges dock ett exempel pa
motsatsen, dar de svarande i Halland utmarker sig nationellt som i synnerhet stérda
av narliggande vindkraftverk (fig. 37).
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Figur 37. Andelen storda, mycket storda eller valdigt mycket stérda av buller fran vindkraftverk
uppdelat pa omrade. Fran Miljé och halsa i Vastra Gotaland och Halland 2018.

Halften av rapporterna tar upp den 6versyn av riktvardena for bullernivaer som
resulterade i forordningen 2015, vilken tillater hojda bullernivaer intill bostader vid
nybyggnad. Rapporterna inkluderar i de flesta fall en uttmmande genomgang av
vad de nya riktlinjerna &r och vad dess konsekvenser blir. Riktvérdena hojdes for
att underlatta byggandet av nya bostédder. MHR Gavle Dala 2017, MHR Vastra
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Goétaland Halland 2018, MHR Norr 2017 och MHR Ostergotland Jonképing
Kalmar Gotland 2017 innehéller inte denna uppgift om riktvardenas hojning. MHR
Sodermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 innehaller en utmarkt figur
som forklarar pa ett tydligt och pedagogiskt satt vad en hojning av bullerriktvarden
med 5 dBA innebér i praktiken enligt den logaritmiska skalan. MHR Sédermanland
varmland Orebro Vastmanland 2018 hanvisar ocksd som enda rapport till
berdkningar som anger att resandet med personbilar sannolikt kommer att 6ka med
31 procent fran 2014 till 2040, och med tag 54 procent. Rapporterna konstaterar
darmed att exponeringen for buller kommer att 6ka rejalt de kommande
decennierna.

- -t

Figur 38. Ett exempel pa skillnader i bullernivaer i relation till antal fordon. En bostad ligger pa ett
avstand av 10 meter fran vagens mitt dar hastighetsbegrénsningen ar 50 km/h. Med en "normal”
trafiksammansattning av cirka 900 passerande fordon per dygn beddéms den dygnsekvivalenta
ljudnivan vara cirka 55 dB vid bostaden. Om den dygnsekvivalenta ljudnivan ékar med 5 dB till 60
dB s& innebar det en okning till cirka 2 800 fordon per dygn. Fran Miljé och halsa 2018: Regional
miljdhalsorapport for Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.
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5.2.3 Halsoeffekter

Rapporterna gor en for sammanhanget viktig distinktion mellan buller som orsakar
skada och buller som orsakar stérning. De tva forstnamnda exponeringskallorna i
avsnittet ovan, arbetsplats och fritidsaktiviteter, tenderar att utsatta méanniskor for
mycket kraftfulla bullernivaer som kan orsaka direkta horselskador.
Omgivningsbuller & sin sida orsakar séllan skador pa horseln, men kan istallet
utlésa langvariga stressreaktioner i kroppen som leder till 6kade nivaer av
stresshormoner i blodet, karlsammandragning, 6kat blodtryck och forsamringar av
immunforsvaret. Berakningar visar att buller fran vag- och spartrafik arligen
orsakar 48 000 fall av hogt blodtryck, cirka 950 fall av hjartinfarkt samt 1 000 fall
av stroke. Andra effekter fran omgivningsbuller som betraktas som mest kritiska
inkluderar allmén stérning — med vilket menas en upplevelse av obehag och
irritation som uppkommer till foljd av att man utsatts for odnskade ljud en langre
tid — somnstorning, samt foérsamrad inlarning, kommunikation och talforstaelse.

HORSELNEDSATTNING

Resultaten fran tidigare undersokningar som visat pa stora skillnader i svar
bullerexponering mellan man och kvinnor i arbetslivet kan eventuellt férklara
monstren i den figur som férekommer i nationella rapporten, som visar pa antal
personer som har nedsatt hérsel uppdelat pa kon och alder (fig. 39).
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Figur 39. Andel (procent) personer som har nedsatt horsel, uppdelat pa kon och alder. Fran
Miljohalsorapport 2017.
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En figur 6ver horselnedsattning forekommer dven i MHR Stockholm 2017, MHR
Norr 2017 samt MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017. Informationen i figurerna
ar emellertid inte utformade pa liknande satt; MHR Norr 2017 och MHR
Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 (fig. 40) saknar trenddata for tidigare
enkattillfallen, medan MHR Stockholm 2017 redovisar sin information i tabellform
och inkluderar besvar fran tinnitus, samt saknar ocksa trenddata (tab. 10).
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Tabell 11. Andel (procent) av befolkningen i Stockholms 1&n som uppger att de har nedsatt horsel
eller tinnitus (6ronsusningar) standigt eller ganska ofta, uppdelat pa alder och kon. Fran
Miljéhalsorapport Stockholms lan 2017.

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Nedsatt horsel 7.0 8,7 12 15 27 39
Tinnitus 74 10 n 12 16 20
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0
18-39 &r 40-59 ar 60-84 ar

B Kvinnor m Man

Figur 40. Andel (procent) personer som har nedsatt horsel, uppdelat p& kon och alder. Stapel for
kvinnor 18-39 ar har exkluderats p.g.a. av for fa svarande. Fran Miljohalsorapport Skéne 2017.

TINNITUS

Med 6kat bruk av horlurar som majliggér musiklyssnande pa hog volym under
Ianga perioder borjar tinnitus krypa allt langre ner i aldrarna, och bli ett mer utbrett
fenomen. Tinnitus &r en horselskada som innebér att man hor ett ljud som inte har
sin kalla i den yttre omgivningen. Endast den nationella rapporten (fig. 41) samt
MHR Kronoberg/Blekinge/Skane 2017 (fig. 42) inkluderar figurer for tinnitus bland
enké&tsvaren, men alla rapporter nd&mner tinnitus som en allvarlig foljd av
exponering for hoga bullernivaer.
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Figur 41. Andel (procent) personer som har tinnitus, uppdelat pa kén och alder. Fran
Miljohalsorapport 2017.
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Figur 42. Andel (procent) personer som har tinnitus, uppdelat pa kén. Fran Miljohalsorapport
Skane 2017.

Enligt den nationella rapporten lider fortfarande fler méan av tinnitus &n kvinnor sett
till riket som helhet, men det sker en successiv utjamning bland de yngre
aldersgrupperna.

SOMNSVARIGHETER

En av de mest hélsofarliga konsekvenserna som omgivningsbuller kan ge upphov
till ar somnsvarigheter. Omfattningen av sémnsvarigheterna beror till stor del pa
maximal ljudniva av bullret och antal ljudhandelser under en natt; ju hégre
ljudstyrka och fler handelser, desto storre risk foreligger fér storning. Boende i
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flerbostadshus med sovrumsfonster i riktning mot bullerintensiva ké&llor som
valtrafikerade innerstadsgator, stora végar och jarnvagsrals &r i synnerhet utsatta
for denna problematik. En figur fran den nationella miljohalsorapporten illustrerar
boendeformens betydelse for besvarsgraden for flera olika aktiviteter, daribland
somn och vila (fig. 43).

Procent M Smahus Flerbostadshus
10

9

7

Hiraradio Telefon  Samtal Vila/ Somna Blir Soémn- Ha fonster Sovamed Vistas pa
ellertv avkoppling vackt kvalitet oppet tppet uteplats
dagtid fonster

Figur 43. Andel (procent) personer som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller)
dagligen eller varje vecka aret runt paverkar olika aktiviteter, uppdelat pa bostadstyp. Fran
Miljohalsorapport 2017.

Samtliga rapporters redovisning hanvisar till forskning som pekar pa att langvarig
somnsvarighet och brist pa aterhamtning leder till en betydande riskhojning for
Overvikt, typ 2-diabetes, hjart- och kérlsjukdom och depression. Anledningen till
att nattlig paverkan av buller i synnerhet ar allvarlig for halsan har att géra med att
horselsinnet inte stangs av under somntimmarna. Det leder till att de reguljara
stressreaktionerna, som instinktivt foljer aven vid forhallandevis laga bullernivaer,
fortsatter att paga aven under det skede da hjarnan ska aterhamta sig fran dagens
anstrangningar. Bullret leder saledes till samre forutsattningar for insomning,
orsakar vackning under natten samt paverkar kvaliteten pa den somn man far.

De regionala rapporternas figurredovisning for enkatsvar gallande somnstérningar
till féljd av buller ar tdimligen delad. Fem av rapporterna — MHR Véstra Gétaland
Halland 2018, MHR Norr 2017, MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland
2017, MHR Gévle Dala 2017 samt MHR Sédermanland Varmland Orebro
Vastmanland 2018 — inkluderar figurer som specifikt presenterar svar for
sdmnstorningar. | de resterande fallen redovisas denna data i figurer liknande den
som visades ovan (fig. 43), dvs. som en uppgift bland andra i en figur dver storda
aktiviteter. Nedan féljer exempel fran MHR Norr 2017 (fig. 44) och MHR
Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018 (fig. 45). Informationen i
figurerna ar grupperade pa helt olika satt.
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Figur 44. Andel (procent) av personer som upplever férsamrad sémnkvalitet av trafikbuller (vag-,
tag- eller flygtrafikbuller) i eller i narheten av sin bostad, minst varje vecka, aret runt, uppdelat per
alderskategori. Fran Miljghalsorapport Norr 2017.
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Figur 45. Andel (procent) som anger att trafikbuller (vagtrafik-, tag- eller flygbuller) dagligen eller
varje vecka aret runt paverkar sdmnstorning (svart att somna eller blir vackt) samt svart att sova
med 6ppet fonster uppdelat pa om bostaden har fonster mot en stérre gata, trafikled eller jarnvag
totalt fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands 1an. Fran Miljé och halsa 2018:
Regional miljphalsorapport fér Sédermanlands, Varmlands, Orebro och Vastmanlands lan.

MHR Ostergétland Jonkoping Kalmar Gotland 2017 utméarker sig genom att vara
den enda rapporten som inkluderar en figur éver 6ronproppsanvandning under
somntimmarna.

5.2.4 Atgéarder och forbattringar

Omgivningsbuller ar en viktig miljéfaktor vars paverkan ar allvarlig och arbetet for
att minska dess effekter ar kritiskt. Andelen som stérs mycket eller véldigt mycket
av trafikbuller har emellertid minskat nagot sedan MHE 07, vilket mojligen ar ett
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tecken pa att en dkad hansyn for bullerproblematik har tagits vid bygget av nya
bostader samt att de atgarder som vidtagits i bullerutsatta befintliga byggnader har
fungerat. Den positiva trenden foér minskade bullerproblem som rapporterna
redovisar &r en indikation pa att atgardsarbetet gar i ratt riktning, men det aterstar
mycket att gora for att lindra besvéren ytterligare, inte minst nar man beaktar
prognoser om intensivare framtida trafik, tatare bebyggelse samt héjningen av
bullernivaernas riktvarden.

De dtgarder som hittills vidtagits har till stora delar skett inomhus, dar exempelvis
MHR Ostergétland Jonkdping Kalmar Gotland 2017 pekar pa byte av fonster och
battre isolering, samt byte av friskluftsventiler som exempel. Detta har en viss
effekt som inte ar betydelselGs, men atgarder inomhus ar otillrackliga av tva skal
som rapporterna pekar pa. Dels sa har forskning visat att i bullerutsatta lagen sa ger
vélisolerade fonster och dampade ventiler upphov till en besvarspaverkan for de
boende. Dessutom forsvagas effekterna av atgarderna inomhus om bullernivan
utomhus tillats 6ka. For att verkligen minska bullret och besvaren de orsakar
manniskors halsa foreslar rapporterna atgarder som minimerar bullrets formaga att
sprida sig utomhus.

MHR Sodermanland Varmland Orebro Véstmanland 2018 och MHR Stockholm
2017 innehaller i synnerhet omfattande beskrivningar av forbattringsmojligheter i
den urbana miljon. Dessa atgéarder handlar bland annat om att forsoka dampa
bullret vid kallan genom att sprida information om nyttan med lagbullrande déck,
ljudddmpande vagbeldggningar samt olika typer av trafikregleringar. Att installera
bullerskarmar och bullervallar av jord ndmns ocksa som lampliga alternativ. MHR
Sodermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 utmarker sig som enda
rapport att foresla omfattande inslag av gronska som satt att motarbeta
bullerbesvaren. Téta inrattningar av lummiga vaxtstrukturer som trad, buskage och
hogt gréas ger béttre ljuddampning for den omgivande trakten. Vegetation pa tak
och fasader har ocksa visat sig ha en bullerreducerande effekt.

Flera rapporter understryker noga vikten av att inkludera bullerfaktorn s tidigt
som mojligt i samhallsplaneringen, da detta avsevart okar chanserna att minska
dess paverkan.

Auvsnittet ar i likhet med kapitlet om UV-stralning utan figurer, med undantag for
mindre informationsrutor om olika vetenskapliga detaljer eller férdjupande fakta.
MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 &r i synnerhet rik pa
dessa informationsrutor.

5.3 Slutsatser efter jamforelse av
resultatbeskrivningar

Syftet med genomgangen av rapporternas miljofaktorbeskrivningar var att forsoka
skapa en Oversiktlig bild av hur jamforbart utformade rapporterna &r i sin

resultatframstéllning. Genom att utga fran den ursprungliga dispositionen i den
nationella rapporten har det varit mojligt att visa exempel pa nar rapporterna ar
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jamforbara, och nar de skiljer sig fran varandra och fran ursprungsforlagan. Utifran
detta gar det att dra vissa slutsatser.

En noggrann genomgang av bade den nationella och de regionala rapporternas
resultatbeskrivningar ger intrycket av att graden av forfinad figurpresentation — i
form av storre eller mindre antal jamforande grupper eller métande faktorer — inte
tycks bero pa antalet svarande i enkaten. De regionala rapporter som har storst
svarsunderlag — MHR Stockholm 2017 (14 464 svar), MHR Ostergotland
Jonkdping Kalmar Gotland 2017 (3 384 svar), MHR Véstra Goétaland Halland
2018 (3 094 svar) — uppvisar inte en storre bendgenhet eller kapacitet att finfordela
sina resultatdata i fler grupper eller efter fler faktorer &n vad 6vriga rapporter gor.
Sticker ut gor dock rapporten Miljohalsorapport Norr 2017, med det éverlagset
minsta antalet figurer och den tunnaste rapporten till sidantal. Har foreligger ett
samband mellan forhallandevis sma tillskott av fortatningsutskick och i
forlangningen fa svarsantal, och mojligheter att skriva ingaende beskrivningar av
sin svarsdata. Aven i andra rapporter med tunnare svarsunderlag forekommer
ibland figurer dér datastaplar har utelamnats till f6ljd av for fa svarande.

Det ar tydligt att de regionala rapporterna har foljt den nationella rapportens
overgripande mall gallande 16ptextens disposition; atminstone pa sa vis att samtliga
rapporter dels innehaller avsnitt som tacker kunskapslage, exponering,
halsoeffekter och vanligtvis dven atgardsforslag, men dven att de forekommer i just
den ordningen. Vissa rapporter, som MHR Stockholm 2017, tycks f6lja den
nationella modellen med systematisk stringens, medan andra rapporter ar nagot
mer fria till formen, i synnerhet MHR Gévle Dala 2017 och MHR Stdermanland
Varmland Orebro Véstmanland 2018. Ett genomgéende monster i de regionala
rapporterna ar ocksa att de upprepar den allménna informationen om
amnesomradet som forekommer i den nationella rapporten, om an i mer
komprimerad form. Vanligtvis hanvisar de regionala rapporterna till den nationella
rapporten for en mer utforlig beskrivning av miljofaktorernas kunskapslage,
exponeringskallor samt paverkan pa manskligt maende.

En slaende genomgaende trend bland de regionala rapporterna &r olikartad
utformning av svarsdata i rapporternas resultatbeskrivningar. | detta fall har
rapporterna inte foljt den nationella rapportens fordelningar av data for de enskilda
figurerna, trots att valen av sjalva enkatsvaren som figurerna dr tankta att klargéra
uppenbart foljer den nationella modellen. En konsekvent samstammighet ar alltsa
valet av de specifika enkatsvaren som resultatbeskrivningen innehaller — det ar
mycket sdllan som en unik svarsuppgift forekommer i resultatkapitlen. Men denna
jamforbarhet mellan rapporterna forsvaras av regionernas individuella val av
svarsgrupper och métfaktorer i figurerna; inte minst &ven anvandningen av en helt
annan figurtyp emellanat (som i fallet tab. 10). Ett exempel pa denna problematik
finner man i figurerna 19 och 20, dar man i figuren fran MHR Ostergétland
Jonkdping Kalmar Gotland 2017 har fordelat svaren efter kon och jamférande 1an,
och i MHR Stockholm 2017-figuren har fordelat svaren efter kon plus alder och
trend. Konsekvensen av olikheten mellan rapporternas figurer trots samstdammighet
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av svarsuppgift, ar att det bara gar att jamfora vissa rapporter och for vissa
enkatsvar. Generellt ar informationen i rapportfigurerna fordelade pa ett sddant satt
att jomforande utlasningar &r mycket modosamma, och inte séllan omgjliga.
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6. Regionala sarskillnader

| detta avsnitt presenteras de problem som identifierats som sérskilt vérda att
beakta for tillstandet i respektive lan. | rapporternas I6ptext och figurer gors ofta
jamfarelser mellan berdrd region och angransande eller pa andra satt liknande Ian,
eller med de nationella genomsnitten. Detta for att avslOja de sardrag som utmarker
regionen. Det kan emellertid dven réra sig om jamforelser mellan regionens data
och nationellt rekommenderade eller EU-bestdmda riktvarden.

Det &r viktigt att understryka att informationen nedan i nastan alla fall har
framkommit genom noggranna lasningar av samtliga rapporters Ioptexter och
figurer. Det &r endast i ett fatal fall som de regionala rapporterna lyfter fram
sarskilda problemomraden i ett inledande sammanfattningsavsnitt. Och aven i de
fallen har informationen om sérskilda problemomraden har fordjupats med
granskningar av rapporternas loptex.

6.1 Miljohalsorapport Stockholms lan 2017

Bland de utmarkande problemen for Stockholm beskrivs balansen mellan att
uppratthalla en kraftig tillvaxt och samtidigt bevara en god livsmiljo som forbattrar
invanarnas halsa. Denna balansproblematik galler aven kring att tillgodose behoven
hos en kraftigt vdxande befolkning samtidigt som ambitionen uppfylls att agera
yttersta foretradare for Sveriges nationella hallbarhetsarbete. Utover detta,
forekommer i problembeskrivningarna i synnerhet besvér som kan harledas till
regionens storstadsmiljoer. Exempelvis beskrivs fororeningar i form av partiklar
och avgaser fran transportsektorn som ett vanligt och allvarligt problem. Trafiken
ar aven en stor kélla till bullerbesvér for befolkningen; bland annat anger upp till
70 000 personer i Stockholmsomradet att de upplever smnproblem orsakat av
trafikbuller. Dessa problem tros dessutom bli vérre med riktvardenas hdjning for
buller fran vag- och spartrafik. Fororeningar fran industrier och annan verksamhet
identifieras ocksa som en viktig utmaning, da runt 11 300 omraden i lanet tros vara
fororenade av miljogifter och behdver saneras. Rapportforfattarna konstaterar att
Stockholm belastas mer &n andra regioner av olika miljogifter, till f6ljd av den
stora befolkningen som medfor storre mangder konsumtionsvaror, storre
transportnatverk och mer resande. Med den stigande varmen som féljer
klimatforandringarna tros dodsfall relaterade till varme 6ka med 300 procent. Lanet
ser en 6kning av allergi mot palsdjur och pollen. Man har éven identifierat
okningar av rapporterade besvar i inomhusmiljon, och faststéller att manga
lagenheter i utsatta omraden ar i stort behov av renovering. Slutligen pavisar
rapporten att Stockholm &r det 1an med storst andel trangbodda, bade till antal och
procent.
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6.2 Miljo och héalsa i Vastra Gotaland och
Halland 2018

| fraga om luftkvalitet utmarker sig Goteborg nationellt dar séarskilt manga upplever
besvar av bilavgaser i eller i nérheten av sin bostad om bostaden har fonster mot en
stérre gata eller trafikled. I Halland upplever manga besvar av rok fran vedeldning i
eller i nérheten av sin bostad. Goéteborg utmarker sig dven for bullerbesvar, dar
ungeféar 100 000 personer exponeras for vagtrafikbuller som dverstiger WHO:s
rekommenderade riktvarde pa 55 dB enligt miljoforvaltningen i Goteborg.
Regionerna utmarker sig dven nationellt i fraga om bullerbesvar fran vindkraftverk,
dar situationen i Halland tycks vara i synnerhet allvarlig. Situationen tros férvarras
ansenligt da rapporten anger att mer an 1 400 ansékningar for nya vindkraftverk i
Vastra Gotaland och 180 for Halland ar under behandling. Nar det géller
bullerbesvar fran industrier skiljer sig olika omraden pa ett idgonfallande sétt.
Stenungsunds kommun &r sarskilt drabbad av bullerexponering fran sin
petrokemiska industri. Andelen rékare ar nagot storre i Vastra Gotaland an i
Sverige i stort. Flest rokare finns i Goteborg (10 procent). | regionerna foreligger
aven allvarliga kallor till radonexponering i marken i flera omraden, daribland
Falkoping, Skovde och Skara. Riskomraden for radon i vattnet innefattar Géteborg,
Madlndal, Lysekil och Uddevalla.

6.3 Miljohalsorapport Norr 2017

Bland regionala problem utmérker sig MHR Norr 2017 bland rapporterna, da de
lagger ovanligt stort fokus pa att beskriva halsotillstandet i lanen pa sétt som endast
indirekt &r kopplade till omgivningsfaktorer. Bland annat beréttar man att kvinnor i
norra Sverige uppger i stérre utstrackning an kvinnor i 6vriga landet att de drabbas
av slaganfall. Rapporten redogoér dven for de problem med fetma och bukfetma
som ligger 6ver det nationella snittet i de norra lanen, bade for méan och kvinnor.
Norra Sverige registrerar aven kortare medellivslangd och fler hjartinfarkter. Bland
miljofaktorer dr det bara buller, specifikt om horselnedsattning, som tas upp.
Kvinnorna i den yngsta aldersgruppen (18-39 ar) som bor i norra Sverige har storre
andel horselnedsattning an kvinnorna i 6vriga Sverige. Bland man 6ver 40 ar &r det
en storre andel bosatta i norra Sverige an i dvriga riket som har hérselnedsattning.

6.4 Regional miljohalsorapport 2017:
Ostergodtlands, Jonkdpings, Kalmar och
Gotlands lan

MHR Ostergétland Jonképing Kalmar Gotland 2017 redovisar séllan tydliga
utldsbara jamforelser med andra l&n eller med riket i stort, utan avgransar
vanligtvis jamforelserna till l&nen som rapporten handlar om. Exempelvis redovisas
en 6kande trend svarande med fukt- och mégelskador, vilket indikerar att en
bristande inomhusmiljo ar ett aktuellt problem vars motatgarder hittills inte haft en
bromsande effekt. Nar det géller rokare i olika aldersgrupper utmarker sig de yngre
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i Kalmar lans kustkommuner genom att de roker i mer an dubbelt sa stor
omfattning som medelalders och aldre i Kalmar lan. Slutligen gor rapporten nagra
kommentarer kring enkatsvararnas fardsatt, dar man iakttagit stora variationer
mellan lanen, vissa bostadsomraden och i jamforelse med riket. Skillnaden bestar
av nagot lagre anvandning av kollektiva fardmedel och en stérre bilanvandning i
regionen jamfort med Sverige i Ovrigt.

6.5 Miljohalsorapport Gavle Dala 2017

Till skillnad fran de andra rapporterna jamfor MHR Gavle Dala 2017 sina resultat
med riket eller angransande 1an i mycket begrénsad utstrackning, varfor problem
sdllan beskrivs som sarskilt angelagna. De fa uppgifter som finns tar upp
Gavleborgs redovisning om nagot storre paverkan pa halsan av inomhusluften i
bostaden, jamfort med det nationella genomsnittet. Man observerar &ven att det i
Gavleborg finns en stor andel unga kvinnor som 6verskrider kostraden om
konsumtion av Ostersjofisk, framforallt galler det kvinnor i dldersgruppen 18—45 ar
som overskrider kostraden for stromming.

6.6 Miljohalsorapport Kronoberg 2017

Jamfort med de angrénsande l&nen Jonkoping och Kalmar rapporterar Kronobergs
svarande nagot fler fukt- eller mogelskador i sina hem bland boende i smahus
jamfort med boende i hyresratter. Kronoberg har dven fler personer som far sin
dricksvattenforsorjning fran enskild brunn. Av dessa har 41 procent svarat att de
inte gjort nagon analys av vattenkvaliteten. Ett allvarligt problem som rapporten
pekar pa ar den avsevart lagre andelen som Iatit genomfora radonmatning, jamfort
med i angransande lan. Over 80 procent av de tillfrdgade i Kronobergs lan har
uppgett att de inte genomfort nagon radonmatning i sin bostad, alternativt inte vet
om man genomfort nagon matning. Rapporten uppger aven en hogre konsumtion
av sill/stromming fran Ostersjon 4n vad Livsmedelsverket rekommenderar, i
synnerhet bland yngre kvinnor. Slutligen beskrivs bristen pa Kronobergs grén- och
vattenprogram for tatorter i kommunen som ett arbete som eventuellt behdver ses
dver.

6.7 Miljohalsorapport Blekinge 2017

I jamforelse med de andra lanen utmérker sig Blekinge genom att ha en hégre
andel boende i flerbostadshus med fénster i bullerutsatta lagen. Jamfort med
angransande lan har Blekinge hogst andel kvinnor i aldersgruppen 18-45 ar som
overskrider kostraden for fisk fran Ostersjén. Blekinge ligger hogre an grannlanen
(Kronoberg, Kalmar, Skane) och nastan dubbelt s hogt som det nationella snittet
vad géller besvar av vedrok i eller i ndrheten av sin bostad.
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6.8 Miljohalsorapport Skane 2017

Skane utmarker sig genom att ha en hogre andel svarande av de som bor i smahus
som har fonster och/eller sovrumsfonster i bullerutsatt lage. Skane ligger 5 procent
hogre an det nationella genomsnittet for kvalsterallergi, vilket skulle kunna bero pa
lanets mildare och fuktigare klimat, som gynnar férekomsten av kvalster. Regionen
har ocksa hdg andel som exponerats for miljotobaksrok vid bostaden. Andelen som
1atit genomfora radonmatning i bostaden ar avsevart lagre an Gvriga
storstadsregioner. Nagot ovantat ar det en hogre andel i de sma och medelstora
kommunerna i Skane som uppger att de har dalig tillgang till gronomraden i
narheten av sin bostad. Skane ligger hogre an motsvarande storstadsregioner
(Véstra Gotaland och Stockholm) vad galler andel som svarat att de besvaras av
vedrok i eller i nérheten av sin bostad.

6.9 Miljo och halsa 2018: Regional milj6-
halsorapport for S6dermanlands,
Varmlands, Orebro och Vastmanlands
l&an

MHR Sédermanland Varmland Orebro Vastmanland 2018 saknar praktiskt taget

jamforelser med andra lans resultat eller med rikets, och vidare férekommer ingen

tydlig information i I6ptexten om vilka problem i den regionala omgivningen som
anses mest allvarliga. De jamforelser som gors &r begransade till 1anen och
kommunerna som rapporten specifikt avhandlar. Orebro 14n och Varmlands I4n
rapporterar om nagot hogre andel boende med sovrumsfonster i bullerutsatt lage
jamfort med andra Ian inom regionen. Nagot fler i Orebro l4n tycks ocksé i stérre
utstrackning storas av buller fran vagarbeten eller byggarbetsplatser jamfort med

Sodermanlands lan eller Vastmanlands Ian. Slutligen bedéms Orebro stad och

Karlstad ha stor 6versvamningsrisk.
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7. Utvarderingens slutsats

Foreliggande utvardering har haft som avsikt att granska delprogrammet
Miljohalsoenkater, som syftar till att samordna arbetet sa att regionala data blir
tillgangliga och presenteras pa ett jamforbart satt mellan olika arbets- och
miljomedicinska geografiska omraden. Slutsatsen av utvarderingen blir att
delprogrammet har gett upphov till regionala rapporter som ar jamforbara pa sa sétt
att liknande tematisk information kan hittas i de flesta rapporter, men dér det
aterstar utrymme for forbattrad samstammighet i rapporternas figuranvandning.
Vid forberedelsearbetet infor framtida rapporter bor rapportforfattarna for de olika
regionerna samordna sig i s& hog grad som majligt for att 6ka samstammighet i
figurillustrationerna, vilka uppgifter som ska férekomma i figurform, lampliga
métfaktorer och svarsgrupper samt i ovrigt forsoka uppna den jamforbarhet som
efterlyses i delprogrammet gallande de olika regionerna. Lansstyrelsernas
onskemal om jamforbarhet bor tas med i utformningen av de regionala rapporterna.
I nuléget kan inte informationen i de regionala rapporterna sagas vara lampliga for
jamforande utlésningar.
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