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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie ir att undersdka kroppsbelastningen av industrikemikalierna
nonylfenol (NP) och bisfenol A (BPA) bland unga kvinnor i Sverige. BPA, NP, och en
nirbesliktat substans (oktylfenol, OP), samt NP- och OP-etoxylater, analyserades med hjilp
av LC-MS-MS i blodserum fran 100 ammande forstfoderskor fran Uppsalatrakten. Fritt NP
over analysmetodens kvantifieringsgrins (LOD: 0,5 ng/g serum) hittades hos 43 % av
studiedeltagarna, medan métbara halter av totalt NP observerades hos 39 % (LOD: 0,8 ng/g
serum). Motsvarande procenttal for BPA var 27 % och 22 %. Andelen fritt NP i férhallande
till totalt NP var 84 % (median, range: 42-112 %) bland deltagarna som hade kvantifierbara
halter av bade fritt och totalt NP (N=35). For BPA var motsvarande siffra 76 % (49-109 %)
(N=17). Ett parvist t-test visade att halterna av fritt NP och BPA var signifikant ldgre &n
halterna av totalt NP (p<0,001) och BPA (p<0,001). En stark korrelation mellan halten av fritt
och totalt NP (Spearmans r=0,86, p<0,001) och BPA (r=0,75, p<0,001) observerades. Fritt
och totalt OP detekterades hos endast 5 kvinnor i nivaer mellan 0,56 ng/g serum och 1,07 ng/g
serum. Alla kvinnor hade halter av etoxylater av NP och OP som lag under LOD (OPE;O: 0,2
ng/g; OPE,0:0,02 ng/g; NPE;0:0,7 ng/g; NPE,O:0,1 ng/g). En signifikant hogre
totalkonsumtion av frukt och gront observerades bland deltagare med NP-halter pa eller 6ver
LOD. Fler deltagare @n forvintat med halter av BPA pa eller 6ver LOD bodde i bostdder som
byggts senare dn 1999. Sammanfattningsvis sa antyder resultaten att det finns en pagaende
exponering av konsumenterna for NP och BPA som ér tillrackligt hog for att fritt NP och
BPA ska kunna detekteras hos en del konsumenter. Svaren pa enkitfragorna pekar ut nyare
bostadshus som en mdojlig exponeringskilla for BPA, medan konsumtion av frukt och
gronsaker kan vara en killa for NP-exponering. Resultaten far dock anses vara
hypotesbildande eftersom studien &r liten och att NP- och BPA-halterna i de flesta fallen lag

under eller endast lite 6ver analysmetodens LOD.



INTRODUKTION

Nonylfenol (NP) ér en kemikalie som frimst anviands som “ravara” for tillverkning av
ytaktiva dmnen, sa kallade nonylfenoletoxylater, samt vid tillverkning av plaster.
Nonylfenoletoxylat bryts relativt Iitt ner i miljon till NP igen, som ir giftigt for
vattenorganismer vid laga vatten- och sedimenthalter (Soares et al. 2008). Mojliga
exponeringskallor for svenska konsumenter dr bland annat farg vid malning och anviandning
av bekdmpningsmedel och kosmetiska produkter (Andersson & Sorme 2004; JRC 2002).
Exponering for NP kan ocksa ske via konsumtion av livsmedel och dricksvatten (Shao et al.
2005). I Livsmedelsverkets matkorgsundersokning av NP-halter i1 livsmedel hittades de hogsta
halterna i spannmalsprodukter (median: 50 ng NP/g livsmedel, min-max: <20-71 ng NP/g
livsmedel), f6ljt av prover fran frukt och gront, och potatis (<20-65 ng/g livsmedel)
(Ankarberg et al. 2006). Halterna i fisk-, kott-, mjolk- och dggprodukter lag under
kvantifieringsgrdnsen 1 alla prover (10-30 ng/g livsmedel). En tidigare studie av NP 1 muskel
fran abborre, dir en ldgre kvantifieringsgrians uppnaddes i den kemiska analysen (<0,1 ng/g
muskel), uppmittes NP-halter fran <0,1 till 5,1 ng/g abborrmuskel (median: 1.0 ng/g muskel)
(Darnerud 2002). Fiskarna var fangade i sjoarna Hjértsjon (Smaland) och Bysjon (Vdrmland),
som inte dr paverkade av lokala utsldpp, samt i Kvéddofjarden utanfor Oskarshamn pa
ostkusten. I en undersékning av abborre fran Ringsjon i Skane, utford av IVL, uppmiittes en
halt av NP i abborrmuskel pa 15 ng/g (Darnerud 2002).

Bisfenol A (BPA) ir liksom NP ett fenoldrt &mne som fororenat miljon efter idustriell
anvindning. BPA anvinds framst vid framstéllning av epoxiharts och termoplaster, saisom
polykarbonat (KEMI 2010a). Anvidndningen av epoxihartser omfattar produkter som lim,
golvbeldggningsmaterial, farger och lacker. En viss typ av BPA-innehallande lack anvinds
som skyddande barriér pa insidan av konservburkar (Chapin et al. 2008). Polykarbonatplaster
finns i manga vardagliga foremal, bland annat i nappflaskor och andra plastflaskor som &r
slagtaliga och glasklara (Chapin et al. 2008). Mojliga exponeringsvagar for BPA ar inhalation
av fororenad luft och damm, konsumtion av livsmedel som varit i kontakt med BPA-material,
samt exponering fran tandfyllningar innehallande BPA (von Goetz et al., 2010). En
experimentell studie fran USA pa friska frivilliga konsumenter antyder att flitig anvindning
av plastflaskor gjorda av polykarbonat kan orsaka en forhdjning av BPA-exponeringen
(Carwile et al. 2009). Livsmedelsverkets matkorgsundersokning visade att BPA-halterna var
hogst i fisk och fiskprodukter (3-29 ng BPA/g livsmedel) samt kott och kottprodukter (7-13
ng /g livsmedel) (Ankarberg et al. 2006).



Kunskapen om konsumenternas exponering for NP och BPA ir fortfarande dalig. De flesta
studierna fran USA, Tyskland och Nederldnderna har visat att majoriteten av studiedeltagarna
har halter i blod och urin runt 1 ng/ml med stor spridning bade under och 6ver denna niva
(Calafat et al. 2005; Dekant & Volkel 2008; Mielke & Gundert-Remy 2009). Detta trots att
halveringstiden for NP och BPA hos minniska dr mycket kort (nagra fa timmar i blod)
(Muller et al. 1998; Volkel et al. 2002). Resultaten antyder att konsumenterna utsétts for en
konstant exponering, men kunskaperna om exponeringkéllorna &r berinsade.

Experimentella studier pa celler och djur har visat att bade BPA och NP kan
klassificeras som hormonstorande. Bada kemikalierna konkurrerar ut 17-estradiol fran
ostrogenreceptorn (Katase et al. 2008; NTP 2008), och orsakar reproduktionseffekter i
djurforsok vid hoga doser (Chapin ef al. 1999; NTP 2008). Vissa studier av bisfenol A
antyder dock att negativa hilsoeffekter uppkommer i djurforsok redan vid laga doser (Myers
et al. 2009), men resultaten fran dessa studier har ifragasatts (Chapin et al. 2008). Den
Europeiska livsmedelssidkerhetsmyndigheten (EFSA) har faststillt ett tolerabelt dagligt intag
(TDI) av BPA pa 50 pg/kg kroppsvikt, och har gjort bedomningen att den nuvarande BPA-
exponeringen fran livsmedel ligger pa en siker niva ur hilsomissig synvinkel (EFSA 2006,
2008). For NP finns inget europeiskt TDI faststéllt, men danska forskare kom fram till ett TDI
pa 5 ug/kg kroppsvikt (Nielsen et al. 2000). Nagra fa studier fran Taiwan, Tyskland och
Storbritannien har uppskattat det dagliga intaget for vuxna fran livsmedel till <2-50 pg/d,
motsvarande ett maximalt intag pa ca 1 ug/kg kroppsvikt/dag (Fernandes et al. 2003;
Guenther et al. 2002; Lu et al. 2007).

Kroppsbelastningen av NP och BPA bland svenska konsumenter &dr okédnd. Syftet med
denna studie var att undersoka kroppsbelastningen av NP och BPA bland unga kvinnor 1
Sverige. BPA, NP, och en nérbesléktat substans (oktylfenol, OP), samt NP- och OP-
etoxylater, analyserades i blodserum fran 100 ammande forstfoderskor fran Uppsalatrakten.
Denna population av kvinnor dr sedan lange vilstuderad vad géller kroppsbelastningar av
miljofororeningar (Lignell ef al. 2009). En studie av regionala skillnader i kroppsbelastningar
av PCB, klorerade bekdmpningsmedel och bromerade flamskyddsmedel visade att Uppsala-
populationen inte skiljer sig naimnvirt fran liknande populationer fran andra regioner (Malmo-
Lund, Goteborg, Lycksele) (Lignell et al. 2005). Exponeringsuppskattningar under tiden kring
graviditet och amningsperiod &r relevant eftersom minniskan verkar vara kénsligast for NP

och BPA under perioden tidigt i livet (Chapin et al. 2008; JRC 2002).



MATERIAL OCH METODER

Studiedeltagare och provtagning

Kvinnorna tillfragades efter férlossningen om de ville deltaga i studien genom att limna ett
blodprov och svara pa en enkit géllande kostvanor och andra livstilsfaktorer och medicinska
faktorer (Tabell 1). Enkiten inneholl fragor som bland annat uppskattade anvéndning av
produkter och konsumtion av livsmedel som kan tdnkas ge ett bidrag till NP- och BPA-
exponeringen (se Bilaga 1). Vid ett hembesok av en barnmorska tre veckor efter forlossningen
togs ett blodprov for kemisk analys. Provtagning skedde 1 Vacutainerror med rod kork (for
serum) och proverna centrifugerades for separation av serum. Serumet frystes omedelbart i

glasror vid -20°C.

Tabell 1. Deltagarna i studien.

Medelvirde (SD) Median (range) N
Alder (ar) 31 (4) 32 (22-41) 100
Bostadens byggar 1959 (36) 1960 (1800-2009) 98
Livsmedelskonsumtion senaste veckan
Frukt (ganger/dag) 2,1 (1,8) 2 (0-7) 100
Gronsaker och rotfrukter (ganger/dag) 2,1 (0,96) 2 (0,5-6) 100
Frukt och gront totalt (ganger/dag) 4,0 (1,8) 3,5 (1-9,5) 100
Spannmalsprodukter (ganger/dag) 3,7 (0,76) 3,5(1,5-5,5) 100
Konserver (ganger/dag) 1,2 (0,43) 1(1-2) 42
Renovering det senaste aret Ja (%) Nej (%)
Maélning 50 50 100
Tapetsering 26 74 100
Byte av golv 22 78 100
Nya handdukar/lakan senaste veckan 38 62 100
Golvrengoringsmedel (ganger/man) 1,8 (1,5) 1 (0-8) 100
Enkat

Fragorna i enkéten omfattade faktorer som kan tinkas paverka exponeringen av kvinnorna for
NP, sasom inomhustemperatur vid provtagning (Saito et al. 2004), bostadens byggar och
omfattande renoveringar det senaste aret (Saito et al. 2004), anviandning av rengoringsmedel i
hushallet (Chen et al. 2005), anvindning av bekdmpningsmedel i hushallet (Hayashi et al.),
konsumtion av sotvattensfisk (Darnerud 2002), konsumtion av cerialier, frukt och gronsaker
(Ankarberg et al. 2006), samt anvindning av nya textilier och yllekldder (Loos et al. 2007).
Under projektets gang inkluderades ocksa BPA i den kemiska analysen och i samband med
detta tillades en fraga angaende konsumtion av livsmedel férpackade i konservburkar (EFSA

2006).



Kemisk analys

Analys av fritt NP, oktylfenol (OP) och BPA, dekonjugerat NP och BPA, samt NPs och OPs
etoxylater i blodserum gjordes av Nerderlandse Organisatie voor toegepast-
natuurwetenschappelijk onderzoek (TNO) i Holland, ett laboratoririum som har lang
erfarenhet av denna typ av analyser [8]. For en fullstindig beskrivning av analysmetoden och
resultat av kvalitetskontrollatgérder se Bilaga 2. I korthet spdddes varje serumprov 5 ganger
med vatten (HPLC-kvalitet) och en blandning av isotopmirkta internstandarder tillsattes.
Efter centrifugering analyserades BPA, 4-t-OP och 4-NP i supernatanten med hjélp av on-line
fast-fas extraktion-HPLC-tandem mass spektrometri. Utbytet av analyterna testades genom att
kidnda méngder analyter tillsattes till kontrollprov (serum fran notkreatur) (Bilaga 2, Tabell
2ab). Minst ett blankprov (vatten av HPLC-kvalitet) kdrdes med i varje analysbatch.
Detektionsgrianserna (LOD) (Bilaga 2, Tabell 2ab) bestamdes genom analys av 8
referensserumprover utan tillsats av analyter, utom i fallet NP déar den endogena halten var for
hog i referensprovet. I detta fall beriknades kvantifieringsgriansen fran resultaten for

blankproverna.

Statistisk bearbetning

Eftersom halterna av NP och BPA i manga fall 1ag under analysmetodens kvantifieringsgréns
sa delades studiedeltagarna in i tva kategorier, en kategori dér halterna lag under LOD och en
dér halterna lag pa LOD eller hogre. Halterna av fritt NP och BPA 1ag nira totalhalterna av
amnena i blodserum (se nedan). Halterna lag ocksa i manga fall nira analysmetodens LOD.
Metodens mitosikerhet gjorde att vissa deltagare hade mitbara halter av bade fritt och totalt
NP och BPA, medan andra endast hade métbara halter av endera fritt eller totalt NP och BPA.
I den statistiska analysen grupperades dessa kvinnor bada grupper kvinnor i en grupp med
halter av BPA eller NP pa eller 6ver LOD. I analysen av kontinuerliga livsstilsvariabler
anvindes t-test for att ta reda pa om de bada exponeringsgrupperna skilde sig at, medan x2-
testet anvédndes for kategoriserade variabler. Analys av skillnader mellan halter av fritt och
totalt NP och BPA gjordes med hjilp av parvist t-test. Spearmans rank korrelationsanalys
anvindes nir korrelationerna mellan fritt och totalt NP och BPA analyserades. I de tva senare
analyserna inkluderades studiedeltagare som hade kvantifierbara halter av bade fritt och totalt

NP eller BPA.
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Figur 1. Halter av fritt och totalt BPA och NP i blodserum hos ammande kvinnor (N=100).
Halter under detektionsgridnsen (LOD) representeras av staplar vid 0 ng/g serum. LOD f6r
fritt BPA och NP var 0,5 ng/g serum och for totalt BPA och NP 0,8 ng/g serum.

RESULTAT
Halter i blod

Fritt OP detekterades i blodserum fran endast 3 kvinnor i nivaer mellan 0,56 ng/g serum och
1,07 ng/g serum. Hos en av dessa kvinnor kunde ocksa totalt OP detekteras efter
dekonjugering (0,99 ng/g serum), medan tva andra kvinnor dir fritt OP inte kunde detekteras
hade mitbara halter av totalt OP (0,80-1,01 ng/g). Medianhalterna av bade fritt och totalt BPA
och NP ldg under LOD (fritt: 0,5 ng/g serum, totalt:0,8 ng/g) (Figur 1). Fritt NP 6ver LOD
hittades hos 43 % av studiedeltagarna medan detekterbart totalt NP observerades hos 39 %.
Motsvarande procenttal for BPA var 27 % och 22 %. Andelen fritt NP av totalt NP var 84 %

(median, range: 42-112 %) bland deltagarna som hade kvantifierbara halter av bade fritt och



totalt NP (N=35). For BPA var motsvarande siffra 76 % (49-109 %) (N=17). Ett parvist t-test
visade att halterna av fritt NP och BPA var signifikant l4igre 4n halterna av totalt NP
(p<0,001) och BPA (p<0,001). Bland dessa deltagare observerades en stark korrelation mellan
halten av fritt och totalt NP (Spearmans r=0,86, p<0,001) och BPA (r=0,75, p<0,001). Alla
kvinnor hade halter av etoxylater av NP och OP som lag under LOD (OPE,O: 0,2 ng/g;
OPE;0:0,02 ng/g; NPE;0:0,7 ng/g; NPE,0:0,1 ng/g).

Tabell 2. Nagra mojliga faktorer som kan paverka exponeringen for nonylfenol.

Halter under LOD? Halter 6ver LOD? P

(N=53) (N=47)
Inomhustemperatur (°C) 21,7+ 1,1 21,7+1,5 0,84
Bostadens byggar 1965 +29 1952 +42 0,12
Golvrengoringsmedel (ganger/manad) 1,7 £1,3 1,8 1,7 0,69
Fruktkonsumtion (génger/dag) 1,9+1,6 23+19 0,23
Gronsakskonsumtion (ganger/dag) 1,9+0,8 23+1,1 0,046
Totalt frukt och gront (ganger/dag) 3, 7+1,5 45+2,0 0,033
Cerealiekonsumtion (ganger/dag) 3,6 0,7 3,7+0,8 0,91
Bostaden byggar efter 1999 20 % 15 % 0,54
Malning inomhus senaste aret 47 % 53 % 0,55
Tapetsering senaste aret 25 % 28 % 0,72
Nya golv senaste aret 21 % 23 % 0,75
Laminat/parkettgolv senaste aret 15 % 13 % 0,74
Nya handdukar/lakan senaste veckan 38 % 38 % 0,95

*Studiedeltagarna delades in i en grupp med halter under LOD och en grupp med halter éver
LOD. Skillnader mellan grupperna nér det géller kontinuerliga variabler testades med t-test.
For kategoriserade variabler anvindes y2-test.

Samband med livsstilsfaktorer

En signifikant hogre konsumtion av gronsaker observerades bland de studiedeltagare som
hade halter av fritt och/eller totalt NP pa eller 6ver LOD i#n bland de som hade halter under
LOD (Tabell 2). Likasa observerades en signifikant hogre totalkonsumtion av frukt och gront
bland deltagare med NP-halter pa eller ver LOD (Tabell 2). Studiedeltagare med halter av

BPA pa eller 6ver LOD bodde i bostdder som byggts senare dn deltagare med halter under



LOD (Tabell 3). Fler deltagare 4n forvintat med halter pa eller 6ver LOD bodde i bostidder
som byggts senare dn 1999. I 6vrigt observerades inga statistiskt sikerstéllda skillnader

mellan kvinnorna i de bada NP- och BPA-exponeringsgrupperna.

Tabell 3. Mojliga faktorer som paverkar exponeringen for bisfenol A.

Halter under LOD? Halter 6ver LOD?

(N=68) (N=32) P
Inomhustemperatur (°C) 21, 7+1,4 21,6 +1,3 0,66
Bostadens byggar 1954 + 38 1969 + 30 0,044
Mat pa burk (ganger/vecka) 1,2 0,4 1,3 +0,4 0,89
Bostaden byggar efter 1999 12 % 28 % 0,05
Malning inomhus senaste aret 53 % 45 % 0,39
Tapetsering senaste aret 28 % 22 % 0,52
Nya golv senaste aret 21 % 25 % 0,62
Laminat/parkettgolv senaste aret 12 % 19 % 0,35
Burkmat senaste veckan® 68 % 80 % 0,35
Burkmat av animaliskt ursprung senaste veckan 38 % 31 % 0,64

“Studiedeltagarna delades in i en grupp med halter under LOD och en grupp med halter ver
LOD. Skillnader mellan grupperna nér det géller kontinuerliga variabler testades med t-test.
For kategoriserade variabler anvindes y2-test.

®Halter under LOD, N=26; Halter pa eller 6ver LOD, N=16.



DISKUSSION

Trots att bade NP och BPA har en mycket kort halveringstid i blod (timmar) sa hade mer &n
30% av kvinnorna halter av fritt och/eller totalt NP och BPA i blodserum som lag pa eller
over LOD (0,5-0,8 ng/g serum). De NP- och BPA-halter i blodserum/plasma som
observerades bland Uppsalakvinnorna ligger inom det haltintervall som rapporterats for unga
kvinnor fran Japan, Tyskland och Taiwan (Chen ef al. 2008; Dekant & Volkel 2008).

Bland kvinnorna som hade mitbara halter av NP och BPA var halten fri substans
(okonjugerad) i blodserum klart hogre dn halten av konjugerad substans. I en experimentell
studie, dir en forsoksperson doserades kol-13-inmirkt NP oralt och intravendst, observerades
mycket hogre nivaer av konjugerat NP efter oral exponering 4n efter intravends exponering
(Muller et al. 1998). Detta skulle kunna bero pa att NP genomgar first-pass’” metabolism i
levern efter oral exponering, vilket resulterar i en snabbare konjugering @n efter intravenos
exponering (Vandenberg et al. 2007). I en liknande studie av BPA metabolism och exkretion
efter oral dosering av 6 frivilliga forsokspersoner drogs slutsatsen att BPA snabbt och néstan
fullstdndigt konjugeras i levern efter absorption i mag-tarmkanalen (Volkel et al. 2002).

Mot denna bakgrund skulle den hoga andelen av fritt BPA och NP i blod bland
Uppsalakvinnorna kunna betyda att exponeringen skett via andra végar i4n den orala
exponeringsvigen. For detta talar observationen att Uppsalakvinnor som uppgett att de bor i
hus byggda under 2000-talet i hogre grad hade BPA-halter 6ver LOD &n kvinnor som bor i
hus byggda innan ar 2000. Analyser av inomhusdamm i bostidder har antytt att inhalation av
damm kan vara en killa for BPA-exponering (Vandenberg et al. 2007). I en studie av fastande
personer observerades en langsammare halveringstid av BPA i kroppen én forvintat om
livsmedel skulle vara den enda kéllan for BPA-exponering (Stahlhut ef al. 2009). Teoretiska
berikningar pekar dock pa att livsmedelsexponering skulle vara den dominerande
exponeringsvigen for bade barn och vuxna (Chapin et al. 2008; Wilson et al. 2007).
Osikerheten 1 dessa beridkningar dr dock stora.

Enkétundersokningen visade att Uppsalakvinnor med halter av NP pa eller 6ver LOD
hade en hogre konsumtion av frukt och gronsaker dn kvinnor med halter under LOD.
Matkorgsundersokningen fran 2005 visade ocksa att vegetabiliska livsmedel hade de hogsta
NP-halterna bland de studerade livsmedelsgrupperna (Ankarberg et al. 2006). NP-etoxylater
har anviints som bérare/emulgeringsmedel 1 bekdimpningsmedelspreparat (Mirgal & Dixit
1997). Anviandningen av NP-dgmnen i konsumentprodukter gor ocksa att imnena hamnar i
rotslam (Darnerud 2002). Vid rotning av slam fran reningsverk deetoxyleras NP-etoxylater till

fritt NP (Darnerud 2002). NP kan ligga kvar i jord flera manader efter applikation av rétslam
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(Hesselsoe et al. 2001). Studier av upptag av NP i véxter har gett varierande resultat, men
vissa studier visar pa ett signifikant upptag av NP fran jord till dtbara delar av vixter
(Sjostrom et al. 2008). Sammantaget sa antyder resultaten att konsumtion av frukt och
gronsaker kan vara en signifikant kélla for NP-exponering av konsumenterna.

Var studie ir liten och de funna sambanden med livsstilsfaktorer, bade fér BPA och NP,
kan bero pa slumpen. Resultaten bor ocksa tolkas med forsiktighet eftersom halterna av
mitbart fritt NP och BPA i blodserum i de flesta fallen 1ag i narheten av analysmetodens
LOD. Det kan inte uteslutas att de statistiska sambanden mellan bostadens byggar och BPA,
samt konsumtion av frukt och gronsaker och NP, beror pa for oss okidnda bakomliggande
livsstilsfaktorer som egentligen ar orsaken till de samband som observerades. Var observation
att fritt NP var den dominerande formen av NP i blodserum motséger att livsmedel skulle vara
en viktig kélla for NP-exponering. Enligt den nuvarande kunskapen sa borde fritt NP i
livsmedel snabbt konjugeras i levern efter absorption i mag-tarmkanalen (Muller ef al. 1998).

Vissa studier har antytt att det kan finnas kontaminationsproblem vid lagring och
upparbetning av blodplasma/serum for analys av till exempel BPA (Dekant & Volkel 2008). 1
var studie testade analyslaboratoriet de glasror som proverna lagrades i och nagra
kontamineringsproblem observerades inte. Kontamination under provupparbetningen ar
sannolikt inte ett stort problem. Proverna analyserades forst for fritt NP och BPA, sedan
plockades proverna fram igen for analys av totalt BPA. En stark korrelation erholls mellan
halterna av fritt BPA/NP och totalt BPA/NP i de prover som hade mitbara halter av bade fritt
och totalt BPA/NP, vilket antyder att behandlingen av proverna pa laboratoriet inte orsakade
kontamineringsproblem. Dessutom observerades inga mitbara halter av NP-etoxylater i nagot
av proverna. NP-etoxylater dr den form av NP som dominerar i konsumentprodukter och
kemikalieprodukter, som skulle kunna vara en killa for kontaminering i laboratoriemiljon
(KEMI 2010b). En viss forsiktighet med tolkningen av resultaten for NP 4r dnda pa sin plats
eftersom 2 prover av 7 analyserade dubbelprover hade klart hogre halter av fritt NP vid det
andra analystillféllet 4n vid forsta analystillfallet. For BPA lag halterna i alla 7 proverna pa
samma nivaer vid forsta och andra analystillfallet.

Sammanfattningsvis sa visar var studie att en relativt stor andel unga kvinnor fran
Uppsalatrakten har métbara halter av NP och BPA i blodserum. Resultaten antyder att det
finns en pagaende exponering av konsumenterna for NP och BPA som ér tillrdckligt hog for
att fritt NP och BPA ska kunna detekteras hos vissa konsumenter. Svaren pa enkitfragorna
pekar ut nyare bostadshus som en signifikant exponeringskilla for BPA, medan konsumtion

av frukt och gronsaker kan vara en killa for NP-exponering. Resultaten far dock anses vara
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hypotesbildande eftersom studien &r liten och att NP- och BPA-halterna i de flesta fallen lag

under eller endast nagot 6ver analysmetodens LOD.

TACK

Naturvardsverkets miljoovervakning tackas for finansiellt stod. Marianne Leimar utférde
rekrytering och provtagning pa ett utmairkt sétt. Ingalill Gadhasson tackas for ett gott arbete

med prover och administration av studien.
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Bilaga 1

Lopnummer...................

Kompletterande fragor till modrar som limnar blod

1. Inomhustemperatur vid provtagning ... °c

2. Nir byggdes din bostad? Arcoo

3. Har bostaden renoverats det senaste aret?
[ Ja>Vilken typ av renovering?
L] Malning
L] Tapetsering
L] Ny golvbeliggning-=> Vilken typ av beliggning?

[ Nej

5. Har golven vattorkats under det senaste dygnet?

[ Ja-> Vilket golvrengéringsmedel anviindes (typ och mirke)?

[ Nej

6. Hur ofta vattorkas golven?
....... ganger/manad > Vilket/vilka golvrengdringsmedel anvénds?
(typ och mirke)?
....... ganger/ar >

0 Aldrig
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7. Har du anviint nagot medel mot ohyra i bostaden, pa krukvixter eller i tridgarden,
eller medel mot ogris i tridgarden, under den senaste manaden?

0 Ja> Hur ofta? = Vilket bekdmpningsmedel (typ och mirke)?

[ Nej

8. Har du étit gadda, abborre eller gos under det senaste dygnet (innan provtagning)?

0 Ja

[ Nej

9. Har du étit gadda, abborre eller gos under veckan innan provtagning?

OJa>....o... ganger

[ Nej

10. Hur manga frukter har du itit under det senaste dygnet (innan provtagningen)?
Antal?............. stycken

11. Hur manga frukter per dag har du iitit senaste veckan?
Antal per dag?................. stycken

12. Hur manga portioner av gronsaker eller rotfrukter har du :tit under det senaste
dygnet (innan provtagningen)?
Antal portioner?............ stycken

13. Hur manga portioner av gronsaker eller rotfrukter har du itit per dag under den
senaste veckan?
Antal portioner per dag?................. stycken

14. Hur manga ganger har du itit livsmedel baserade pa spannmalsprodukter under
dygnet innan provtagning? Exempel pa sorter: pasta, ris, brod/fikabrod,
frukostflingor/miisli.

Antal?.............. ganger
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15. Hur manga ganger per dag har du iitit livsmedel baserade pa spannmalsprodukter
den senaste veckan?
Antal per dag?.................

16. Har du anvént nyinkopta handdukar eller lakan under senaste veckan?

0 Ja

[ Nej

17. Hur ofta anvinder du ylleklader (sockar, vantar, trojor, halsdukar, mossor, mm)?
0 Varje dag
0 Varje vecka > SUVUII ganger per vecka
0 sillan

18. Ar du forstfoderska eller omfoderska?
[l Forstfoderska
0 Omfsderska —>Hur méanga barn har du fott totalt?..................
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