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Sammanfattning

| en tidsserie av kemiska amnen i urin fran fyradriga barn i Stockholm samlades urinprov in 2015 fran
113 barn och analyserades for ftalater, bisfenoler och bekampningsmedel. Resultaten jamférdes med
urinprov insamlade 1998-2000 fran en jamforbar grupp fyradringar. Halter av BPA och metaboliter till
idag tillstandspliktiga ftalater var signifikant lagre i urinproven fran 2015, medan halterna av metaboliter
till en ftalat som fortfarande anvénds i stor utstrackning (DiNP) var hogre 2015.

| studien utvarderades aven forekomsten av ftalater, alternativa mjukgorare, bisfenoler, fosforbaserade
och bromerade flamskyddsmedel i damm frén forskolor, samt faktorer av betydelse for dammbhalterna av
dessa amnen. Byggnadsar och forekomst av vissa produkter, som skummadrasser, elektronik och PVC-
golv, samvarierade med halter av vissa mjukgodrare och flamskyddsmedel i damm.

Barns exponering for de undersdkta @mnena via dammintag beréknades och jamférdes med
hélsobaserade riktvarden. Exponeringen for de undersdkta @&mnena via damm i forskolan underskred i
samtliga fall de halsobaserade riktvardena. Exponeringen via intag av damm pa férskolan uppskattades
motsvara 2-27% av barnens totala intag (baserat pa urindata) av olika ftalater och BPA.

Halter av mjukg6érare och BPA i damm samvarierade inte med halter av motsvarande metaboliter i urin
fran forskolebarn, vilket talar for att andra kallor &n forskoledamm &r viktigare for den totala
exponeringen for dessa @amnen. Daremot observerades signifikanta korrelationer mellan vissa
flamskyddsmedel i damm och handavstrykningsprov fran forskolebarn, vilket reflekterar betydelsen av
kemikalier i damm for hand-till-mun exponering.




Sammanfattning

Syftet med studien var att inleda en tidsserie av kemiska &mnen i urin fran fyradriga barn i Stockholm.
Urinprov fran 113 barn i Stockholm samlades in under 2015 och analyserades bland annat for ftalater,
bisfenoler och bekdmpningsmedel. For att skapa en retrospektiv métpunkt pa tidsserien analyserades
dven urinprov insamlade 1998-2000 fran en jaimforbar grupp fyraaringar. Vid jaimforelse av de tva
métpunkterna observerades signifikant ldgre halter av BPA och metaboliter till idag tillstandspliktiga
ftalater i urinprov fran 2015, medan halterna av metaboliter till en ftalat som fortfarande anvénds i stor
utstriackning (DiNP) var hogre 2015.

I studien utvirderades dven forekomsten av ftalater, alternativa mjukgorare, bisfenoler samt
fosforbaserade och bromerade flamskyddsmedel i damm frén forskolemiljéer. Barns exponering for de
undersokta &mnena via dammintag berdknades och relaterades till hilsobaserade riktvérden och till
barns totala exponering. Dessutom identifierades faktorer som ér av betydelse for dammhalterna av
dessa dmnen i forskolemiljon.

Resultaten fran studien visar att exponeringen for de undersokta &mnena via damm i forskolan
underskrider det hdlsobaserade riktvirdet for respektive &mne. Det bor dock podngteras att barn
exponeras for dessa kemikalier dven via andra exponeringsvégar i forskolemiljon, t.ex. genom
inandning av luft och genom att de stoppar produkter i munnen. Exponeringen via intag av damm pa
forskolan uppskattades motsvara 2-27% av barnens totala intag av olika ftalater (DEHP, DiNP, BBzP
och DnBP) och BPA.

Forskolornas byggnadsér identifierades som en betydande faktor for kemikaliehalterna i damm, aldre
forskolor hade hogre halter av ”dldre” ftalater och flamskyddsmedel (DnBP, PBDEer) medan nyare
forskolor hade hogre halter av vissa erséttande mjukgorare (DiDP, DPHP, DEHT, DiNCH) och
flamskyddsmedel (DBDPE) i damm. Forekomst av vissa produkter i inomhusmiljon, s som
skummadrasser, elektronik och PVC-golv, samvarierade med halter av vissa mjukgdrare och
flamskyddsmedel i damm. Waldorfforskolor, som saknar ovan ndmnda produkter, hade generellt 14gre
halter av de undersdkta &mnena i damm. De uppmiitta halterna visar dock att det finns kéllor till dessa
dmnen dven 1 Waldorfforskolorna. Sammantaget visar resultaten att halterna av de undersokta
kemikalierna i damm delvis beror pa forekomst av produkter som relativt l14tt kan bytas ut och till viss
del beror pa andra mer svaratgiardade faktorer, t.ex. byggnadsmaterial.

Halter av mjukgorare och BPA i damm samvarierade inte med halter av motsvarande metaboliter i
urin fran forskolebarn, vilket talar for att andra kéllor &n forskoledamm é&r viktigare for den totala
exponeringen for dessa &mnen. Déremot observerades signifikanta korrelationer mellan vissa
flamskyddsmedel i damm och handavstrykningsprov fran forskolebarn, vilket reflekterar betydelsen
av kemikalier i damm f6r hand-till-mun exponering.



Summary

The aim of this study was to initiate a time trend series of chemicals in urine from four-year-old
children. In 2015, urine samples from 113 children in Stockholm were collected and analysed for
phthalates, bisphenols, pesticides and other compounds. In addition, 100 urinary samples collected in
1998-2000 from a comparable group of children were analysed to obtain a retrospective measuring
point. Comparison between the two measuring points showed that the levels of BPA and phthalates
recently subjected to strict regulations were higher in 1998-2000 than in 2015, whereas the levels of a
still widely used phthalate (DiNP) were higher in 2015.

Another study objective was to evaluate the levels of phthalates and other plasticizers, bisphenols,
brominated and organophosphate flame retardants in dust from preschool environments. The daily
intake of these chemicals via dust were calculated and related to health-based reference values as well
as to children’s total exposure. In addition, factors in the preschool environments important for
chemical levels in dust were identified.

The results from the study show that the daily exposure to chemicals via preschool dust was below
health-based reference values for all compounds with established reference values. Exposure via
preschool dust accounted for 2-27% of children’s total exposure to different phthalates (DEHP, DiNP,
BBzP, DnBP) and BPA.

The age of the preschool building was an important factor for the chemical levels in dust, as older
preschools had higher levels of strictly regulated phthalates (DnBP) and flame retardants (PBDEs),
whereas newer preschools had higher levels of substitute plasticizers (DiDP, DPHP, DEHT, DiNCH)
and flame retardants (DBDPE) in dust. The presence of certain products, such as foam mattresses,
electronics and PVC-flooring were associated with higher levels of some plasticizers and flame
retardants in dust. The chemical levels in dust from Waldorf preschools, which lack these kinds of
products, were in the low end of the concentration range compared to other preschool. However, the
measured levels of chemicals in dust from Waldorf preschools show that there are other exposure
sources than the above-mentioned products in the these environments. Taken together, the results
show that the levels of chemicals in dust are partly dependent on products in the indoor environment
which easily can be removed, but also depend on other factors, e.g. building materials, which are more
difficult to address when trying to reduce the levels of chemicals in preschools.

Levels of some flame retardants in dust were correlated with the same compound in hand wipe
samples from children, which reflects the importance of chemicals in dust for exposure via hand-to-
mouth behaviour. Levels of phthalates and BPA in preschool dust were not significantly correlated to
respective metabolites in urine from children, which indicates that other sources than preschool dust
are relatively more important for children’s total exposure to these compounds.
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1,2-dibrom-4-(1,2-dibrometyl)-
cyklohexan
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karboxylsyra
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DiDP
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Bis(2-propylheptyl)ftalat

Diphenyl phosphate
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2-etylhexyl-2,3,4,5-tetrabrombensoat
Hexabromcyklododekan
Monobenzylftalat
Mono[2-(karboxymetyl)hexyl]ftalat
Mono-klorfenoxidttiksyra
Mono-(2-ethylhexyl)ftalat
Monoetylftalat

Monobutylftalat
2-(((4-Methyl-7-oxyooctyl)oxy)carbonyl)
cyclohexane carboxylic acid
3-hydroxy-pyrimetanil
5-hydroxytiabendazol
Polybromerade difenyletrar
Tetrabrombisfenol A
Tris(2-butoxyetyl)fosfat
Tris(2-kloretyl)fosfat
Triklorpyridinol
Tris(2-kloroisopropyl)fosfat
Tris(1,3-dikloroisopropyl)fosfat
Hydroxy-tebuconazole
Tris-(fenyl)-fosfat



Bakgrund

Mainniskor exponeras stindigt for kemikalier i mat, vatten, luft, damm och produkter. Barn &r generellt
sett mer exponerade dn vuxna for icke yrkesrelaterad kemikalieexponering, pa grund av att de éter,
dricker och andas mer i forhallande till sin kroppsvikt. De har dessutom ett annat beteendemdnster
som kan leda till hogre exponering, da de t.ex. har ett mer uttalat hand-till-mun- och produkt-till-mun-
beteende och vistas ndrmare golvet dér de utsétts for kemikalier i damm. Barn 4r dven ofta mer
kénsliga for kemikaliers negativa hélsoeffekter eftersom flera av kroppens organsystem fortfarande ar
under utveckling.

Kemikalier med kidnda negativa hilsoeffekter, s& som vissa ftalater och bromerade flamskyddsmedel,
har under senare ar omfattats av en allt striktare lagstiftning inom Europa, vilket har lett till att vissa
tidigare vilanvinda kemikalier bytts ut mot erséttningsimnen. For att uppskatta eftektiviten av
utfasningen av odnskade dmnen kan tidstrender i befolkningen f6ljas. Det ar dven viktigt att folja
tidstrender av ersittningsdmnen, for vilka det ofta finns begransad kunskap om exponering och
hilsoeffekter, inte minst betraffande barn.

Barn i forskoleéldern tillbringar upp till hélften av sin vakna tid pa forskolan, varfor
kemikalieexponeringen fran forskolemiljon kan vara av betydelse for barnens totala exponering.
Under senare ar har forskolemiljon uppmérksammats da barns exponering for kemikalier diskuterats
och manga forskolor har borjat rensa bort material som skulle kunna innehélla hélsoskadliga &mnen.
Det finns dock bristande kunskap om svenska barns exponering for kemikalier i férskolan samt vilka
faktorer som &r av betydelse for kemikaliehalterna i inomhusmiljon.

Syfte

Syftet med den aktuella studien &r att utvirdera forekomsten av ftalater, icke-ftalat-mjukgorare,
bisfenoler, bromerade flamskyddsmedel och fosforbaserade flamskyddsmedel i damm fran
forskolemiljoer samt att identifiera vilka faktorer i forskolemiljon som é&r av betydelse for
kemikaliehalterna i damm. Dessutom beréknas barns intag av kemikalier via férskoledamm och stts i
relation till hidlsobaserade riktvarden och till barns totala exponering. Fran ett hundratal fyradringar
som gar pa ett urval av de undersokta forskolorna analyseras @ven urin och handavstrykningsprov, och
uppmatta halter sitts i relation till halterna i damm.

I syfte att studera tidstrender av barns exponering for mjukgorare, bisfenoler, bekdmpningsmedel och
ett antal andra &mnen, jAmfors uppmatta halter av dessa &mnen i urin fran barnen i den hér studien med
halter uppmidtta i en jaimfOrbar grupp barn fran 1998-2000. Dessa métningar utgdr de forsta tva
métpunkterna i en trendstudie av kemikalieexponering bland svenska fyradringar.



Metod

Dammprovtagning och enkit

Dammprover fran forskolor i Stockholms stad samlades in under tva perioder 2015. Sammanlagt
deltog 100 forskolor varav 30 besoktes mellan februari och april och 70 mellan september och
november. Den fOrsta provtagningsomgéngen genomfordes av forskare vid Institutet for Miljomedicin,
Karolinska Institutet och den andra av inspektdrer vid Miljoforvaltningen, Stockholms stad, i samband
med den rutinméssiga tillsynen av forskolor. Dammproverna som samlades in under de tva
provtagningsomgéngarna ar direkt jaimforbara, da samma provtagningsmetodik, utrustning och
kemiska analys anvéndes.

Ett dammprov per forskola samlades in frin ett lekrum dér barn i fyradrsaldern vanligtvis vistas.
Damm samlades in fran horisontella ytor (frimst mélade tréytor s& som hyllor och fonsterkarmar)
beldgna 50-250 cm ovanfor golvet. Dammproverna samlades in enligt en tidigare anvind metod
beskriven i bl.a. Bjorklund et al., 2009. Damm samlades upp pa ett cellulosafilter monterat i en
filterinsats av styren-akrylnitril (Krim. Teknisk Materiel AB, Bélsta, Sverige). Filterinsatsen
monterades sedan i en hallare av polypropen som sattes direkt pA dammsugarmunstycket. Efter
insamlingen paketerades filterinsatserna individuellt i aluminiumfolie och forsléts i plastpasar av
polyeten. Proverna forvarades i -20°C tills de analyserades. For mer information om
dammprovtagningen, se bilaga A6.

De cellulosafilter som anvindes for insamling av damm till analyserna av ftalater och bisfenoler
tvattades i metanol innan provtagningen for att avldgsna eventuella fororeningar av de undersokta
dmnena. Ingen betydande kontamination kunde uppmétas vid analys av de tvéttade filtren.
Metanoltvitt genomfordes inte for de cellulosafilter som anvéndes infor analys av flamskyddsmedel.
Vid insamlingen av damm for analys av flamskyddsmedel monterades ddremot en sil i filterinsatsen
som avldgsnade hér, fibrer och storre partiklar.

I samband med provtagningen besvarades ett formular med fragor om férekomst av vissa produkter i
inomhusmiljon samt mer dvergripande information om forskolan, s& som stiadrutiner och
byggnadsinformation (bilaga A1 och A2). Vissa produkter, s som madrasser, stoppade mobler och
golvmaterial, &lderbestimdes dessutom av forskolepersonalen.

Urinprovtagning och enkait

Fran 28 av forskolorna rekryterades sammanlagt 113 barn (59% pojkar, 41% flickor) i fyradrsaldern
(40-58 manader gamla, medel 50 manader) for urinprovtagning. Antalet medverkande barn per
forskola varierade fran 1-13 barn med ett medelantal pé 4 barn. Barnen rekryterades via en skriftlig
inbjudan som distribuerades till fordldrarna. Innan provtagningen genomfordes undertecknades ett
skriftligt samtycke av foréldrarna. Etiskt tillstdnd for studien har utfardats av Regionala
Etikprovningsndmnden i Stockholm (Dnr 2014/448-32/1).

Urinproverna samlades in mellan mars och maj 2015, inom en manad frén att dammproverna samlats
in fran respektive forskola. Ett morgonurinprov per barn lamnades pa en torsdag, eftersom barnet
skulle ha vistats minst tvd dagar pa forskolan innan provtagningen. Med syfte att jimfora urinhalterna
av kemikalier 6ver veckan samlades dven urin in frén 24 av barnen pa en mandagsmorgon. Urinprover
samlades in av fordldrarna som tilldelats provtagningsmaterial (pappersmuggar och polypropenror)
och instruktioner for provtagningen. I samband med provtagningen besvarade fordldrarna ett formulér
om bl.a. tidpunkt for provtagningen och senaste toalettbesok innan provtagningen, samt intag av vissa
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livsmedel (avseende tiden dé barnet varit hemma) de tva féregaende dygnen innan provet togs (bilaga
A4). Forildrarna besvarade dven ett mer omfattande formuldr om boendesituation, socioekonomi, etc
(bilaga AS). Urinproven forvarades i -20°C till analysen.

For att studera tidstrender av kemikalier bland barn analyserades dven urinprover insamlade ar 1998-
2000 fran 100 barn (50 flickor, 50 pojkar) som vid den tidpunkten var 4 &r (45-55 ménader, medel 49
manader) och bodde i Stockholm. Dessa prover samlades in under den pagaende prospektiva
longitudinella fodelsekohorten BAMSE (Wickman et al., 2002). Proverna forvarades i -80°C fran
insamlingen till analysen. Etiskt tillstdnd for analyserna har utfirdats av Regionala
Etikprovningsndmnden i Stockholm (Dnr 2014/448-32/1).

Insamling av handavstrykningsprover

Handavstrykningsprov samlades in fran 100 av barnen som dven ldamnat urinprov. Handprovet togs av
en faltarbetare d& barnet var pa forskolan. Provet togs med en steril kompress, uppblott i 3 ml
isopropanol (>99,5%), som stroks enligt ett bestimt monster dver barnets bada hinder (handflata,
handrygg och mellan fingrarna; bilaga A3). Kompressen forvarades i en steril glasburk i -20 °C fram
till analysen. Féltblankar samlades in fran en tredjedel av forskolorna.

Kemiska analyser av damm och handavstrykningsprover

Ftalater, alternativa mjukgorare och bisfenoler i damm analyserades av Svenska Miljdinstitutet AB
(IVL). Ftalater, alternativa mjukgorare och bisfenoler analyserades med gaskromatografi/
masspektrometri (GC-MS/MS) enligt en modifierad version av en metod tidigare publicerad av Bergh
et al., 2012. For mer utforlig beskrivning av analyser och kvalitetskontroll, se Larsson et al., 2017.

Bromerade och fosforbaserade flamskyddsmedel i damm och handavstrykningsprov analyserades pa
Institutionen for Miljovetenskap och Analytisk Kemi (ACES), Stockholms Universitet. Uppreningen
av provextrakten gjordes i huvudsak enligt en metod tidigare publicerad av Sahlstrom et al. (2012)
men med nagra anpassningar for att inkludera fler &mnen i analysen. HBCD och TBBPA analyserades
med en ultra-performance vétskekromatograf (UPLC) kopplad till en tandem-quadrupole
masspektrometer, medan 6vriga bromerade flamskyddsmedel analyserades med GC-MS med
elektroninfdngningsjonisering (ECNI). Fosforbaserade flamskyddsmedel analyserades med GC-MS
med elektronstotsjonisering (EI).

Sedvanlig analytisk kvalitetskontroll genomfordes med tillfredsstéllande resultat.

Kemiska analyser av urin

Urinproverna analyserades pd avdelningen for Arbets- och miljomedicin, Lunds Universitet. Ftalater,
fenoler, PAH-metaboliter, DPP, kotinin, och 8-0x0-dG anlyserades med vitskekromatografi tandem
masspektrometri (LC-MS/MS) enligt en modifierad version av en metod tidigare publicerad av
Bornehag et al., 2015, Berge et al., 2017 och Svendsen et al., 2016. For mer utforlig beskrivning av
analyser och kvalitetskontroll for ftalater och bisfenoler, se Larsson et al., 2017. Bekdmpningsmedel
analyserades med LC-MS/MS enligt en modifierad metod av Ekman et al., 2014. Sedvanlig analytisk
kvalitetskontroll genomfordes med tillfredsstéllande resultat.

Statistiska analyser

Statistiska analyser utfordes i statistikprogrammen SPSS 22 (IBM Inc.) och STATA 13 (Statacorp TX,
USA). Halter av mjukgorare och bisfenoler i damm som var under detektionsgransen (DG) ersattes av
DG/~2. Halter av BPF och BPAF exkluderades fran de statistska analyserna eftersom mer n hélften



av proverna lag under DG. Tva BPS-halter i damm exkluderades pga hoga DG. En DEHP-halt i damm
exkluderades pga misstinkt kontamination.

Halter av flamskyddsmedel i damm som var under DG ersattes av DG/\2 och halter mellan DG och
kvantifieringsgrinsen (KG) ersattes av KG/\2. Flamskyddsmedel vars halter 1ag under KG i mer 4n
hélften av proverna inkluderades inte i de statistiska analyserna. Analysresultat saknas for BEH-TEBP
i 17 dammprover och for a-, B- och y-HBCD i 2 dammprover. P& grund av hoga DG exkluderades
resultat for BDE-99, BDE-209, TBBPA och TPP i 1 dammprov, for BDE-100 i 3 dammprover och for
DBDPE i 4 dammprover.

For att korrigera for utspadning justerades uppmaétta kemikaliehalter i urin mot urinprovens
genomsnittliga densitet (1,023 kg/l). Kemikaliekoncentrationer i urin under DG ersattes med DG/2.
Infor den jimforande analysen av prover insamlade 1998-2000 respektive 2015 substituterades alla
koncentrationer som lag under den hogsta DG i de tva analysomgéangarna av detta DG/2.

[ urinproven berdknades X2DEHP (MEHP+-MEHHP+MEOHP+MECPP+MCMHP) och ZDiNP
(MHiNP+MOiNP+MCiOP) genom att addera molkoncentrationerna av varje metabolit. For att
mojliggora jamforelse med Gvriga metaboliter omrdknades halterna till pg/l genom att multiplisera
summan med den genomsnittliga molekylvikten for DEHP-metaboliterna respektive DiNP-
metaboliterna (Zota et al., 2014). I jimf6relsen mellan urinproverna fran 1998-2000 respektive 2015
ingick inte metaboliten MCMHP i utrdkningen av ZDEHP.

De uppmiitta koncentrationerna i damm och urinprov uppfyllde inte kriterierna fér normalférdelning
och icke-parametriska test anvandes dérfor vid analyserna. Mann Whitney U-test och Spearmans
rangkorrelationstest anvédndes for att studera korrelationer mellan faktorer i férskolemiljon och halter
av de analyserade kemikalierna i damm. For att analysera samvariationen mellan halter i damm och
urin respektive damm och handavstrykningsprover anviandes Spearmans rangkorrelationskoefficient
(rho) mellan medianhalter av urin/handprover pa samma forskola och dammbhalten pa respektive
forskola. Skillnader i urinkoncentrationer mellan 1998-2000 och 2015 analyserades med Mann
Whitney U-test. Skillnader i metabolitkoncentrationer i urinprov insamlade frén samma barn pa en
mandag respektive torsdag analyserades med Wilcoxon’s matched pairs test.

Exponeringsberikning

Dagligt intag (ng/kg kroppvikt) av kemikalier i damm i férskolemiljon berdknades for fyradriga barn
enligt foljande ekvation:

Cdamm * 1 damm

KV

Dagligt intag gamm =

Cgamm motsvarar koncentrationen av kemikalien i damm (ug/g) och KV ar medelvérdet av kroppsvikten
(17,6 kg) bland barnen i studien. lgamm &r barns dagliga intag av damm frén forskolan, motsvarande 30
mg, vilket baseras pd antagandet att det totala intaget av damm ar 60 mg damm per dygn (EPA 2011)
och att barn tillbringar hélften av sin vakna tid pa forskolan. Vi antar att absorptionen ér 100% efter
oralt intag vilket medfor en viss Overskattning av intaget. Exponering for de studerade kemikalierna
via hudkontakt med damm anses vara betydligt 14gre &n oral exponering och berdknas darfor inte i den
hér studien.

For att kunna relatera det uppskattade intaget av mjukgorare via damm till barns totala exponering
beréknades det totala intaget av DEHP, DnBP, BBzP och DiNP baserat p& uppmétta koncentrationer
av metaboliter 1 urin, enligt f6ljande ekvation (Wittassek et al., 2011):
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5[]+ MV * Veer

FUE

Dagligt intagotqr =

C, motsvarar koncentrationen av respektive metabolit i urin (pg/l). MV, och MV; motsvarar
molekylvikten av metaboliten i urin respektive den ursprungliga ftalaten. Vi, dr urinvolymen som
barn utséndrar per dag och som uppskattas till 0,022 1/kg kroppsvikt/dag (Miller and Stapleton 1989).
Fue dr molfraktionsvérdet som beskriver molfraktionen av metaboliten i urin i forhallande till intaget
av den ursprungliga ftalaten. Vi anvidnde de Fyg som presenteras i (Wittassek et al., 2011).

Aven det totala dagliga intaget av BPA beriiknades utifrdn de uppmitta urinkoncentrationerna.
Eftersom BPA miits i ometaboliserad form i urin och Fyg fér BPA antas vara 1, inkluderar ekvationen
for total dagligt intag av BPA endast C, och Vi (Morgan et al., 2011).

Resultat
Ftalater, alternativa mjukgorare och bisfenoler

Halter i damm fran forskolor och beriknad exponering

For enkelhetens skull har mjukgdrarna i den hér rapporten delats in i tre grupper som vi bendmner
“tillstdndspliktiga ftalater”, ”0vriga ftalater” och “alternativa mjukgdrare”. Till de tillstdndspliktiga
ftalaterna raknas de fyra ftalater (DEHP, BBzP, DnBP och DiBP) for vilka tillstdnd krévs for

anvéndning inom EU.

Halterna av ftalater i damm var hogst for DINP {61jt av DEHP och DiDP (tabell 1). De alternativa
mjukgdrare som forekom i hogst halter var DEHT och DiNCH. Bland bisfenolerna uppméttes BPA
och BPS i hogst halter och i flest prover, medan halter av BPF och BPAF l&g under detektionsgrénsen
1 majoriteten av proverna.

Tabell 1. Koncentration (ug/g damm) av mjukgérare och bisfenoler i damm frén férskolor.

N DG %>DG AM (SD) GM P95 Min-Max
Tillst&nds- DEHP 99 0,27-0,39 99 470 (670) 260 1900 <DG-4500
pliktiga BBzP 100 0,001-0,01 100 24 (42) 9,1 110 0,01-240
ftalater DnBP 100 0,03-0,04 100 250 (2100) 21 140 1,2-21000
DiBP 100 0,03-0,04 100 12 (18) 7,2 46 1,0-130
DEP 100 0,02-0,5 60 15 (51) 11 130 <DG-390
Ovriga DMP 100 0,01-0,02 83 0,61 (2,0) 0,11 2,8 <DG-12
ftalater DINP 100 0,01 100 1400 (6600) 450 3400 58-66000
DPHP 100 0,01-0,03 100 40 (260) 8,2 42 0,15-2600
DiDP 70 0,01 100 110 (230) 57 430 11-1800
DEHT 100 0,01-0,02 100 280 (560) 105 1500 6,8-3500
Alternativa DEHA 100 0,05-0,15 100 25 (51) 10 170 0,72-340
mjukgorare  ATBC 100 0,01-0,2 100 29 (120) 8,2 82 0,42-1200
DINCH 100 0,001-0,01 100 300 (750) 73 1300 4,7-5200
BPA 100 0,06-0,09 95 2,3 (3,0 1,2 11 <DG-15
Bisfenoler BPS 98 0,12 80 0,77 (2,4) 0,28 3,8 <DG-22
BPF 100 0,06-0,12 35 - - 4,4 <DG-15
BPAF 100 0,03-0,13 41 - - 0,28 <DG-2,8

N, antal; DG, detektionsgréns; %>DG, detektionsfrekvens; AM, aritmetiskt medelvérde; SD, standardavvikelse; GM, geometriskt
medelvérde; P95, 95e percentilen; Min, minimum, Max, maximum

Utifran uppmatta halter i damm berdknades fyradriga barns dagliga intag av ftalater, alternativa
mjukgdrare och bisfenoler via damm. Det berdknade dagliga intaget via damm lag under respektive
hélsobaserat riktvérde for de &mnen dér sddant finns, med undantag for berdkningar baserade pé
maxvérdena av DnBP och DiNP som resulterade i intag som lag dver riktvardena. Det berdknade
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sammanlagda intaget via damm av de fyra reproduktionstoxiska ftalaterna med liknande
verkningsmekanism (DEHP, BBzP, DnBP och DiBP) lag under det légsta riktvérdet, dven for 95e
percentilen. Minst marginaler till riktvirdena observerades for DEHP och DiNP som vid
medianintagen lag 100 ganger under och vid 95e percentilen 1&g 10 ganger under respektive riktvérde.
For fullstandiga resultat, se Larsson och Berglund 2016.

Intaget av vissa ftalater och BPA via forskoledamm sattes dven i relation till det totala intaget av dessa
damnen, berdknat utifrdn koncentrationer i urin fran fyraaringar. Vid de geometriska medelvérdena av
det beriknade intaget via damm respektive det totala intaget, bidrog intaget via forskoledamm med
27%, 19%, 5%, 2% och 6% av det totala intaget av DiNP, DEHP, BBzP, DnBP respektive BPA.

Faktorer i forskolan som kan vara av betydelse for kemikaliehalter i damm

Baserat pa informationen fran forskoleformuldret och de uppmatta halterna av mjukgdrare och
bisfenoler i damm undersoktes huruvida enskilda faktorer i forskolemiljon samvarierade med halter av
dessa dmnen i damm. Nedan sammanfattas de viktigaste fynden. For detaljerade resultat, se Larsson
och Berglund 2016.

Byggnadséret for forskolebyggnaden var den faktor som var signifikant korrelerad till halter av flest
mjukgorare i damm. Halter av vissa erséttningsftalater (DiDP, DPHP), alternativa mjukgdrare (ATBC,
DiNCH, DEHT) och BPA var hogre i forskolor byggda efter 2000, medan halterna av den
tillstdndspliktiga ftalaten DnBP var hogre i édldre forskolor (figur 1).
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Figur 1. Halter av mjukg6rare i damm i relation till férskolans byggnadsar; <1939 (N=6), 1940-59
(N=10), 1960-79 (N=35), 1980-99 (N=28), 2000-09 (N=9), 2010-15 (N=10). Fér att 6ka lasbarheten
visas inte ett extremvérde fér DnBP, DPHP, DiDP respektive ATBC.

I studien ingick sex Waldorfforskolor, i vilka halterna av mjukgoérare i damm kan antas vara ldagre
eftersom dessa forskolor saknar plastleksaker, plastmobler, skummadrasser, elektronik och PVC-golv.
Resultaten visar att halterna av mjukgorare i Waldorfforskolorna generellt var i den lagre énden av
koncentrationsspannet jamfort med ovriga forskolor. Signifikant ldgre halter observerades endast for
DiNP. Att statistiskt signifikanta skillnader inte uppnéddes for 6vriga mjukgdrare beror sannolikt pa
stor spridning i dammbhalter och lagt antal Waldorfforskolor i studien.
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Forekomst av skummadrasser respektive elektronik i provtagningsrummet samvarierade med hogre
halter av vissa erséttningsftalater och alternativa mjukgérare i damm. Om det var PVC-golv i
provtagningsrummet uppmattes hogre dammhalter av DiNP, en ftalat som anvints i stor utstrickning i
PVC-golv dven under senare ar. Om PVC-golvets alder togs i beaktning uppméttes hogre dammbhalter
av DEHP i rum med golv lagda innan &r 2000, medan halterna av den alternativa mjukgoraren DiNCH
var hogre i damm fran rum med golv lagda efter ar 2000.

Halter i urin

Bisfenoler och metaboliter till ftalater och DINCH i urin frén fyradringar uppmadttes i halter 6ver
detektionsgrinsen i samtliga prover, med undantag for MEHP och BPF (tabell 2). Det var inga
signifikanta skillnader mellan de yngre och dldre barnen eller mellan pojkar och flickor. Barn till
fordldrar med ldgre utbildning (<2 ar universitet) hade dock hogre halter av metaboliter till DEHP,
DnBP, BBzP och DiNP i urin, jimfort med barn vars fordldrar hade hogre utbildning.

Tabell 2. Densitetsjusterade koncentrationer (ug/l) av mjukgérare och bisfenoler i 113 urinprov frén 4-
ariga barn.

Ursprungs- - Analyserad o o ne Am(sD)  GM P95 Min-Max

amne metabolit
MEHP 0,4 93,8 1,9(1,4) 15 5,0 <DG-8,9
MEHHP 0,07 100 21 (16) 17 58 3,5-94
_ DEHP MEOHP 0,04 100 14 (11) 12 40 2,4-68
;I:Lsutgzds MECPP 001 100 20 (15) 16 56 4,2-100
ftalater MCMHP 0,04 100 6,1 (4,0) 51 17 1,6-20
Y DEHP - - - 63 (46) 51 157 13-284
BBzP MBzP 0,06 100 13 (13) 9,1 39 1,4-76
DnBP MnBP 1,2 100 65 (37) 56 128 7,5-237
DEP MEP 0,06 100 56 (127) 32 202 4,7-1200
MHINP 0,01 100 27 (82) 12 78 1,5-838
Owriga DINP MOINP 0,01 100 12 (33) 6,0 29 0,71-339
ftalater MCiOP 0,01 100 42 (166) 18 128 1,7-1700
> DiNP - - - 81 (277) 36 243 4,2-2900
DiDP/ MHIDP 0,02 100 5,5 (13) 2,7 17 0,47-102
DPHP MCINP 0,03 100 1,6 (4,2) 0,77 51 0,04-40
Alt M DiNCH MOINCH 0,02 100 6,9 (22) 2,2 21 0,15-171
BPA 0,09 100 1,8 (2,1) 1,4 3,7 0,27-18
. BPS 0,007 100 0,78 (4,7) 0,20 1,6 0,03-50
Bisfenoler
4,4BPF 0,02 97 0,57 (2,6) 0,16 2,1 <DG-27

2,2BPF 0,01 66 0,02 (0,01) 0,01 0,04 <DG-0,07
DG, detektionsgréns; %>DG, detektionsfrekvens; AM, aritmetiskt medelvérde; SD, standardavvikelse; GM, geometriskt
medelvérde; p95, 95e percentilen; Min, minimum; Max, maximum;, Alt M, alternativa mjukgérare

Vid jamforelse av halter av mjukgdrare och bisfenoler i urin fran samma barn (n=24) tagna pé en
mandag respektive en torsdag observerades signifikant hogre halter av DEHP-metaboliter och BPA i
mandagsproverna (p=0,001-0,040 respektive 0,026), medan halterna av MCiNP var signifikant hogre i
torsdagsproverna (p=0,030). Detta kan tolkas som att exponeringen for de dldre ftalaterna var hogre 1
hemmiljon och exponeringen for de nyare ftalaterna var hogre i forskolemiljon.

Halter av ftalater (DEHP, BBzP, DnBP, DEP, DiNP och DPHP), DINCH samt BPA i damm var inte
signifikant korrelerade med motsvarande metaboliter i urin fran barn som gick pa respektive forskola.
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Trender i urinprov fran barn

Halter av metaboliter till DEHP, DnBP, BBzP och DEP i urin fran fyradringar var signifikat hogre i
prover insamlade 1998-2000 jamfort med 2015 (figur 2). Halter av DiNP-metaboliter var daremot
hogre 1 proverna fran 2015. For BPA observerades en signifikant minskning 6ver tid, medan halterna
av BPF varken 6kade eller minskade. Halterna av BPS kan inte jamforas mellan de tva
mitomgangarna pga att detektionsgriansen var betydligt hdgre 1998-2000 (0,5 mg/1) &n 2015 (0,07

mg/1).
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Figur 2. BPA och metaboliter till ftalater och DINCH i urinprov fran fyradringar 1998-2000 (N=100)
respektive 2015 (N=113). For att 6ka ldsbarheten visas inte ett extremvérde fér Y DiNP-metaboliter.
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Bromerade och fosforbaserade flamskyddsmedel

Halter i damm fran forskolor och beriaknad exponering

Halterna av bromerade flamskyddsmedel (BFR) i forskoledamm var hogst for BDE-209 foljt av
DBDPE, Y HBCD och TBBPA (tabell 3). Bland de fosforbaserade flamskyddmedlen (PFR) uppmdttes
TBEP i hogst koncentrationer. De 14ga detektionsfrekvenserna for TCEP och TCPP beror sannolikt pa
att relativt hoga koncentrationer av dessa &mnen uppmiaittes i faltblankarna, vilket resulterar i l14ga
blankjusterade viarden. Att dessa &mnen uppmaittes i faltblankarna antas bero pa att filtren
kontaminerats frén plastkassetterna de satt i.

Tabell 3. Koncentrationer av flamskyddsmedel i damm (ng eller ug/g damm). Medelvérden beréknas
inte fér analyter med kvantifieringsfrekvens under 50%.

N %>KG %>DG AM (SD) GM P95 Min — Max
Bromerade flamskyddsmedel - ng/g damm
BDE-47 100 99% 100% 32 (86) 9,6 109 <KG - 600
BDE-99 99 95% 100% 25 (56) 11 120 <KG -430
BDE-100 97 74% 94% 5,3 (14) 2,2 20 <DG - 120
BDE-153 100 48% 84% - - 16 <DG - 29
BDE-209 99 99% 100% 429 (517) 275 1600 <KG - 3200
ao-HBCD 98 100% 100% 128 (435) 57 221 4,9 — 3200
B-HBCD 98 100% 100% 38 (130) 15 131 1,2-1200
y-HBCD 98 100% 100% 281 (1394) 34 712 1,3 -12000
TBBPA 99 95% 96% 285 (573) 88 1200 <DG - 3500
DBDPE 96 95% 96% 176 (180) 124 513 <DG -1100
a-DBE-DBCH 100 31% 53% - - 5,2 <DG-5,8
3-DBE-DBCH 100 18% 41% - - 2,5 <DG-44
EH-TBB 100 36% 66% - - 537 <DG - 690
BEH-TEBP 83 88% 98% 131 (297) 80 338 <DG - 2600
Fosforbaserade flamskyddsmedel - ug/g damm

TCEP 100 45% 61% - - 102 <DG - 410
TCPP 100 32% 61% - - 108 <DG - 130
TDCPP 100 100% 100% 30 (193) 2,1 16 0,13 - 1600
TPP 99 98% 98% 2,4 (5,6) 1,2 7,5 <DG - 38
TBEP 100 91% 92% 280 (464) 64 1300 <DG - 2800

%>KG, kvantifieringsfrekvens; %>DG, detektionsfrekvens; AM, aritmetiskt medelvédrde; SD, standardavvikelse; GM, geometriskt
medelvérde; P95, 95e percentilen; Min, minimum; Max, maximum

Ber#knat intag av BFR och PFR via damm bland fyraédringar 1dg under tillgingliga hilsobaserade
riktvérden for respektive &mne, dven vid de hogsta uppmatta halterna. For detaljerade resultat, se
Larsson och Berglund 2016.

Handavstrykningsprov

I handavstrykningsproven var BEH-TEBP den BFR som i genomsnitt (GM) uppméttes i hogst miangd,
foljt av BDE-209, > HBCD och TBBPA (tabell 4). Bland PFR uppmittes TBEP i hogst méngd. Tiden
sedan barnen senast tvéttade hidnderna varierade mellan 30-240 minuter, med ett genomsnitt pa 115
minuter. Mangden av de studerade &mnena i handavstrykningsproven var inte signifikant korrelerade
till antalet minuter sedan senaste handtvétten.
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Tabell 4. Mdngd flamskyddsmedel i handavstrykningsprov (pg eller ng/prov). Medelvdrden berédknas
inte fér analyter med kvantifieringsfrekvens under 50%.

%>KG %>DG AM (SD) GM P95 Min — Max
pg/prov
BDE-47 96% 100% 150 (180) 100 430 <KG - 1300
BDE-99 94% 100% 158 (240) 100 510 <KG - 2100
BDE-100 39% 85% - - 130 <DG - 370
BDE-153 10% 36% - - 40 <DG - 160
BDE-209 100% 100% 5300 (35000) 1200 7500 190 - 350000
a-HBCD 99% 100% 730 (1600) 330 4500 <KG - 9600
B-HBCD 99% 100% 260 (680) 110 1300 <KG - 5900
y-HBCD 93% 98% 320 (930) 120 1100 <DG - 7100
TBBPA 93% 97% 3800 (15000) 540 13000 <DG - 130000
DBDPE 83% 99% 1000 (1100) 720 3200 <DG - 6900
a-DBE-DBCH 31% 73% - - 310 <DG - 420
3-DBE-DBCH 16% 61% - - 81 <DG - 260
EH-TBB 42% 71% - - 5400 <DG - 15000
BEH-TEBP 100% 100% 2300 (2700) 1700 5700 280 - 20000
ng/prov

TCEP 40% 51% - - 60 <DG - 86
TCPP 29% 47% - - 870 <DG - 1500
TDCPP 5% 6% - - 280 <DG - 1200
TPP 100% 100% 25 (39) 14 110 1.3-260
TBEP 7% 87% 980 (2100) 190 4700 <DG - 13000

%>KG, kvantifieringsfrekvens; %>DG, detektionsfrekvens; AM, aritmetiskt medelvérde; SD, standardavvikelse; GM, geometriskt
medelvérde; P95, 95e percentilen; Min, minimum,; Max, maximum

Halter av BDE-47, y-HBCD, TBBPA, TPP och TBEP i forskoledamm var signifikant korrelerade med
mingden av samma dmne i handavstrykningsprover fran barn som gick pa respektive forskola (tabell
5). Inga signifikanta korrelationer observerades for BDE-99, BDE-209, DBDPE, BEH-TEBP, a-

HBCD och B-HBCD i damm respektive handavstrykningsprover.

Tabell 5. Korrelationer mellan flamskyddsmedel i damm och handavstrykningsprov.
rho (p-value)

BDE-47 0,70 (<0,001)
BDE-99 0,25 (0,20)
BDE-209 0,28 (0,16)
DBDPE 0,17 (0,44)
BEH-TEBP 0,10 (0,75)
a-HBCD 0,23 (0,26)
B-HBCD 0,33 (0,11)
y-HBCD 0,41 (0,037)
TBBPA 0,46 (0,017)
TPP 0,52 (0,006)
TBEP 0,85 (<0,001)

* Speamans korrelationskoefficient

Signifikant samvariation observerades dven mellan halter av DPP (metabolit till TPP) i urinprov fran
barn och halter av TPP i férskoledamm (rho=0,56; p=0,002) respektive handavstrykningsprover
(rho=0,034; p=<0,001). Se tabell 6 for koncentrationer av DPP i urin.
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Faktorer i forskolan som kan vara av betydelse for kemikaliehalter i damm
Nedan sammanfattas de viktigaste fynden frén analysen av samvarians mellan faktorer pa foérskolan
och halter av flamskyddsmedel i damm. For detaljerade resultat, se Larsson och Berglund 2016.

Forskolor byggda fore &r 2000 hade hogre halter av BDE-47, -99, -100 samt TBEP i damm, medan
forskolor byggda efter 2000 hade hogre halter av DBDPE. Samma monster observerades for aret dé
forskolan startade, oavsett om den startat i gamla eller nya lokaler.

Halterna av TDCPP var hogre i damm fran rum med skummadrasser eller elektronik. I rum med
elektronik var &ven dammhalterna av TPP hogre. Waldorfforskolor hade signifikant lagre halter av
TDCPP och TPP i damm jamfort med Svriga forskolor, vilket kan bero pé att dessa forskolor saknar
produkter s& som elektronik och skummadrasser i inomhusmiljon.

Vid forekomst av dldre stoppade eller skuminnehallande mobler pa forskolan var dammhalterna av
idag forbjudna PBDEer hogre. Pa forskolor som angav att vax eller polish anvénts for att behandla
golven uppméittes hogre halterna av TBEP, vilket ar ett &mne som kan forekomma i dessa produkter.
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Trender av 6vriga kemikalier uppmatta i urin 1998-2000 och 2015

[ urinprov analyserades metaboliter till tio bekdmpningsmedel, tva polycykliska aromatiska kolviten
(1-HP och 2-OH-PH) och ett fosforbaserat flamskyddsmedel (DPP) samt det antibakteriella &mnet
triklosan, en markdr for nikotin (kotinin) samt en markor for oxidativ stress (8-0x0-dG).

Tabell 6. Densitetsjusterade halter (ng/ml) av kemikalier i urin fran 4-aringar insamlade ar 2015.

Moder- Analyserad o o nGg  AM(SD) Median GM P95 Min-Max
substans metabolit
Tebuconazole TEB-OH 0,04 96 0,42 (0,66) 0,21 0,23 1,7 <DG - 3,5
Klorpyrifos TCP 0,02 100 2,2 (2,0) 1,6 17 68 0,46 - 11
 Bifentrin CFCA 0,006 97  005(0,09 003 003 015 <DG-0,63
3 Pyretroider 3-PBA 0,007 100  045(059) 030 031 14 0,05 - 4,7
g ?éﬁ;)(:!iggirl;syra 2,4-D 002 97 015(0,22) 009 009 036  <DG-19
< Cyflutrin 4F3PBA 0,006 81  001(0,01) 001 001 004 <DG-0,10
§ Deltametrin DCCA 004 98 031(038 023 023 075 <DG - 3,4
@ Monoklor: MCPA 0,006 95  006(010) 003 003 034  <DG-0,50
enoxiattiksyra
Tiabendazol OH-T 0,04 39 - - - 3,0 <DG - 13
Pyrimetanil OH-P 004 81 1,1 (2,9) 019 022 57 <DG - 25
Triklosan Triklosan 0,06 81 1,7 (13) 0,16 0,19 3,0 <DG - 140
Pyren 1-HP 0,006 100  012(0,068) 011 011 024  0,02-0,36
Fenantren 2-OH-PH 0,001 100 038(0,38) 025 027 11 0,05-2,4
PP DPP 0,04 100 2,9 (3,9) 1,8 21 81 0,45 - 35
Nikotin Kotinin 0,2 95  071(0,76) 052 054 1,9 <DG - 6,3
8-ox0-dG" 0,04 100 7,7 (2,8) 7.3 7.3 12 2,7-22

T Markér for oxidativ stress

For &mnena i tabell 6 observerades inga signifikanta skillnader i urinkoncentrationer mellan pojkar
och flickor. Halterna av triklosan var svagt korrelerade till barnens alder (rho=-0,27; p=0,003) dér
nagot hogre halter observerades bland de yngre barnen. Barn vars fordldrar hade 1dgre utbildning (<2
ar universitet) hade signifikant hogre halter av CFCA, DCCA, kotinin och 8-0x0-dG &n barn till
fordldrar med hogre utbildning (>3 ar universitet). Halterna av bekdmpningsmedel i urin samvarierade
inte signifikant med barnens rapporterade intag av dpplen/paron, vindruvor, bananer eller citrusfrukter
i hemmamiljon de ndrmaste 2 dygnen innan provtagningen.

For att studera tidstrender har samma dmnen som analyserats i proverna fran 2015 &ven analyserats i
prover insamlade fran en jamforbar grupp barn under 1998-2000 (Larsson et al., 2015). TEB-OH,
CFCA, MCPA och DPP analyserades dock enbart i proverna insamlade 2015.

Skillnader mellan koncentrationer av de uppmaétta &mnena i urinprover insamlade 1998-2000
respektive 2015 studerades for de &mnen som uppmiittes i halter 6ver DG i mer &n 75% av
urinproverna i respektive miatomgéng (tabell 7). Vid jédmforelsen observerades hogre halter av
triklosan 1 prover fran 1998-2000, medan halterna av TCP (metabolit till klorpyrifos) uppmattes i
hogre halter ar 2015. Fér PAH-metaboliterna var halterna av 1-HP hogre i de nyare proverna medan
halterna av 2-OH-PH var hogre i de dldre proverna.
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Tabell 7. Jdmfbrelse av koncentrationer (ng/ml) i urinprover insamlade 1998-2000 respektive 2015.

Analyserad %>DG" %>DG' Median Median Skillnad
metabolit 1998-2000 2015 1998-2000 2015 p-varde
TCP 100 100 1,2 1,6 <0,001
3-PBA 93 100 0,23 0,30 0,11
DCCA 83 98 0,27 0,23 0,22
Bekampningsmedel 2,4-D 50 97 0,11 0,09 -
4F3PBA 3 81 <0,1 0,01 -
OH-T 73 39 0,22 <0,04 -
OH-P 19 81 <0,1 0,19 -
Triklosan Triklosan 99 81 1,8 0,16 <0,001
PAHer 1-HP 100 100 0,09 0,11 0,049
2-OH-PH 100 100 0,31 0,25 0,006
Nikotin Kotinin 76 95 0,71 0,53 0,270

" Observera att DG var olika 1998-2000 och 2015, vilket paverkar detektionsfrekvensen.
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Korrelationer mellan oxidativ stress och kemikalier i urin

Samtliga analyserade ftalatmetaboliter i urin var signifikant korrelerade till halter av 8-0x0-dG i urin
(tabell 8). Signifikanta korrelationer observerades dven for BPA, BPS, DPP, 1-HP samt flera
bekdmpningsmedel i urin.

Tabell 8. Korrelation mellan metaboliter/kemikalier och 8-oxo-dG i urin (densitetsjusterade halter).

Modersubstans Analyserad Spearmans p-vérde
metabolit rho
Ftalater SDEHP! - 0,44 <0,001
BBzP MBzP 0,28 0,003
DnBP MnBP 0,28 0,003
DEP MEP 0,24 0,011
SDINP? - 0,27 0,003
DiDP/DPHP MHIDP 0,28 0,002
DiDP/DPHP MCINP 0,19 0,039
DINCH MOINCH 0,31 <0,001
Fenoler BPA BPA 0,37 <0,001
BPS BPS 0,30 0,001
4,4BPF 4,4BPF 0,16 0,087
Triklosan Triklosan 0,16 0,090
Bekampningsmedel Tebuconazole TEB-OH 0,19 0,043
Chlorpyrifos TCP 0,16 0,098
Bifentrin CFCA 0,30 0,001
Pyretroider 3-PBA 0,34 <0,001
2,4-diklorfenoxiattiksyra 2,4-D 0,29 0,002
Cyflutrin 4F3PBA 0,22 0,021
Deltametrin DCCA 0,39 <0,001
Monoklor-fenoxiattiksyra MCPA 0,20 0,037
Pyrimetanil OH-P 0,08 0,933
PAHer Pyren 1-HP 0,29 0,002
Fenantren 2-OH-PH 0,083 0,381
Flamskyddsmedel TPP DPP 0,36 <0,001
Nikotin Kotinin Kotinin* 0,18 0,056

T summa av MEHP, MCMHP, MECPP, MEHHP och MEOHP
2 summa av MCiOP, MHINP och MOINP
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Diskussion

Exponering fran forskoledamm och faktorer av betydelse for kemikalier i damm

Det berdknade intaget hos barn av mjukgorare, BPA och flamskyddsmedel via férskoledamm var lagre
an de hélsobaserade riktvédrden for tolerabla intag som tagits fram for flera av &mnena, med undantag
for berdknat intag baserat pa den hogsta uppmatta halten (max-halter) av DnBP respektive DiNP i
damm. Aven om intaget via forskoledamm ligger under hilsobaserade riktvirden exponeras barn for
dessa dmnen dven via andra exponeringsvagar i forskolemiljon, s som inandning av luft och genom
att de stoppar produkter i munnen. Eftersom den totala exponeringen frén forskolans inomhusmiljo
inte ar karaktiriserad och det rader osdkerheter kring riktvardena bor halterna av kemikalier med
kénda negativa hélsoeffekter hallas sa ldga som mdjligt.

Aldre forskolor (byggnadsar fore 1999) hade hdgre halter av “dldre” ftalater och flamskyddsmedel
medan nyare forskolor hade hogre halter av vissa ersdttande mjukgorare och flamskyddsmedel. Detta
reflekterar den fordndrade anvéndningen av kemikalier 6ver tid i Europa. Forekomst av vissa
produkter i inomhusmiljon, s& som skummadrasser, elektronik och PVC-golv, samvarierade med
halter av vissa mjukgorare och flamskyddsmedel i damm. Waldorfforskolor, som till stor del saknar
plastmaterial och elektronik i inomhusmiljon, hade generellt sett 14gre halter av de studerade
kemikalierna i damm. De studerade &mnen lag dock inom samma koncentrationsspann som andra
forskolor, vilket visar att exponeringskallor for dessa &mnen finns dven i Waldorfforskolor.
Sammantaget indikerar resultaten att halterna av de studerade kemikalierna i damm till viss del beror
pa produkter (t.ex. madrasser) som relativt l4tt kan bytas ut, och till viss del beror pa mindre
lattatgdrdade faktorer, s som byggnadsmaterial.

Mjukgorare och BPA i damm fran forskolor var inte signifikant korrelerade med motsvarande
metaboliter i urinprov bland barn som gér pa respektive forskola. Detta kan till viss del bero pa det
laga antalet deltagande barn per forskola. Dessutom kan de relativt korta biologiska halveringstiderna
for dessa @mnen medfora att morgonurinprover i storre utstrickning speglar hemmamiljon 4n
forskolemiljon (ECHA 2013; Koch et al., 2012; Koch et al., 2006; Volkel et al., 2002). Resultatet
indikerar att andra exponeringskéllor &dn forskoledamm dr av storre betydelse for det totala intaget av
dessa dmnen. Tidigare studier av hem- och forskolemiljoer har rapporterat signifikant samvariation
mellan vissa ftalater i damm och motsvarande metaboliter i urin fran barn (Fromme et al., 2013;
Fromme et al., 2016; Langer et al., 2014). I var studie berdknades exponeringen fran forskoledamm
bidra med en fjardedel respektive en femtedel av det totala intaget av DiNP respektive DEHP, vilket
talar for att forskoledamm har en viss betydelse for barns exponering for dessa &mnen, medan
exponeringen for andra ftalater (DnBP och BBzP) och BPA via damm &r av mindre betydelse.

Halterna av det fosforbaserade flamskyddsmedlet TPP i damm och motsvarande metabolit (DPP) i
urinprov var signifikant korrelerade, vilket indikerar att damm ar en betydande exponeringskilla for
detta &mne bland barn. Andra studier har rapporterat signifikant samvariation mellan halter av TPP i
bostadsdamm och DPP i urin fran barn, men inte i urin fran vuxna (Cequier et al., 2015; Dodson et al.,
2014; Hoffman et al., 2015; Meeker et al., 2013).

Serum- och urinhalter av flamskyddsmedel, som ger ett méatt pa den totala exponeringen fran alla
kéllor, har visat sig korrelera béttre med handavstrykningsprov én med dammprov, vilket pekar pa att
handavstrykningsprov béttre speglar individens exponering (Hoffman et al., 2015; Stapleton et al.,
2014). Vi fann att halter av BDE-47, yv-HBCD, TBBPA, TPP och TBEP i damm var signifikant
korrelerade med respektive &mne i handavstrykningsprov. Aven tidigare studier har rapporterat
signifikanta korrelationer mellan vissa PBDEer och ’nyare” flamskyddsmedel i dammprov och
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handavstrykningsprov fran barn och vuxna (Hoffman et al., 2015; Stapleton et al., 2012; Stapleton et
al., 2014).

Tidstrender av kemikalier i forskoledamm och urin

I jamforelse med tidigare europeiska studier av damm i forskolor observerades i den aktuella studien
en tendens till minskande halter DEHP i damm, medan trenderna for de 6vriga tillstdndspliktiga
ftalaterna var mindre tydliga (Bergh et al., 2011; Fromme et al., 2013; Fromme et al., 2016; KEMI
2013; Langer et al., 2010). For ovriga ftalater och alternativa mjukgdrare saknas tillrdckligt med
tidigare matdata for att kunna identifiera eventuella tidstrender i damm fran forskolemiljoer.

I den aktuella studien var halterna av PBDE och HBCD i damm de ldgsta jamfort med tidigare
europeiska studier av damm fran forskolor (Ali et al., 2011; Harrad et al., 2010) inklusive i Sverige
(KEMI 2013; Thuresson et al., 2012). Detta speglar formodligen den minskade anvéndningen av dessa
dmnen Over tid 1 &tminstone Sverige. Uppmatta halter av de fosforbaserade flamskyddsmedlen
TDCPP, TPP och TBEP i damm var i samma storleksordning som i tidigare studier av férskoledamm,
men nagot lagre d4n vad som rapporterats for svenska forskolor for 10 ar sedan (Bergh et al., 2011;
Fromme et al., 2014; KEMI 2013; Langer et al., 2016). Jimforelser av TCEP och TCPP mot tidigare
studier kan inte goras eftersom detektionsfrekvensen i den aktuella studien paverkats av
kontaminerade blankar.

De uppmitta koncentrationerna av DEHP-metaboliter i urin var nagot ldgre 4n i tidigare studier av
fyraariga barn i Europa och Nordamerika, medan halterna av dvriga analyserade ftalatmetaboliter
generellt var i samma storleksordning som i tidigare studier (Becker et al., 2009; Casas et al., 2011;
Fromme et al., 2013; Fromme et al., 2016; Health Canada 2015; Langer et al., 2014; Myridakis et al.,
2016; Stacy et al., 2016; Watkins et al., 2014). Urinkoncentrationerna av BPA var i samma
storleksordning som koncentrationer rapporterade fran nyligen genomforda studier av barn i samma
alder, men nagot ldngre dn i dldre studier (Becker et al., 2009; Casas et al., 2011; Health Canada 2015;
Mpyridakis et al., 2016; Stacy et al., 2016), vilket indikerar en nedatgaende trend for BPA. For
bisfenolanaloger och nyare mjukgorare saknas tillrackligt med tidigare mitdata fran barn for att kunna
gora jamforelser.

Jamforelsen mellan fyrériga barn i Stockholm ar 1998-2000 respektive 2015 visade att urinhalter av
metaboliter till tillstindspliktiga ftalater var hogre i de dldre proverna, medan halter av DiNP-
metaboliter var hogre i de nyare proverna. Aven tidigare studier, som undersokt tidstrender av
ftalatmetaboliter i urin fran vuxna i Europa och USA, har rapporterat nedétgiende trender for
tillstdndspliktiga ftalater, medan trenderna for dvriga ftalater &r minde tydliga (Gyllenhammar et al.,
2016; Goen et al., 2011; Jonsson et al., 2010; Zota et al., 2014). I den aktuella studien observerades
dven en minskning av BPA i urin mellan 1998-2000 och 2015. Detta har dven observerats i
trendstudier av BPA i urin frdn vuxna, medan tidstrenderna f6r BPS och BPF i dessa studier har varit
mindre tydliga men indikerar en 6kning (Gyllenhammar et al., 2016; Ye et al., 2015).

Halterna av triklosan i urin fran barn minskade mellan 1998-2000 och 2015. En nedétgaende trend
mellan 2009 och 2014 har dven observerats bland svenska kvinnor (Gyllenhammar et al., 2016). Detta
ar forvintat da anviandningen av triklosan i bland annat tandkram har minskat.

Urinkoncentrationerna av TCP, en metabolit till bekdmpningsmedlet klorpyrifos, 6kade mellan de tva
miétpunkterna. Klorpyrifos dr inte langre godként for anvindning inom Sverige, varfor 6kningen
eventuellt skulle kunna bero pa att andelen importerade frukter och gronsaker forandrats dver tid.
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Aven en tidigare studie har rapporterat en tendens till dkande halter av TCP i urin fran svenska unga
mén mellan ar 2000 och 2013 (Norén et al., 2016).

Kotinin, vilket dr en markor for exponering for miljétobaksrok (passiv rokning) 2-4 dagar innan
provtagningen, uppmattes i laga halter i urin. Detta var férvéntat da ingen av barnen i mdtomgangen ér
2015 uppgavs exponeras dagligen for miljotobaksrok i inomhusmiljon och endast ett av barnen
uppgavs exponeras ibland for miljétobaksrok inomhus. Det fanns ingen signifikant skillnad i
urinkoncentrationerna av kotinin mellan 1998-2000 och 2015.

Sammanfattningsvis ses neddtgdende trender for de &mnen som omfattats av strikt lagstiftning under
senare ar. Kunskapen om exponering och tidstrender for ersittningsdmnen bland barn ar fortfarande
bristfallig, vilket ger incitament att genomfora regelbundna métningar av dessa &mnen. Saledes bor en
fortséttning av trendstudien av kemikalier i urin frén svenska fyradringar inkludera bade de &mnen
som hittills analyserats i bAda matomgangarna samt nya mjukgdrare och fosforbaserade
flamskyddsmedel som endast analyserats i den senaste matomgangen.

Oxidativ stress

I studien méttes dven halter av en markor for oxidativ stress (8-0x0-dG) i urin. Samband mellan
ftalatexponering och en 6kad oxidativ stress har visats i bade in vivo och epidemiologiska studier (Aly
et al., 2016., Ferguson et al., 2014; Guo et al., 2014; Hong et al., 2009; Kim et al., 2014, Shono et al.,
2014) och har foreslagits vara en mojlig mekanism bakom vissa negativa hélsoeffekter av ftalater. |
den aktuella studien observerades signifikanta korrelationer mellan 8-oxo-dG och samtliga
analyserade ftalater i urin. Signifikanta korrelationer observerades dven for BPA, BPS, DPP, 1-HP
samt flera bekdmpningsmedel i urin. De observerade korrelationerna skulle dock kunna bero pa att
analyserna inte tillrackligt justerats for urinens utspadning, varfor resultaten kan spegla
samutsondringen av 8-oxo-dG och 6vriga &mnen, snarare &n kemikaliernas effekt pa nivan av oxidativ
stress 1 kroppen.
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

INSPEKTIONSFORMULAR

Forskolansid:_

Verksamhetens namn

Datum fér besék (ange om Gterbesék)

Inriktning + privat/kommunal

Fastighetsdgare

Besdksadress

Omréade

Antalet barn pa hela férskolan:

Férskolans lokalyta:

Kontaktperson

Telefon

e-mail

Typ av lokal (1 fristdende, 2 ldgenhet)

Byggnadsar

Annan personal medverkande vid besoket

Hur ldnge har férskolan funnits?

Ungefiirlig tidsatqgdng fér beséket (min):

Ndr gjordes senaste omfattande renoveringen?
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

A. Stadning

1. Vem utfor stadningen pa forskolan?

(1) Anstalld stadare

(2) Stadbolag

(3) Personal
)
)

OO0O0O0O

Foraldrar
1A Annan:

(4
(5) 1A Anmnan:___ _ _______________
2. Hur ofta stadas det pa forskolan?

(1
(2
(

) 5 ganger per vecka
)
3) 3 ganger per vecka
)

)

4 ganger per vecka

(4
(5

2 ganger per vecka

OO0O00O

1 gang per vecka / mer sillan

3. Hur ofta stadas hygienutrymmen?
(1
(2

) 5 ganger per vecka

)
(3) 3 ganger per vecka

)

)

4 ganger per vecka

(4) 2 ganger per vecka

(5) 1 gang per vecka / mer séllan

OO0O0O0O

4. Nar sker den vardagliga stadningen?
(1) Morgon (innan barnen kommer)
(2) Dagtid

(3) Kvallstid (efter barnen gatt)

00O

5. Utfors storstadning pa forskolan?
(1) Ja, oftare an tva ganger per ar O
(2) Ja, cirka tva ganger per ar O
(3) Ja, cirka en gang per ar O
(4) Ja, merséllan anengangperar (O
(0)

O

Nej

5A. Hur manga manader sedan storstadning? .
5B. Vem utfér storstddningen pa forskolan?

(1) Anstalld stadare
(2) Stadbolag
(3) Personal
(4) Foréaldrar
(5) 5BA Annan:

OO0O0O
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

6. Hur ofta stiadas lagt placerade horisontella ytor, som hyllor inom riackhojd, stolar &
fonsterbankar?

(1) Flera ganger/ vecka

(2) Engang/ vecka

(3) Varannan vecka

(4) En gangimanaden

(5) Mersallan

(99) Vet ej

OO0O0O0O0O

7. Hur ofta stidas hogt placerade horisontella ytor, som doérrkarmar, gardinstdnger & hyllor
utom rackhojd?
Flera ganger/ vecka
En gang/ vecka

(1
(2
(3
(4) En gangimanaden
(5) Mer séllan

(99) Vet ej

Varannan vecka

OO0O0O0O0O

8. Hur ofta dammsugs och/eller moppas lokalen?
_____ ggr/vecka

9. Anvinds vax eller polish pa golvet?
(1) Ja, vax

(2) Ja, polish

(3) Ja, vax eller polish
(0) Nej

(99) Vet ej

OO0O0O0O

30



Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

B. Madrasser, kuddar och tacken for vila

31

1. Typ av underlag vid vila

(1) Madrass (O Om madrass, personburna? (1) Ja(O) (0) NejO
(2) Farskinn O

(3) Annat (O Om annat, specificera:_ ____

(0) Inget O

2. Hur ofta tvattas madrasséverdrag?

(1) 1 gdng/vecka O
(2) 2 ganger /méanad O
(3) Vid behov O
(4) Madrasser anvands ej O
(5) Anpat.____

3. Hur ofta tvittas 6rngott/lakan? (textilier som anvénds vid vila, ej madrassdverdrag)

(1) 1 gang/vecka O
(2) 2 gédnger /manad O
(3) Vid behov O
(4) Orngott anvands inte O
(5)Ann@t:__

4. Anvinds avlagd elektronik (begagnade tangentbord, mobiler etc.) som leksaker pa forskolan?

(1) Ja O
(0) Nej O
5. Tar forskolan emot leksaker fran foéraldrar? (avser plast)
(1) Ja O
(0) Nej O




Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

32

6. Vilken typ av vilomadrasser finns i rummet som dammprovet togs fran?

(fraga personalen om dlder. Om det finns fler typer av madrasser eller om de dr inképta vid olika
tillféllen, ange flera alternativ.)
(A) Skummadrasser med plastéverdrag/konstldder och ytterligare tygoverdrag O

(B) Skummadrasser med plastoverdrag/konstlader, utan ytterligare tygéverdrag O
(C) Skummadrasser med tygdverdrag O

(G) Det finns inga madrasser i rummet som provet tas ifran O

7. Vilken typ av vilomadrasser finns i ndgot annat rum pa avdelningen?

(A) Skummadrasser med plastéverdrag/konstlader och ytterligare tygoverdrag O

(B) Skummadrasser med plastoverdrag/konstlader, utan ytterligare tygéverdrag O

(C) Skummadrasser med tygéverdrag O

(G) Det finns inga madrasser i andra rum pa avdelningen O



Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

8. Vilken typ av kuddar fér vila finns i rummet som dammprovet togs fran?

(Avser endast kuddar som anviéinds for vila, inte soffkuddar etc. Flera alternativ kan anges.)
(A) Skumfylining O

O O O O

(F) Det finns inga kuddar for vila i rummet provet togs fran O

9. Vilken typ av kuddar fér vila finns i ndgot annat rum pd avdelningen? (Avser endast kuddar

som anvdnds for vila, inte soffkuddar etc. Flera alternativ kan anges.)
(A) Skumfylining O

G
o
C
<
Q
>
>
-
>
&
C
=
3
Q
3
=,
L
o O O O

(F) Det finns inga kuddar O

10. Vilken typ av tacken/filtar for vila finns i rummet som dammprovet togs fran? (Avser endast

tdcken fér vila som anvdnds i rummet dven vid férvaring pd annan plats. Ok med flera alternativ.)

(A) Syntetmaterial, fleece O
(B) Dun/annat naturmaterial O
(C) Tacken utan fylining (tex endast paslakan, frotté etc.) O
(D) Barnen tar med sig egna tacken (varierande material) O
(E) Det finns inga tacken i rummet provet togs fran O

11. Vilken typ av tacken for vila finns i ndgot annat rum pd avdelningen én rummet
dammprovet togs frdn?
(A) Syntetmaterial, fleece

(B) Dun/annat naturmaterial
(C) Tacken utan fylining (tex endast paslakan, frotté etc.)
(D) Barnen tar med sig egna tacken (varierande material)

OO000O0

(E) Det finns inga tacken for vila i andra rum for den aktuella barngruppen
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

C. Information om rummet som provet tas fran

1. Storlek pa rummet som provet tas fran? (Ldngd och bredd mdtt med mdttband)

(A) Bredd: cm

2. Typ av rum? (Ofta kan t.ex. lekrum dven vara vilorum. Vid flera funktioner kan flera alternativ
vdljas)

(A) Vilorum O
(B) Lekrum O
(C) Hobbyrum/verkstad (med farger, lim etc.) O
(D) Matrum O
(E) Annan typ, specificera: O

D. Inredning i rummet som provet tas ifran

1. Typ av golv

(1) PVC O
(2) Linoleum O

)
(3)Tra O
)

(4) Annat (O om annat, specificera:

2. Fran vilket ar ar golvet ungefar

3. Ytskikt pa vaggar (flera alternativ méjliga)

(A) Mélad vagg O
(B) Trapanel O
(C) Papperstapet O
(D) Vinyltapet O
(E) Annat (O Om annat, specificera:_ _ ____

(1) Ja (O Ange total yta (m2):_ _ __ _ _ Uppskattad dlder:_
(0) Nej O

5. Mattor av textil med gummi pa undersidan (Flera artal kan anges om flera mattor)

(1) Ja (O Ange total yta (m2):_ _ _ __ _ Uppskattad dlder:_
(0) Nej O

6. Mattor av plast (Flera drtal kan anges om flera mattor)

(2)Ja (O Ange total yta (m2):_ _ __ _ _ Uppskattad dlder: .~~~
(0) Nej O
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

7. Plastmdbler (Avser genomgdende plast, inte endast 6verdrag. Flera drtal kan anges om flera

mébler)
(1) Ja O Angeantal: _ ______ _ Uppskattad Glder: .~~~
(0) Nej O

8. Mobler med skumfyllning, inklusive sittklossar (Flera artal kan anges om flera mébler)

(A) Ja, skumfylining och plastéverdrag/konstlader: Antal:_ stycken
Uppskattad lder:_ _ ________ _ dr
(B) Ja, skumfylining med textiloverdrag: Antal: stycken
Uppskattad dlder:_ _ _ _ __ __ __ _ ar
(C) Nej, inga skummobler: O

9. Har rummet genomgatt omfattande renovering under det senaste 12 manaderna (Flera
alternativ kan anges)
Antal manader sedan:

(A) Ja, nytt ventilationssystem
Antal manader sedan:

(B) Ja, nytt golv
Antal manader sedan:

(C) Ja, ommalning av vaggar
(D) Ja, tapetsering
(E) Ja, annat

Antal manader sedan:

Antal mansen:_ ___ Specificera:

OO00O0O0O

(F) Nej, ingen av ovanstaende

10. Finns mindre plast- eller gummileksaker rummet? (Gdller inte lego, duplo och pdrlor fér

pdrlplattor. Sma leksaker innebdr handhdlina leksaker. 1 back = 20¥30*25 cm)

(1) Ja O

Om fler an en back, uppskatta antal backar: backar

stycken

(0) Nej O

11. Finns storre plast- eller gummileksaker rummet? (t.ex. gdbilar, rutschkanor, stora plastslott etc.)

(2)Ja (O Uppskatta antalet stérre leksaker:

(0) Nej O

stycken

12. Finns mindre leksaker i skumplast (t.ex. pusselmattor, mindre byggklossar etc) i rummet?

(Rdkna dven dem med textil-/plastéverdrag.)

(1) Ja O

(0) Nej O
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

13. Finns stora leksaker i skumplast (t.ex. sittklossar, stora byggklossar etc) i rummet?
(1) Ja (O Ange antal:
(0) Nej O

14. Hur manga elektroniska produkter sa som dator, tv, radio, telefon, mikro, diskmaskin, kyl etc.
finns i rummet? (Rdkna inte iPads, iPods, iPhones)
(1) 4 eller fler

(2) 3 stycken

(3) 2 stycken

(4) 1 stycken

(0) Det finns inga elektriska produkter i rummet

O000O0

E. Ovrigt

1. Hur ofta tvéttar barnen hianderna en normal dag pa forskolan?
Ange antal ganger per dag:

2. Serveras ekologiska frukter och gronsaker till verksamheten?

(1) Ja, uteslutande O
(2) Ja, till stérsta del O
(3) Ja, delvis O
(4) Nej, aldrig/nastan aldrig O

3. Hur stor andel av tiden spenderar barngruppen med 4-aringar inomhus respektive utomhus?
(Tdnk pG den manaden som provtagningen genomférs. Tdnk att barnet dr pa férskolan mellan 8.00
och 16.00).

(A) ____%inomhus, (B) __ _ _ % utomhus

4. Fonstervadras den aktuella avdelningen? (Hela avdelningen. Tédnk pd den mdnaden som
provtagningen genomfors).

(1) Ja (O Ange antal ganger per vecka:
(0) Nej O

5. Hur manga barn och personal finns pa avdelningen? (antal barn i barngruppen och antal personal
som jobbar samtidigt en vanlig dag)

antal barn antal personal

6. Vilka aldrar &r barnen i den aktuella barngruppen? (Ange med halvarsintervaller t.ex. 3; 3.5; 4 etc)

Mellan och ar gamla

7. Anvands plastlera sasom cernitlera i verksamheten (oavsett vilket rum pa avdelningen)
(1) Ja (O Ange hur méanga ggr/vecka det anvénds:

(0) Nej O
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

8. Finns det en aker eller ett vixthus inom synhall fran férskolan? (For pesticider. Max 500 meter.)

(1) Ja, endast vaxthus O

(2) Ja, endast aker O

(3) Ja, vaxthus och &ker O

(0) Nej O

9. Har forskolan tillampat “Operation Giftfri Forskola”?

(1)Ja O

(0) Nej O

10. Har forskolan vidtagit andra kemikalieatgarder? (t.ex. egen inventering av leksaker och mébler)
(1) Ja O Angetyp:_ __ ______

(0) Nej O

11. Finns det leksaker i mjukplast resten av avdelningen? (en stor leksak riknas som en back)
(1) Ja, mer an en back (O Uppskatta antal backar:_ _ __ _ _ backar

(2) Ja, mindre dnenback (O

(0) Nej O

12. Finns det leksaker i skumplast resten av avdelningen? (en stor leksak réiiknas som en back)
(1) Ja, mer an en back (O Uppskatta antal backar:_ _ __ _ _ backar

(2) Ja, mindre dnenback O

(0) Nej O

13. Finns leksaker av plast i utomhusmiljén?

(1) Ja O

(0) Nej O

14. Finns en storre trafikerad vag i anslutning till férskolan?

(1) Ja O

(0) Nej O

Ovrig information till inspektéren:

e Fotografera golvet rakt ovanifran, 50 cm ovan golvet, utan blixt om mojligt.

e Fotografera rummet fran minst 2 hall for att ge en uppfattning om hur mycket saker som
finns i rummet.

e Notera eventuella andra intressanta fynd. T.ex. om man hittar avvikande typ av leksaker,
kemikalier som star framme, opassande pysselmaterial etc.
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)

Dammprovtagningsformular

Forskolans namn: Datum:

Prov nummer 1:

Blankprov

ID prov 1:
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Al: Formular for inspektion av forskolor (30 forsta forskolorna)
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A2: Formular for inspektion av forskolor (70 sista foérskolorna)

CHECKLISTA

Forskolans id: F

Speciell inriktning

Verksamhetens namn Objekt-1D Datum for besdk
Organisationsform Fastighetsdgare
Privat Kommumnal Fordldrakooperativ | Personolkooperativ

Waoldorf ur-gch-skur

Besdksadress Antalet barn pa hela farskolan:
Typ av lokal Byggnadsar (decennium)
fristaende (1) Lagenhet (2)

Hur ldnge har férskolan funnits i lokalerna?

Ndr gjordes senaste omfattande
renoveringen ?




A2: Formular for inspektion av férskolor (70 sista forskolorna)

A. Information om rummet som provet tas fran

Information till inspektdren

|:| Vilj ett lekrum far tre-fyraaringar
|:| Fotografera golvet rakt ovanifran, 50 cm ovan golvet, utan blixt om majligt.

|:| Fotografera rummet fran minst twa hall for att ge en uppfattning om hur mycket saker som
finns i rummet.

*Rummets namn

1. Storlek pa rummet som provet tas fran? (Ldngd och bredd mdtt med laserpekare)
(4) Bredd: meter

(B) Langd: meter

2. Typ av rum? (Ofta kan t.ex. lekrum dven vara vilorum. Vid flera funktioner kan flera alternativ
wdljas)

[4) Vilrum

(B) Lekrum

(C) Hobbyrum/fverkstad (med farger, lim etc.)
(D) Matrum

(E) Annan typ, specificera:

HnIE{n

3. Finns skummadrasser for vila i ummet som dammprovet togs fran (inkl de som férvaras i
skap)?

(1)Ja [ ] Uppskattad dlder (decennier): Uppskattat antai:

(0) Nej []

4. Forekommer plastoverdrag pa vilmadrasser?
a [] [ ] vilmadrasser forekormmer gj

Nej []

5. Finns huvudkuddar f&r vila i rummet som dammprovet togs fran?
(1) Ja [] Uppskattat antal:

{0} Nej []




A2: Formular for inspektion av férskolor (70 sista forskolorna)

B. Inredning i rummet som provet tas ifran

1. Typ av golv

(1) PVC []

(2] Linoleum |:|

(3) Tra []

(4) Annat [ ] om annat, specificera:

2*, Fran vilket ar ar golvet ungefar, ar det lagt fire eller efter ar 20007 (ej fir trdagolv)
Ar

3. Mabler med skumfylining, inklusive sittklossar (Flera artal kan anges om flera mébler)
(4) Ja, skumfylining och plastéverdrag/konstlader: |:| Antal: stycken

Uppskattad alder{decennium): ar
(B) Mej, inga skummdbler: |:|
Kommentarer:
4*, Har rummet genomgatt omfattande renovering under det senaste 12 manaderna (Flera

alternativ kan anges)

|A) Ja, nytt ventilationssystem [ ] Antal manader sedan:
(B) Ja, mytt golv [ ]antal manader sedan:
{C) Ja, ommalning av vaggar [] Antal ménader sedan:
(DY) Ja, tapetsering [ ] Antal manader sedan:
(E) Ja, annat [] Antal mén sedan:

Om annat. Specificera orsak har:
(F) Nej, ingen av ovanstaende |:|

5. Hur manga elektroniska produkter sa som dator, tv, radio, telefon, mikro, diskmaskin, kyl etc.
finns i rummet? (Rdkna inte iPads, iPods, iPhones)
(1) 4 eller fler

12) 3 stycken

(3) 2 stycken

(4) 1 stycken

(0) Diet finns inga elektriska produkter i rummet

.

Kommentarer:
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C. Allmant

43

1*. Hur manga barn finns pa avdelningen?

barn

2*. Vilka aldrar &r barnen i den aktuella barngruppen? (Valj avd med 3-4-aringar om majligt)

Mellan och ar gamla

3*. Har forskolan aktivt gatt igenom vad man har for varor (leksaker, elektronik, tallrikar etc)?
(1)Ja [] Ange om fsk ingatt i nagot speciellt projekt:
(0) Nej []

4*, Tar forskolan emot leksaker fran fordldrar? (avser inte bocker)
mia [
(0) Nej []

5. Fdrekommer icke-leksaker bland barnens leksaker pa avdelningen?

Ia |:|

[ ] elektronik

|:| byggmaterial
[] utkizdningskldder (ej fér barn, med konstskinn/metalldetaljer/tunga smycken)

|:| mycklar
[ kvitton
[ ] dwrigt:
Nej []
Kommentar
6*. Firekommer pyssel med annat &n saker som &r gjorda for att pyssla med?
Ja [] Specificera (vid behov)

Nej [

7. Forekommer mjuka plastieksaker bland barnens leksaker (som gar att baja/trycka pa)?
la [] Specificera (vid behov)

Nej []

8. Farekommer leksaker som innehaller skumgummi?

la [
Nej []
Kommentar:

9*, Finns rutiner for handtvatt?

la |:|
Nej [
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D. Stadning och ventilation

1*. Hur ofta stddas det pa forskolan? (inkluderar inte personalens plock)
(1) 5 ganger per vecka ]
(2) 4 ganger per vecka []
(3) 3 ganger per vecka []
(4) 2 gdnger per vecka []
]

(5) 1 gang per vecka f mer sallan

2*. Mar sker stadning?
[ ]Pa morgonen

[ ]Pa formiddagen

[ ]ra eftermiddagen
[]Pa kvillen

[ ]Annat, specificera:

3*, Utfdrs storstddning pa férskolan? (Dvs stddning néir domm tas bort fran alla ytor)
(1) Ja, oftare an tva gangerperar [ |

(2) Ja, cirka tva ganger per ar []
(3) Ja, cirka en gang per ar ]
(4) Ja, mer sillan an en gang perar [
(0) Nej []

Om ja, antal manader sedan senaste storstddning:

4*, Anvands vax eller polish pa golvet?

(1) Ja, vax []
(2) Ia, polish []
(3) Ja, vax eller polish |:|
(0) Nej []
(99) Vet ] []

Om ja, hur méanga manader sedan vax/polish anvindes senast;

5*. Finns rutiner for att sdkerstilla att basta mdjliga produkter/redskap anvands vid stadning?
la |:|
Nej [ ]

Kommentarer:
&*. Finns rutiner for felanmélan av stadning?

Ia |:|
Nej [

o
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E. Madrasser, kuddar och ticken for vila

1*. Finns skummadrasser fir vila i ndgot annat rum pa avdelningen?
(1)Ja [ ] Uppskattad alder (decennier) Uppskattat antai:

(o) Nej []

2*. Finns hwvudkuddar fir vila i nagot annat rum pa avdelningen?
1) Ja [ ] Uppskattat antal:

(0) Nej []

3*. Hur ofta twattas madrassdverdrag?
1) 1 gaéng/fvecka

(2] Varannan vecka

(3) Vid behov

(4] Madrasser anvands ej
(5] Annat:

HEnN

4*, Hur ofta tvéttas drngott/lakan? (textilier som anvénds vid vila, e] madrassdverdrag)
1) 1 gaéng/fvecka

(2] Varannan vecka

(3) Vid behov

(4) Ormgott anvands inte

(5] Annat (t.ex. foraldrar tvattar):

N
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F. Inventering

1. Anviands handskar av PVC (vinylhandskar) pa forskolan?

3. Vad &r det for typ av material i dricksglasen pa forskolan?

Glas |:|
Plast [ ]

Annat |:| Specificera:

4, Vad &r det for typ av material i tallrikarna pa forskolan?

Plast [ ]
Porslin [ ]
Annat [ Specificera:

5. Anvands metallkonserver i kiket?

Ja []
Nej [

vete] []

6*. Ar hygienprodukter sasom handtval, diskmedel och tvdttmedel parfymfria?
Ia |:|
Nej  []

7. Vilken typ av material bestar tvattlappar av?
Papper []
Skumgummi [ ]
Forekommerej [_]
Annat []

8. Firekommer nagot av nedanstaende i barnens utomhusmiljé?
[] bildsick
[ ] tryckimpregnerat tri
|:| kreosotimpregnerat virke (stockar, telefonstolpar)
|:| owriga bitar av bygematerial [PVC-rr, kablar)
[ ] forekommer g]
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Stdill fragan nedon vid behov

X*. Beratta om ert arbete kring kemikalier i varor.

[ ]har inte ens ténkt tanken

|:|inget intresse

[ ]har funderat

[ ]bérjat lite inom nagra omriden

[ Jkommit igang ordentligt

[ ]é&r sa “klara” det gar just nu — ett stindigt pagaende arbete
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Handavstrykningsprov — Enkat

Enkadten besvaras av faltarbetare vid provtagningen.

Deltagarens ID:

1. Datum och tid vid provtagningen

dag manad tt : mm
(ange i 24-timmar, t.ex. 16:30, 05:30)

Nar tviattade barnet senast hinderna?

N

Ange tid sedan senaste tvatt: minuter
(O Vetej

3. Har barnet anvant handsprit under den aktuella dagen?

(O Ja, ange tid sedan senaste handspritning:_ minuter
(O Har ej anvint handsprit den aktuella dagen

(O Vetej

4. Vilken aktivitet dgnade sig barnet at precis innan provtagningen:
Aktivt pyssel (parlplatta, lera, malning etc.), ange typ av pyssel.

Inomhusvistelse (lek, spela spel, lasning etc.), ange typ av aktivitet:

Utomhusvistelse
Vila

Maltid

O O O 000

Annat, specificera:
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A4: Enkat vid urinprovtagning

Urininsamling — Instruktioner

Tack for ditt deltagande i studien! Vi 6nskar att ditt barn [amnar ett urinprov som tas
pa torsdag morgon (datum). Provet bor tas vid barnets forsta toalettbesok pa
morgonen.

Nedan finns instruktioner for urininsamlingen. Vanligen anvand endast det
medfdljande materialet vid provtagningen for att undvika kontamination fran andra
material (6verhallning fran t.ex. en potta kan innebara att provet blir kontaminerat).

Pa ndsta sida finns en enkdt som besvaras i samband med urinprovtagningen och
ldmnas till forskolan tillsammans med provet. Las garna igenom fragorna pa kvallen
innan provtagningen.

Material

Pappmuggar att kissa i. Pappmuggen kan klammas ihop och formas till en pip nar du haller
over urinen till provroret.

En pase med ett ror. Pasen och roret ar markta med ett id-nummer.

Instruktioner

1. Stall insamlingsmaterialet pa toalettlocket kvallen innan sa ar det lattare att komma
ihag att ta provet pa morgonen.

2. Tvatta handerna med tval och vatten. Om du vill, anvand garna medféljande
handskar vid urinprovtagningen.

3. Lat barnet kissa i pappmuggen (det finns flera).

4. Ta ut provréret ur plastpasen och 6ppna provroret genom att skruva av locket.

5. Hall 6ver urinen fran pappmuggen till roret (pappmuggen kan formas till en pip). Fyll
roret, men inte dnda upp eftersom vi ska frysa proverna.

6. Skruva at locket hart.

7. Lagg tillbaka provroret i plastpasen.

8. Fylli enkdten om provtagningen pa nasta sida.

9. Ta med urinprovet och enkéten till forskolan samma dag (om provet inte kan

lamnas till forskolan samma dag, forvara provet i kylskap sa lange).
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Nar lamnar jag provet?

Provet som tas pa torsdag morgon lamnas pa férskolan samma dag.

Vad hiander om jag glommer att ta provet eller inte kan lamna det till forskolan samma
dag?

Om du glémmer att ta provet pa torsdag morgon kan du istallet ta provet pa fredag morgon
och [amna in det till forskolan samma dag. Informera i sadant fall oss via kontaktuppgifterna
nedan.

Om du tar provet pa torsdagen som planerat men glommer eller inte har méjlighet att ta
med provet till forskolan samma dag informerar du oss om detta och tar istdllet med provet
pa fredagen. Provet maste forvaras i kylskap om det inte lamnas till forskolan samma dag

som det tas.

Om du eller ditt barn ar sjuka, bortresta eller av andra anledningar inte kan ta provet den
tilltankta torsdagen och inte heller dagen efter informerar du oss om detta via mail eller
telefon (se kontaktuppgifter nedan). Proverna ar mycket viktiga for oss och vi kan flytta
provtagningen till ett tillfalle som passar er battre.

Nar far jag reda pa resultatet?

Om du har 6nskat att fa reda pa resultatet av urinanalysen kommer vi att skicka ut det till
den hemadress som uppgivits pa frageformularets forsta sida. Provresultaten kommer att
skickas till er under varen 2016.

Vi uppmuntrar er att kontakta oss om ni vill byta dag for provtagningen eller har fragor om
studien eller provtagningen.

Kontaktuppgifter: Kristin Larsson
e-post: kristin.larsson@ki.se
telefon:
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Urinprovtagning — Enkat

Deltagarens ID:

1. Ar detta prov taget vid ditt barns forsta toalettbesék pa morgonen?

Ja. O
Nej (O Om nej, ange skal:

2. Datum och tid vid provtagningen

dag manad tt : mm
(Ange t.ex. 16:30, 05:30)

3. Ungefar nar var ditt barns senaste toalettbesok innan detta prov togs?

dag manad tt : mm

4. Har ditt barn atit nagot av foljande inom de senaste 2 dygnen? (giller inte forskolan)

Mat fran konservburk

Applen / Péron Om ja, ange uppskattat antal:
Vindruvor Om ja, ange uppskattat antal:
Bananer Om ja, ange uppskattat antal: _ _

Citrusfrukter (clementin, apelsin, el dyl.) Om ja, ange uppskattat antal:

Apelsinjuice/Appeljuice Om ja, ange antal dricksglas:

O000OO0O0

Inget av ovanstaende
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A5: Enkdt om barnen

Frageformular

Tack for att du deltar i undersékningen!

Pa forsta sidan anger du ditt och ditt barns namn samt era kontaktuppgifter.
Nar vi har fatt in enkdten kommer denna sida att avlagsnas fran formuléret
och din och ditt barns identiteter kommer att kodas sa att svaren inte kan
sammankopplas med dig eller ditt barn.

Vardnadshavarens namn:

Barnets namn:

Kontaktpersoner:

Marika Berglund, Docent Kristin Larsson, Doktorand
marika.berglund@ki.se Kristin.larsson@ki.se

Tel: Tel:
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Fyll i enkdten pa foljande vis:

Satt ett kryss i cirkeln vid det svarsalternativ som bast 6verensstaimmer med din eller
ditt barns situation.

Observera att fragor om ditt barn endast avser din 4-aring som medverkar i studien
och inte andra eventuella syskon i familjen.
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Boendemiljo

1. I vilken utstrackning bor det medverkande barnet pa er adress?

Barnet bor endast pa min adress O
Barnet bor mindre dn 50% av tiden pa en annan adress O
Barnet bor mer an 50% av tiden pa en annan adress O

2. Har barnet bott i den nuvarande bostaden sedan féodseln?

Ja O
Nej O
Om nej, ange antal Gr och mdnader sedan senaste flytten: ___ droch __ _mdnader

3. Vilken typ av bostad bor du i?

Fristdende smahus (villa) O
Radhus eller kedjehus O
Lagenhet i flerbostadshus O
Annan typ av bostad O

4. Vilket ar dr bostaden byggd?

Fore 1941
1941-1960
1961-1975
1976-1985
1986-1995
1996-2003
2004-2015
Vet gj

O00O0OO0O0O

5. Hur manga kvadratmeter ar din bostad? (Utan biarea sésom kdllare, altan, garage)

58



A5: Enkdt om barnen

6. Har bostaden nagot fonster som dr vant mot...
(Markera samtliga passande alternativ)
...storre gata eller trafikled?
...mindre gata eller lokalgata?
...jarnvag?
...industri eller industriomrade?
..innergard, bakgard, tradgard, vatten, skog, 6ppet falt?

O000O0O0

..annat an det uppraknade?

7. Har ditt barns sovrum nagot fonster som dr vant mot...
(Markera samtliga passande alternativ)
...storre gata eller trafikled?
...mindre gata eller lokalgata?
...jarnvag?
...industri eller industriomrade?
..innergard, bakgard, tradgard, vatten, skog, 6ppet falt?

O00O00O0

..annat an det uppraknade?

8. Vilken energikalla anvands till uppvarmning i bostaden?
(Flera alternativ kan anges under kolumnen “Ja”, endast ett alternativ kan anges i kolumnen

“Huvudkdlla”)
Ja Huvudkalla

Vattenburen radiatorvirme O O
Elradiatorer O O
Luftvdrme (dvs. varm luft cirkulerar i huset) O O
Golvvdarme O O

Oppen spis, kakelugn, braskamin etc. O O

Annan O O

Om annan, specificera:_
Vet ej O O

9. Har din bostad ytrenoverats det senaste aret? (Ommdlning av viggar, nya golv etc.)
Ja (O Om ja, Hur ménga ménader sedan:

Nej O
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A5: Enkdt om barnen

10. Har din bostad renoverats under det senaste aret? (Nya fénster, rumsindelning med
ny vdgg, nya rér, inredning av vind etc.)

Ja (O Om ja, Hur ménga ménader sedan: _ __
Nej O
11. Finns det golv av PVC/vinyl nagonstans i bostaden? (Obs, ej linoleum)
Ja O
Nej O
Vet gj O

12. Vilket typ av golv ar det i barnets sovrum?
(Om plastgolv av okdnd sort, ange detta pa den stridckande linjen efter “ange sort”)
PVC/vinyl
Linoleum

O

O
Laminat O
Klinker/sten/kakel O
Heltidckningsmatta O
Tra/parkett O

O

Annat Om annat, ange sort:

13. Finns tapeter av PVC/vinyl ndgonstans i bostaden? (Vanligt t.ex. i vdtrum)

Ja O
Nej O
O

Vet ej

14. Vilken typ av ytskikt finns pa vdaggarna i barnets sovrum? (Flera alternativ kan

anges)
PVC/vinyltapet

O

Papperstapet O
Vav/textiltapet O
Malad yta O
Vaggstickers O
Trépanel O

O

Annat Om annat, ange sort:
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15. Hur manga elektriska produkter (TV, stereo, stationar dator, laptop, etc.) finns i
barnets sovrum? (Ridkna inte iPod, iPad, iPhone)
Ingen
1
2-3
Fler an 4

O00O

16. Ungefar hur ofta dammsuger eller sopar ni i barnets rum?
Varje dag
2 ggr per vecka
1 gang per vecka
Varannan vecka
1 gang per manad

O0O0O00O0

Mer sallan

17. Ungefar hur ofta vattorkar ni golvet i barnets rum?
Varje dag
2 ggr per vecka
1 gang per vecka
Varannan vecka
1 gang per manad

O0000O

Mer sallan

18. Vilken ar den huvudsakliga kallan till dricksvattenforsérjning i hemmet?
(Vdlj endast ett alternativ)

Kommunalt vatten O
Handelsvatten (dvs. képt i butik) O
Enskild/delad brunn O
Vet €] O

19. Vilken ar den huvudsakliga kadllan till vattenforsorjning for matlagning i hemmet?
(Vilj endast ett alternativ)

Kommunalt vatten O
Handelsvatten (dvs. képt i butik) ()
Enskild/delad brunn O
Vet gj O
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20. Har bekdampningsmedel anvants i hemmet for att bekdampa skadedjur under de
senaste 6 manaderna?

Ja O
Nej O
Vet ej O

Om det medverkande barnet

Ar det medverkande barnet en pojke eller flicka?
Pojke O
Flicka O

Hur mycket vdger barnet utan klader? (Ange i hela Kg, ej decimaler)

Hur ofta uppskattar du att ditt barn har lekt med leksaker som bestar av gummi
eller gummiliknande plastmaterial under den senaste veckan? (Gdller ej lek pé
férskola)

Dagligen

Mer sallan an dagligen
Aldrig

Vet gj

O00O0

Hur tar sig barnet vanligtvis fran/till forskolan, fritidsaktiviteter, kompisbesok, etc?
(Svara med alla alternativ som stémmer med hur det vanligtvis dr)

Gar O
Cyklar O
Aker bil eller dylikt O
Aker buss, tunnelbana, etc. O
Annat fardmedel (O Om annat, specificera:_ __
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6. Hur lang tid per dag anvander ditt barn sammanlagt fér att komma till och fran
aktiviteter en vanlig vardag? ( Rdkna tiden till och fran férskolan, trdning, kompisar etc.)
Mer an 4 timmar
3-4 timmar
1-2 timmar
30-60 minuter
Mindre @n 30 minuter
Inte aktuellt

O000O0O0

7. Vilken forskola gar barnet pa? Ange forskolans namn och omrade (t.ex. Barnstugan,

Bromma)
Ange forskolans namn:

8. Hur ldnge har barnet gatt i den nuvarande forskolan? (Inklusive semestrar etc.)

Ange antal manader:_ __

9. Hur manga timmar i genomsnitt per vecka har ditt barn vistats pa forskolan under
de senaste 6 manaderna?

Ca timmar per vecka

10. Har ditt barn tidigare gatt pa en eller flera andra férskolor innan den nuvarande

forskolan?
Ja O
Nej O

11. Vid vilken alder bérjade barnet pa forskola, oavsett om det var den nuvarande eller
en tidigare forskola?

Vid ca manaders alder
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Ovrigt

1. Roker nagon inomhus i din bostad?

Ja, dagligen O
Ja, ibland O
Nej O

2. lvilken utstriackning koper hushallet ekologiska frukter och gronsaker?
Sallan ekologiska frukter och gronsaker
Cirka 25% ekologiska frukter och gronsaker
Cirka 50% ekologiska frukter och gronsaker
Cirka 75% ekologiska frukter och gronsaker
Nastan enbart ekologiska frukter och gronsaker
Vet ej

O0O0O00O0

3. Hur lange har familjemedlemmarna bott i Sverige? (Om nédgon av familjemedlemmarna
har flyttat till Sverige under sin livstid, ange dret for flytten till Sverige)

Medverkande barn: Bott i Sverige sedan fodseln (O
Flyttade till Sverige, artal:

Foralder 1: Bott i Sverige sedan fodseln (O
Flyttade till Sverige, artal:

Foralder 2/sambo/partner: Bott i Sverige sedan fodseln (O
Flyttade till Sverige, artal:_
Ej aktuellt O

4. Fyllikon och alder for hushallets samtliga medlemmar (inte det medverkande

barnet). (Efter “person:”, ange om personen dr mamma, pappa, sambo, barn etc.)

Person. kén:_ alder:_
Person: kén:_ alder:_
Person. kén:_ alder:_
Person: kén:_ alder:_
Person: kén:_ alder:_
Person. kén:_ alder:_
Person: kén:_ alder:_
Person: kon: alder:_

64



A5: Enkdt om barnen

5. Ange hogsta utbildning for respektive foralder som bor tillsammans med barnet i

ert hushall.

Fordlder1  Fordlder 2/sambo/partner
Arskurs 1-6
Arskurs 7-9
Gymnasium
Hogskola/universitet max 2 ar
Hogskola/universitet minst 3 ar
Foskarutbildning

O00O0O0O0O0

Vet gj

O0O0O00OO0O0

Inte aktuellt

6. Vem fyllde i enkdten?
Barnets foralder O
Annan vardnadshavare (O Om annan, specificera:

Stort tack for ditt deltagande i undersékningen.
Vinligen kontrollera att alla fragor har besvarats.

Q

Vid eventuella fragor eller funderingar, kontakta:

Marika Berglund, Docent Kristin Larsson, Doktorand
marika.berglund@ki.se kristin.larsson@ki.se
Tel: Tel:

65
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SOP: Dammprovtagning

Forberedelser

Varje filter végs 1 forvig. Vid végningstillfallet vigs dven 2 referensfilter. Vid vdgning
skyddas filtret frdn kontamination fran vagen med t.ex. en bit folie. Filtret avldgsnas fran
filterinsatsen genom att bottnen trycks ner med en spatel. Se till att filtret fastnar da bottnen
satts tillbaka.

De filter som ska analyseras for ftalater och bisfenoler pa IVL tvittas i 10 ml metanol i 10
min innan anvindning for att avligsna eventuell kontamination. Filtren torkas 1 foliepaket
innan de sitts tillbaka i1 insatserna.

Mirk filterinsatsen med id-nummer. Forvara invégda filterinsatser 1 individuella, uppmarkta
folieférpackningar.

Referensfiltren fryses direkt 1 -20.

Ta med till forskolan

e Dammsugare

e Filterhallare

e Filterinsatser med forvagda filter
o Sikt

e Nitrilhandskar

e Aluminiumfolie

e Plastpasar

e Markpenna & etiketter
e Mattband

e Pincett

e Inspektionsformular

. ~ Filterinsats me “ﬁ-

Dammprovtagning

Till dammprovtagningen anvinds en ren filterhallare och en sikt per forskola. Mellan
forskolorna diskas filterhdllaren och sikten sa att alla dammpartiklar avldgsnas. Siktarna
tvéttas dven 1 metanol mellan anvéndningarna.

Vid provtagning: Locket till filterinsatsen avldgsnas. Filterinsatsen och eventuellt en sikt
(sikten anvinds endast for prover till analys av flamskyddmedel) sétts i filterhdllaren som
forsluts. Filterhdllaren monteras sedan pd dammsugarmunstycket.

Damm samlas in fran ytor 50 cm over golvet och uppat. Hojden, typ av underlag och andra
noteringar av intresse antecknas i dammprovtagningsformularet.
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A6: SOP for dammprovtagning

Efter damminsamlingen avldgsnas filterinsatsen fran filterhallaren och sikten (om denna har
anvints) tas bort. Locket sitts tillbaka pa filterinsatsen, hela insatsen viras in i folie och det
uppmairkta foliepaketet placeras i en plastpase av polyeten.

Filtren forvaras i1 -20 fram till analysen.

Ovrigt

Fran en tredjedel av forskolorna tas féltblankar. Tva faltblankar tas vid varje tillfdlle eftersom
de skickas till tva olika labb.

Insamling av faltblankar: For att undvika kontamination fran filterhllaren tas féltblankarna
innan dammproverna tas. Filterinsatsen sitts i filterhallaren som monteras pa

dammsugarmunstycket som vanligt. Munstycket riktas upp i luften och dammsugaren sétts pa
och stings omedelbart av. Filterinsatsen avldgsnas och behandlas som de dvriga proverna.
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A7: SOP for handavstrykningsprov

SOP: Handavstrykningsprov

Material

e Kompress gasvav 5x5 cm, 100% bomull (Gauze. Apotea, EAN: 7332430418371)
http://www.apotea.se/kompress-gasv%C3%A4v-5x5cm-150-st

e Burk, pulver- med skruvlock, 50ml brunt glas (SU-butiken, produktnr: 2020-050)

e Uppmatt Isopropanol (>99%, obs glasflaska)

e Aceton (>99,5%, obs glasflaska)

e Nitrilhandskar

e Pincetter

e Aluminiumfolie

Forberedelser

Rengoring glasburkar: Burkarna tvéttas dver natt och brénns sedan 300 grader 1 12 timmar.
Slutligen skdljs burkarna med 3 ml aceton per burk.

Innan provtagning tillsétts 3 ml isopropanol till varje burk. Insidan av locket skyddas med
aluminiumfolie innan det sétts pa burken. Burkarna mérks med barnens ID-nummer.

Provtagning

Vid provtagningen anvénder féltarbetaren nitrilhandskar. Burken 6ppnas och en steril
kompress blots 1 3 ml isopropanol som &r foruppmatt 1 burken.

Forst torkas barnets hogerhand. Borja fran handleden och torka langs varje finger, forst pa
insidan och sedan ovansidan av handen, avsluta med att torka mellan barnets fingrar. Upprepa
proceduren med samma kompress for vanster hand.

Placera kompressen i burken. Skydda kompressen fran plast/gummi i locket med hjilp av en
bit aluminiumfolie. Skruva at locket hart.

Proverna fGrvaras 1 -20 efter provtagningen.
Ovrigt
Faltblankar samlas in frén en tredjedel av forskolorna.

Féltblank: Ta upp kompessen, 6ppna en burk och blot kompressen i foruppmatt 3 ml
isopropanol och skruva pa locket.
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