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SAMMANFATTNING

| norra Sverige ar en hogre konsumtion av viltkott vanligare an i sédra delarna av landet.
Syftet med detta projekt var att genom en kunskapssammanstallning undersdka om det finns
anledning att mata nivaer av miljoféroreningar hos hogkonsumenter av viltkott.

Sammanstéllningen ger inte beldgg for att hégkonsumenter av viltkétt skulle vara i riskzonen
for hoga intag av miljoféroreningar, i nagon storre utstrackning an hogkonsumenter av notkott
eller fisk. En reservation finns: Renkott innehaller mer HCB dn annat kott och fisk. Nivaerna
av HCB i renkott ar dock betydligt lagre &n gransvardet for kott. Langt ifran alla organiska
miljoféroreningar finns uppmatta i livsmedel, men de data vi har funnit visar pa att hog
konsumtion av fororenad fet fisk (frén Vanern, Vattern och Ostersjon) utgér den storsta risken
for hoga intag av flera organiska miljoféroreningar. P.g.a. tidstrender blir det lttare att
jamfora framtida méatningar i olika kottslag om jamforelser gors pa kott slaktat vid ungefar
samma tidpunkt samt att omrékningar gors till halt i kott, i de fall méatningarna har gjorts i fett.
Vid eventuella métningar av organiska miljofororeningar eller kvicksilver hos manniskor med
hog konsumtion av viltkott &r det viktigt att ha kunskap om deltagarnas fiskkonsumtion.

SYFTE

Undersdka om hogkonsumenter av viltkott (ren och &lg) ar mer exponerade for
miljoféroreningar an andra grupper.

INTRODUKTION/ BAKGRUND

En viktig fragestallning inom AMAP (Artic Monitoring and Assessment Programme) ar hur
befolkningen, inte minst ursprungsbefolkningar, i de arktiska omradena exponeras for
miljoféroreningar och om exponeringen skiljer sig fran landets 6vriga befolkning. I norra
Sverige ar en hogre konsumtion av viltkétt i form av ren och alg vanligare én i sodra delarna
av landet. Det galler dels de som sjalva jagar, dels renhallande samer. Det &r ocksa vanligt att
t.ex. slaktingar och grannar till jagare och renagare ater mycket vilt. Data fran
Livsmedelsverket har antytt att nivaerna av hexaklorbensen (HCB) kan vara hogre i renkott an
i t.ex. notkott. En studie har foreslagits dar nivaer av miljéfororeningar hos hogkonsumenter
av viltkott undersoks.

Som ett forsta led i detta presenteras har en kunskapssammanstélining av de data som finns
tillgangliga angaende nivaer av organiska miljéféroreningar och metaller i alg- och renkétt,
for att beddma om det finns anledning att genomféra ovan foreslagna studie.

METOD

Vi har sokt och samlat in data angaende nivaer av miljoféroreningar i dels élg- och renkaétt,
men aven data pa notkott for att kunna jamfora om exponeringen hos viltkéttkonsumeter
skiljer sig fran de som istéllet framst ater nétkott. Resultaten har jamforts med befintliga
gransvarden for kott i den man detta finns framtaget.



Instanser som kunde tankas ha data angaende miljoféroreningar i vilt- samt notkott
kontaktades:

Livsmedelsverket (SLV)

Naturhistoriska riksmuseet

Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA)
IVL Svenska miljoinstitutet

Samtliga lansstyrelser i landet

For informationsutbyte har sammanlagt tre miljomedicinska méten genomforts med deltagare
fran lansstyrelserna i de fyra nordligaste lanen samt representanter fran den arbets- och
miljomedicinska kliniken i Umea och Jamtlands lans landstings FoU-enhet; 110427 i Umea,
med uppfoljande moéten 111206 i Umea samt 120111 i Luled. Vid motet 111206 deltog dven
miljokemister fran Umed Universitet.

Data angaende organiska miljogifter var manga ganger uppmatta i massa/g fett, varfor
omrakningar till massa/g kott har gjorts. Fetthalt for kétt fran olika djurslag har skattats fran
Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas; algkott 2% fett, renkott 5% fett, notkott 5% fett.

Da det finns kinda tidstrender for manga miljogifter (’gamla” som forbjudits minskar medan
“nya” miljogifter okar) begrinsades datainsamlandet till relativt nya data; fran 2005 och
framat. Pa grund av tidstrender &r det viktigt att insamlingsar inte avviker for mycket vid
jamforelser.

For att ge ytterligare perspektiv pa nivaer har dven nivaer i odlad lax fran Livsmedelsverket
respektive “fororenad” lax fiskad i Vanern/Vattern (skattad fetthalt 5%, dock &ldre data fran
2001-2002) fran IVL-databasen tagits med, for de &mnen dar data finns.

RESULTAT
Persistenta organiska miljoéféroreningar

Fran Livsmedelsverket (SLV) erholls data angaende persistenta organiska miljéféroreningar i
fett fran renkdtt 2000-2010 samt notkott 1991-2010. For alg har SLV bara matningar i lever
och njure, vilket inte ar det som manniskor primart ater och for intag av lever och njure fran
vilt finns dessutom begransande kostrad (www.SLV.se). Nivaer av miljoféroreningar i lever
och njure har darfor inte tagits upp i denna kunskapssammanstallning.

Fran IVL Svenska miljoinstitutet kom data angaende organiska miljéféroreningar i dlg och
ren fran 1987 till 2005 (alg) respektive 2006 (ren).

Endast ett begrénsat antal organiska miljéféroreningar finns uppmétta for alla tre djurslag:
Ren, dlg och not (tabell 1).

Sammanfattning tabell 1:


http://www.slv.se/

PCBer (polyklorerade bifenyler): Nivaer i ren/alg och notkott var likartade och betydligt lagre
an i den odlade fisken, som i sin tur utan problem klarar det gransvarde som finns fér PCB153
for kott. PCB153 anvéands som markor for totalhalten av PCB. Den fororenade fisken
innehaller nivaer av PCB i storleksordning 100 ganger det som finns i Kott.

p, p"-DDE (nedbrytningsprodukt av bek&mpningsmedlet DDT — diklordifenyltrikloretan):
Kott fran dlg och ren hade i storleksordningen 1/10 av nivan i n6tkétt. De lagre nivaerna ar att
forvanta da p, p’-DDE ar en metabolit av DDT, vilket gor att exponeringen bor vara kopplad
till jordbruksmark. Den odlade laxen innehaller ndgot mer p, p"-DDE &n nétkétt och den
fororenade har betydligt hogre nivaer.

a-HCH (hexaklorcyklohexan): Det var liknande nivaer i alla tre kottslagen, i storleksordning
ca 1/10 av nivaer i fororenad fisk. Vid jamforelse med grinsvirde for a-HCH i kott ar
nivaerna mycket lagre (aven i fororenad lax).

HCB (hexaklorbensen): Renkoétt har tydligt hogre nivaer an évriga kéttslag, dven hogre an
fororenad fisk. Jamfort med det gransvarde som galler for HCB ligger dven renkottet tydligt
under grénsvérdet.

| data fran 55 nétkreatur insamlat 2005/2006 i olika delar av landet kan regionala jamforelser
goras. Det visade sig att p, p"-DDE-innehallet var nagot lagre i notkott fran de norra delarna
av landet, men for 6vriga uppmatta organiska miljoféroreningar (PCB153, a-HCH samt HCB)
kunde inga regionala skillnader visas.

Dioxin: Jamférande data angaende dioxin finns inte med i tabell 1. Det finns ingen anledning
att tro att nivaer av dioxin i viltkott skulle vara hoga. Den viktigaste kallan for dioxiner och
dioxinlika PCB i livsmedel ar sannolikt djurfoder i animalieproduktionen (inklusive foder till
fisk) (Ankarberg et al. 2007), vilket inte blir ndgot problem for vilt levande djur, som lever pa
vegetabilier. I en rapport fran SLV (Ankarberg et al. 2007) jamfors halter av dioxin samt
dioxinlika PCB i olika livsmedel. Data pa ren eller élg finns inte med i jamforelsen, men for
radjur ligger halten pa liknande niva som for andra typer av kott. Halterna ligger langt under
EUs gransvarden for dioxin och dioxinlika PCB for samtliga livsmedel utom fisk.

| SLVs matkorgsundersokning fran 2005 visades att fisk bidrog till 49% av intaget av
dioxiner och dioxinlika PCB, 64% av intaget av Y PCB, 38% av intaget av Y} PBDE
(polybromerade difenyleter), 65% av intaget av HBCD (hexabromcyklododekan) och 51% av
>'DDT. Motsvarande siffror for kott &r dioxiner och dioxinlika PCB 15%, > PCB 17%,
>'PBDE 17%, HBCD 10% och Y DDT 16%. Detta bor sattas i relation till att intaget av kott ar
betydligt hogre i befolkningen &n intaget av fisk. Mjolkprodukter var det som bidrog mest till
intaget av > HCH och HCB (43 respektive 55%) (Tornkvist et al 2011).

Kadmium, bly och kvicksilver

Nar det galler metaller saknas data angaende kadmium och bly i algkott, endast data i lever
och njure finns att tillgd i 1\VLs databas, vilket inte blir representativt for vad manniskor
vanligen &ter. SLV har under 2011 genomfdort matningar av bly i &lgfars, p.g.a. risken att bly
kan spridas i kottet genom blyhagel (kommunikation Salomon Sand SLV). Resultatet fran



denna undersokning kommer att presenteras i en rapport som kommer under varen 2012. Data
(dock begransade; fran 10 djur i Ammarnéas 2005) finns i IVLs databas angaende bly och
kadmium i ren. FOr 8 av 10 djur var resultaten under detektionsgréansen (<0.001 mg/kg) for
bly. For kadmium &r medianen i renkott 0.004 mg/kg (0-0.58 mg/kg). Detta kan relateras till
gransvardet, som for kadmium for de flesta livsmedel &r 0.05-0.3 mg/kg (SLV). Métning av
kadmium i muskel fran en av renarna avviker rejalt och dverskrider gransvardet (0.58 mg/kg).
Det kan mojligen ha skett en forvéaxling da nivan motsvarar resultat i lever hos andra renar i
databasen. Angaende kvicksilver finns data pa bade ren- (Abisko/Rensjon) och dlgmuskel
(Grimso, Orebro) fran 2005. For majoriteten av djuren ar nivan kvicksilver under
detektionsgransen (<0.001 mg/kg). Nivan motsvarar ungefar 1/10 av nivan av kvicksilver i
strémming och 1/100 av nivan i abborre (IVL).

DISKUSSION

Utifran de data som presenteras har, finns inte anledning att misstanka att hogkonsumenter av
viltkott skulle vara mer exponerade for miljofororeningar an de som istéllet ater notkott.
Vanern/Vatternlaxen har det klart hogsta innehallet av de uppmaétta miljéfororeningarna, med
undantaget HCB, dar innehallet i renkott ar hdgre. Vi har inte hittat nagra forklaringar till
varfor nivan av HCB ar hogre i renkétt jamfort med annat kétt, men sannolikt beror det pa
vilken foda djuren ater. HCB ar luftburet och lavar har stor yta i forhallande till vikt, varfor
man kan spekulera i att det skulle kunna leda till ett stérre innehall per kilo &n t.ex. blad och
skott (kommunikation Peter Haglund, Miljokemi, Umed universitet). A andra sidan &r
atmosfaren dven den dominerande kallan for PCB, och dar synes inte nagot hogre innehall i
renkott jamfort med vare sig alg- eller nétkétt. Vid jamforelse med det gréansvérde som satts
for innehall av HCB i kott ar marginalen god &ven for renkott.

Omrakningar fran koncentration i fett till koncentration i kott blir grova; olika delar av djuret
kan vara olika feta, olika djur inom samma art kan ha olika fetthalt, och fetthalten kan variera
beroende pa arstid for slakt. For de jamforda &mnena ar dock marginalerna till gransvérden
goda, varfor det trots dessa mojliga felkéllor inte finns anledning att missténka att gruppen
hogkonsumeter av dlg- och renkott har ett hogt intag jamfort med gransvardet.

For den enskilde individen kan man tinka sig att eftersom det ar vanligt att styckdelar fran ett
och samma djur ats i ett hushall under lang tid, sa skulle det kunna ge hdg exponering om
kottet kommer fran ett djur med avvikande hog halt av ett amne. Dessutom, dven om man i ett
hushall ater kott som kommer fran flera olika &lgar eller renar, kommer kéttet ofta fran djur
som har levt i samma milj6. Det enda &mne dér nivaerna i viltkott ar betydligt hogre an i
notkott ar HCB i renkott. | tabell 1 framgar dock att variationsvidden for HCB i renkott fran
Norr- och Vasterbotten &r liten. FOr &lg saknas uppgifter om variation. Tio algar provtogs
2005, men ett homogenat bereddes fran dessa, varfor uppgifter om variation saknas
(Danielsson et al. 2008). Medelnivaerna for élg ligger langt under de gransvarden som finns
for kott for samtliga jamforda organiska miljoféroreningar.

Det finns begransande kostrad angéende fet fisk fran Vanern/ Vattern och Ostersjon fran
SLV, som det &r viktig att uppmérksamma konsumenterna pa. Méatningarna i lax fran
Véanern/Vattern var gjorda 2001/2002 och tidstrendsstudier visar pa sjunkande trender for



PCBer, varfor det dock kan forvéntas att skillnaderna jamfoért med andra kéttslag skulle vara
nagot mindre om data fran 2010 anvants aven for lax. Langt ifran alla organiska
miljoféroreningar finns uppmatta i livsmedel, men de data vi har funnit visar pa att hog
konsumtion av fororenad fet fisk (fran Vanern, Vattern, Ostersjon) utgér den storsta risken for
hdga intag av flera organiska miljoféroreningar; vilket var tidigare ként och anledningen till
de kostrad som finns.

Nar det galler metallerna kadmium och kvicksilver ar innehallet Iagt i alla typer av kott,
inklusive ren och &lg. Risk for kontaminering med bly finns ndr blyhagel anvands vid jakt
finns, och dar pagar en utredning som gors av SLV. Lever och njure fran vilt kan innehélla
hoga nivaer av kadmium, varfor det dven dar finns begransande kostrad.

Om matningar angaende organiska miljéfororeningar gors pa hogkonsumenter av viltkott i
framtiden, ar det viktigt att ha kunskap om deltagarnas konsumtion av fisk, och da framfor allt
fisk som riskerar att vara férorenad. Om konsumtion av vilt hér ihop med konsumtion av
fororenad fisk kan detta forvilla i slutsatserna.

SLUTSATSER

Sammanstéliningen ger inte beldgg for att hogkonsumenter av viltkétt skulle vara i riskzon for
hoga intag av miljéfororeningar, i nagon storre utstrackning dn hgkonsumenter av notkott
eller fisk. En reservation finns; renkatt innehaller tydligt mer HCB &n 6vriga koéttslag,
inklusive Vanern/ Vattern lax. Nivaerna av HCB i renkatt ar dock betydligt lagre an det
gransvarde som ar satt for HCB i kott. P.g.a. tidtrender blir det lattare att jamféra framtida
matningar i olika kottslag om jamforelser gors pa kott slaktat vid ungefar samma tidpunkt
samt att omrakningar gors till halt i kott, i de fall méatningarna har gjorts i fett. Vid eventuella
matningar av organiska miljofororeningar eller kvicksilver hos manniskor med hog
konsumtion av viltkott &r det viktigt att ha kunskap om deltagarnas fiskkonsumtion.

TACK

Vi vill tacka deltagarna vid de miljomedicinska méten som genomforts under projekttiden, for
synpunkter som hjalpt arbetet framéat. Tack ocksa till Anders Glynn, Johan Alander, Ingrid
Nordlander och Gitte Eskhult vid Livsmedelsverket samt Katarina Hansson vid IVL Svenska
Miljoinstitutet for tillgang till data. Vi vill ocksa tacka Anneli Sundkvist for insatser vid
starten av projektet.
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Tabell 1. Nivaer av organiska miljofororeningar i olika kottslag respektive odlad och vild (férorenad) lax. Nivaer ar omraknade till ng/g kétt. Berdknat pa fetthalter; ren: 5%,
Data fran SLV och IVL Svenska Miljoinstitutet.

alg: 2%, notkott: 5%, odlad lax: 10%, vildfangad lax: 5%.

Medel (min, max) | Ren frdn N&V- | Ren fran Alg frén Orebro | N6t fran hela Not fran sodra Odlad 6ring och | Lax fran Vanern | Gransvarde ng/g
ng/g kott botten Abisko/Rensjon | eller Jamtland landet framst Sverige regnbagslax fran | eller Vittern kott (nét/ren)
Lax: min-max 2010 2005/2006 2005 sOdra Sverige 2010 Sverige?** 2001-2002
N=10 N=20 N=10 2005/2006 N=21 2010 N=4
N=55 N=10
PCB 153 0.09 0.08 0.07 0.08 0.07 0.253-1.81 9-33 5 (Nordlander et
(0.04-0.178) (0.02-0.446) (0.01-0.212) al. 2011)
PCB 118 0.03 0.03 0.04 <0.25-0.722 Ej faststallt
(0.02-0.06)
PCB 138 0.05 0.04 0.02 <0.25-1.09 6-20 Ej faststallt
(0.02-0.08)
PCB 180 0.04 0.06 0.05 <0.25-0.554 4.6-18 Ej faststallt
(0.01-0.116)
p, p-DDE 0.01 0.03 0.02 0.202 0.118 0.555-3.53 11.5-55
(0.01-0.02) (0.03-3.49) (0.02-0.555)
a-HCH 0.01 <0.009* 0.02 <0.02* 0.003 0.20-0.25 10 (Nordlander
(0.01-0.02) (0.002-0.008) et al. 2011)
HCB 1.29 1.78 0.30 0.097 0.110 <0.25-0.940 0.60-0.70 10 (Nordlander
(0.93-1.88) (0.02-0.244) (0.045-0.256) et al. 2011)
B-HCH 0.09 0.05 0.15 5 (LIVSFS
2007:16)
Oktaklorstyren 0.05 0.01

*< detektionsgrans

** Data fran Livsmedelsverkets rapport Nordlander et al. 2011. Oring och regnbégslax kommer frén fiskodlingar i insjoar.




