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Bakgrund

Bade det kemiska och det biologiska innehallet i luften paverkar ménniskors hilsa och
livskvalitet. 1 definitionen av “luftkvalitet” har man traditionellt bara avsett de kemiska
komponenterna. Overvakning av luftféroreningar har skett parallellt med &vervakning av
allergiframkallande pollen (och sporer). Men det &r forst pa senare tid som det har funnits ett
intresse av att ta reda pa om luftfororeningar och bioaerosoler samverkar med avseende pé
hilsoeffekter, trots att det &r vil kint att 15-20% av befolkningen lider av pollenallergi. Stod for
att en sadan samverkan foreligger kommer framfor allt fran experimentella studier, och studier av

vixterna sjdlva.

Nir luftfroreningar forstirker effekten av pollen, kan de géra det bade genom att paverka den
pollenproducerande vixten eller pollenkornen sjilva och genom att forstirka reaktionen hos den
ménniska som andas in pollenet. Pollenets yttervigg kan skadas av partiklar och gasformiga
fororeningar, s& att innehallet littare frigdrs. Pollenkornen innehdller allergiframkallande
proteiner, som licker ut pa nisslemhinnan och presenteras for celler som tillhér immunforsvaret
inuti och i botten av slemhinnan. De innehéller ocksd proinflammatoriska 4mnen och enzymer
som kan frigéra fria syreradikaler och dérigenom framkalla s& kallad oxidativ stress. Gréspollen
har tunna viggar, och brister ltt i kontakt med vatten. Dé frigérs sma, sd kallade “subpollen
particles” som till skillnad frdn pollenkornen sjdlva dr s& sma att de kan passera ner i de nedre
luftvigarna. En studie visar, att sddana partiklar frigérs snabbare om pollenkornen ocksé

exponerats for luftféroreningar.

Luftféroreningar har irriterande verkan pa ménskliga luftvdgar, och kan framkalla inflammation.
Det forefaller att denna inflammation tenderar att vara “atopisk” hos som personer med
bendgenhet for allergi (atopiker), det vill sdga, den 6kar bendgenheten for och forstérker
allergiska reaktioner. S&vél ozon, kvivedioxid och partiklar kan inducera oxidativ stress, liksom
pollenkornen sjdlva tycks kunna gora. Sadan stress skadar luftvégarna. Atskilliga experimentella
studier visar att personer som exponerats fér ozon och kvévedioxid reagerar vid lagre nivder av
pollen och sporer én om de vistats i frisk luft (e.g. Peden and Reed 2010 och referenser déri).
Manga av de sma partiklar (<2.5 mikrometer) som registreras vid luftovervakning &r
dieselpartiklar, som ofta &r bundna till polycykliska, aromatiska kolhydrater (PAH:s). Dessa
tringer litt genom de nedre luftvigarnas epitel och kommer in i cirkulationen. De tenderar ocksé
att framkalla och forstirka allergiska reaktioner hos atopiker. Pollenkorn kan bdra dieselpartiklar
pa sin yta, och man misstédnker ocksé att allergener kan absorberas av sidana partiklar.

De flesta epidemiologiska studier som undersokt sambandet mellan luftféroreningar och allergier
4r av langtidskaraktir, och visar framfor allt i vilken utstrickning som ett liv i férorenade miljoer
bidrar till 6kad sensibilisering, det vill siga, risken for att utveckla allergier (se t ex en review av
Brabick och Forsberg 2009). Antalet epidemiologiska studier som behandlar akuta effekter av
samverkan mellan luftféroreningar och bioaerosoler dr betydligt farre, och resultaten &r inte alls
entydiga. Nagra av dem har sett en effekt av ozon. De flesta av dessa undersOkningar har
koncentrerat sig pa akutintag och hospitalisering pa grund av astma. En studie (Cakmak et al.



2002) har sett pa akutbesok for rhinokonjunktivit (nds- och dgonbesvir), dock utan att kunna dra
nagra klara slutsatser.

Detta 4r en forsta rapport fran en studie som gors pd uppdrag av Naturvérdsverket, Goteborgs
Miljsforvaltning och Goteborgsregionens luftvardsprogram. Rapporten innehaller vad som skall
ses som en explorativ (hypotesgenererande) analys av pollendata frén Goteborg 2009 och 2010
och eventuell samverkan med nagra olika luftféroreningar pa hur stor forskrivningen av
likemedel #r under pollensisongen. Avsikten dr att ocksd analysera pollen- och
luftfororeningsdata fran Malmo pd uppdrag av Region Skane, men foreliggande rapport
innehéller endast Goteborgsdata. Mer tid kommer att dgnas 4t att studera de funna resultaten i
detalj. Vi vill forsoka dra slutsatser om vad som forefaller vara signifikanta resultat avspeglar en
verklig samverkan eller om de t ex beror pd att de olika komponenterna férekommer samtidigt pa
grund av att de gynnas av samma forhéllanden; vidare analyser kommer sannolikt vara del av ett
doktorandprojekt vid Institutionen for vixt- och miljovetenskaper vid Goteborgs Universitet.
Men den valda statistiska metoden 4r dnd4 vald for att visa om samverkan foreligger.

Avsikten dr ocksa att tillsammans med allergildkare (Institutionen for arbets- och miljomedicin,
GU) och epidemiologer (Folkhilsa och klinisk medicin, Umea) gd vidare med uppgifter om
besok primarvarden och intag pa sjukhus. Det tar dock tid att fa tillgdng till patientuppgifter, och
darfor har vi valt att borja med uppgifterna om ldkemedelsforskrivning.

Material och metoder

Pollenmiitstationen i Goteborg #r placerad pa taket av Centralkliniken pé Ostra sjukhuset i
stadens utkant, ca 30 m Over marken. Resultaten anses vara representativa for hela
Goteborgsomradet, ca 4-5 mil in i landet och négot lingre at norr och séder. Luftfororeningsdata
kommer fran “Femman”, Miljoforvaltningens huvudmitstation som ar placerad pa
Femmanhusets tak i Ostra Nordstan i centrala Goteborg. Avstdndet mellan de béda

matstationerna dr cirka 8 km.

I den hdr analysen har vi delat in pollensdsongen i tvd delar, dels vad vi hir kallar
bjorkpollensdsongen (1 april-20 juni), dels grispollensdsongen fran och med den tidpunkt da
endast ldga bjorkpollenhalter uppmits (16 maj-31 augusti under 2009, 18 maj-31 augusti under
2010). Med denna definition omfattar bjorkpollensisongen ocksd en stor av forekomsten av si
kallade bjorkrelaterade pollenslag, med undantag fran det som foérekommer under mars. Grés och
bjork brukar overlappa varandra, och for att underldtta tolkningen har den del av
erdspollensisongen som under 2009 sammanfoll med mycket hoga halter av bjorkpollen

uteslutits.

Bjorkpollen. Bjorkar #r bland de allra vanligaste triden i Sverige. Att bjorkpollen dr en av de tva
vanligaste orsakerna till pollenallergi i Nordeuropa beror bland annat pé att bjorkar dr sd vanliga
och att de bildar si mycket pollen. Ett enda hanhinge av de tusentals som kan produceras pa ett



trad kan bilda 5 miljoner pollenkorn, och alldeles intill blommande trad kan koncentrationer pa
30-50 000 pollenkorn per kubikmeter luft uppmitas'®. Blomningsintensiteten hos bjork kan
variera mycket mellan olika ar. Bjorkpollensasongen ar 2009 var betydligt intensivare dn den var
ar 2010 (Fig. x).
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Figur 1. Forekomsten av bjork- och bjorkrelaterade pollen under 2009 och 2010 i Géteborg.

Bjorkrelaterade pollen. Det anses finnas en mycket hog grad av korsreaktivitet mellan bjork
och dess ndrmaste slidktingar, sa att 80% av bjorkpollenallergikerna ocksa reagerar pa pollen fran
hassel (Corylus avellana) och al (Alnus spp.). Dessutom &r sannolikheten stor att de ocksa
reagerar pa pollen fran bok (Fagus) och ek (Quercus spp.). I begreppet bjorkrelaterade pollen
ingér 1 foreliggande arbete alla dessa pollenslag, inklusive bjork.

Grispollen. Poaceae (grasfamiljen) omfattar i Sverige cirka 150 arter. Endast ett femtiotal av
dessa dr tillrackligt vanliga och tillrackligt stora pollenproducenter for att vara vil representerade
i pollenregistreringen. 1 pollenrapporterna skiljer man inte pollen fran olika arter. De iar



utseendemassigt lika varandra. Bland majoriteten av dem som forekommer i Sverige &r
korsreaktiviteten 4r mycket hog' pa grund av ett stort dverlapp i pollenets innehdll av allergen.

Grispollensisongens borjan ar starkt beroende av temperaturforhdllanden och fuktighet under
hela varen och forsommaren, och kan variera fran &r till ar. Situationen kompliceras av att det ar
manga olika arter med olika ekologi, som avldser varandra under sdsongen. Gréspollenkurvan
brukar visa en foljd av toppar, som sannolikt representerar olika arters blomningsmaxima och
variationer i vaderlek. Under olika ar kan dessa faktorer Gverlappa och forstirka varandra i
skiftande grad, beroende péa det enskilda arets viderleksforhallanden. Gréspollen forekommer i
luften 4nda tills slutet av september, men i foreliggande rapport har slutpunkten satts till 31

augusti.
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Figur 2. Forekomsten av gris- och grabopollen under 2009 och 2010 i Goteborg.



Andra allergena pollen. 1 denna rapport har bara bjork och de bjorkrelaterade pollenslagen,
gris och grabo (Artemisia) beaktats sdsom de mest betydande allergena pollenslagen. Gréspollen
kan pédverka resultaten under bjorksdsongen, medan savil bjork, ek och bok kan péverka
resultaten i borjan av grassdsongen och grabo under hog- och eftersommar.

Den totala miingden pollen. Ungefir trettio pollenslag upptriader regelbundet i luften. Det finns
flera goda skil att identifiera och analysera dem alla, inte bara dem som betraktats som viktigast
ur allergisynpunkt i Sverige. I kategorin “6vriga” eller “obestimda” hamnar endast pollenslag,
som upptriader tillfdlligt eller som enstaka pollenkorn. Bland dem som inte betraktas som
allergena, finns en, gran och tall, som samtliga bidrar med vildigt mycket pollen under senvar
och forsommar. Teoretiskt sett kan de bidra med rent mekanisk irritation som kan uppfattas som
en allergisk effekt. Vid ett mote med det europeiska pollenndtverket COST ES0603 i februari
2011 framfordes (Karatzas, muntligen) att det finns ett samband mellan hoga tallpollenhalter och
personer som uppger ogonirritation (“kénsla av frimmande kropp i dgat”) i uppgifter limnade till
den webbaserade Pollen Diary” (www.pollendiary.com).
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Fig. 3. Sambandet mellan pollenhalter och DDD/TIN f6r antihistaminer under pollensésongen i Géteborg 2009.
Luftfororeningar

Svaveldioxid (SO2). Svaveldioxid bildas vid forbranning av svavelhaltiga brénslen s& som kol
och olja. I Goteborg #r raffinaderierna, en del fartyg och uppvarmning av véra bostéder de storsta
killorna. Forhojda halter av svaveldioxid kan leda till irritation av slemhinnor, andningsbesvir
och forsimrat infektionsforsvar i luftviigarna. Halterna &r numera sé laga i Sverige, att de inte
anses paverka hilsan.



Kviiveoxider (NOXx). Kvivemonoxid bildas vid all slags forbranning och kommer idag frémst
frén trafiken. I luften reagerar sedan kvdvemonoxid med syre, varvid kvévedioxid bildas. Aven
om det framfor allt 4r kvdvedioxider som péverkar hélsan, har vi valt att till att borja med studera
effekten av kviveoxider tillsammans. Kviveoxider brukar ocksé betraktas som en “proxy” for

partiklar.
Ozon

Markndra ozon bildas nir gaser (NO, och flyktiga organiska dmnen) paverkas av ultraviolett
solstralning. Halterna &r hogst under sommaren. Det ozon som finns i Goteborg kommer till
storsta delen fran utlandet. Under vissa viderleksférhdllanden kommer mycket ozon frén den

europeiska kontinenten.
Partiklar

PM betyder “particulate matter” . PM10 dr ett matt pa halten av partiklar som dr mindre dn 10
mikrometer i diameter, och PM2.5 ett méitt pd halten av partiklar mindre 4n 2.5 mikrometer 1
diameter. Partiklar uppkommer dels fran olika former av forbrinning och dels frdn naturliga
kallor. Under vérvintern uppméts ofta hoga halter av partiklar eftersom dubbdéck sliter pa
vigbanan, dick och bromsar. Den storsta andelen av de PM2.5-partiklar som uppmits 1 Goteborg
hérror fran den europeiska kontinenten.

Partikelstorleken &r av stor betydelse d& man studerar hélsoeffekter. Ju mindre partikel, desto
lingre ner i luftviigarna tar den sig, och for att den skall betraktas som inandningsbar bor den vara
mindre 4n 5 mikrometer. De pollenkorn som forekommer i luften i Goteborg ar stdrre dn 15
mikrometer, och omfattas inte av de bada partikelklasser som behandlas hédr. De fastnar i nédsan,
dar de hilsopdverkande dmnena ldcker ut. Som ovan ndmnts, kan gréaspollen brista och ge ifran

sig mindre partiklar.
Likemedelsforskrivning

En DDD, eller daglig dos, 4r den formodade genomsnittliga dygnsdosen da likemedlet anvénds
av vuxen vid medlets huvudindikation, faststilld av WHO. I denna studie har vi anvént uppgifter
om DDD av antihistaminer omfattande ATC-koderna ROIACO1, ROIAC02, ROIADOI,
RO1ADO02, ROIADOS5, RO1IAD09, R0O3DC03, RO6AA02, RO6AD02, RO6AE07, RO6AXI3,
RO6AX22, RO6AX26 och RO6AX27, inkluderande bdde min och kvinnor i aldern 10-64 ar 1
Goteborg, som levererats fran Socialstyrelsen. DDD/TIN dr antalet DDD per tusen invanare.

Statistik

De statistiska berdkningarna har utforts med hjilp av programmet JMP. Vi har anvint enkla och
multipla regressioner med hjilp av analysen “Generalized Linear Model Fit”, Poissonfordelning
for att undersdka hur DDD/TIN péverkas av de olika variablerna var for sig, och i samverkan.
Pollendata 4r kvadratrotstransformerade, medan luftfororeningsdata &dr absoluta. For
likemedelsdata har de rullande medelvérdenas anvénts.



Pollendata #r kvadratrotstransformerade, medan luftféroreningsdata 4r absoluta. For
lakemedelsdata har de rullande medelvédrdenas anvints.

Resultat

Resultaten av analyserna sammanfattas i tabell 1 och 4, och redovisas mer utforligt i tabellerna 5-
12.

Svaveldioxid

De enkla regressionerna visade entydigt en péverkan mellan halterna av svaveldioxid pa
DDD/TIN, oberoende av sdsong och ar.

Resultaten av de multipla regressionerna indikerade att svaveldioxid samverkade med alla
kombinationer av pollen, under bjérkpollensdsongen 2009 och 2010, dven om graden av
signifikans varierade.

Under grispollensdsongen ser det ut som att svaveldioxid samverkade med just gridspollen, men
diremot inte med den totala mdngden allergent pollen négot av édren, eller med den totala
mingden pollen under 2010. Under 2009 fanns en svagt signifikant samverkan med den totala
méngden pollen (p=0,0418).

Kviveoxider

Kviveoxider hade en signifikant effekt (p=0,0248) pa DDD/TIN under bjérkpollensésongerna
2009 (p=0,0016) och 2010 (p=0,0248) och under graspollensisongen 2010. (p=0,0058). Under
griaspollen 2009 var effekten endast néra signifikant (p=0,0897).

Analyserna visade ingen samverkan mellan kviveoxider och pollen under bjérkpollensdsongen
2009, mojligen med undantag for med “den totala mangden pollen” dér effekten var svagt
signifikant (p=0,0426). Under bjérkpollensdsongen 2010 fanns en signifikant interaktion mellan
kviveoxider och bjorkpollen (p=0,0326), och en néra signifikant interaktion med “alla allergena
pollen” (p=0,0509).

Kviveoxider interagerade inte med pollen alls under grispollensidsongen 2009 i effekten pa
DDD/TIN. Under 2010 visar analysresultatet en mycket hog signifikans for samverkan mellan
kviveoxider med grispollen och med den “totala méngden pollen”, och en néra signifikans
(p=0,0584) for samverkan med “alla allergena pollen”.

Ozon

Effekten av ozon pd DDD/TIN hade mycket hog signifikans under bjorksdsongen 2009 samt
under grissisongerna 2009 och 2010. Under bjérksdsongen 2010 var effekten néra signifikant
(p=0,0587).

Den samverkande effekten av pollen och ozon pd DDD/TIN var tydligare under 2009 &n under
2010. Den hade hoég signifikans (p=0,0014) under 2009 och ndra signifikans under 2010
(p=0,0672) . Tillsammans med “alla bjorkrelaterade pollen” hade ozon en signifikant effekt under



denna kombination ndra signifikant (p=0,0521). Samverkan med “méangden totala pollen” hade

mycket hog signifikans under 2009, men inte nagon alls under 2010.

Resultaten indikerar en tydlig samverkan mellan ozon och pollen under grispollensdsongen 2009,
men inget bidrag frén grédspollen i denna samverkan under 2010. Dédremot hade samverkan
mellan ozon och 7alla allergena pollen”, liksom “den totala mingden pollen” mycket hog

signifikans under 2010.
PM10

Resultatet av de enkla regressionerna visade en hog eller mycket hog signifikans pé effekten av
PM10 p& DDD/TIN béde under bjérkpollensdsongerna och graspollensdsongerna 2009 och 2010.

Interaktionen mellan PM10 och bjérkpollen var endast nédra signifikans under 2009 (p=0,0644)
men hade hog signifikans under 2010 (p=0,0054) . Under 2009 fanns ingen samverkan mellan
»alla bjorkrelaterade pollen” och PM10, men dédremot under 2010 (p=0,0207). Samverkan mellan
PM10 och “alla allergena pollen” var nira signifikant under bjorksasongen 2009 (p=0,0535), och
signifikant under 2010 (p=0,012). Samverkan mellan PM10 och “den totala médngden pollen”
hade mycket hog signifikans under 2009 men ingen signifikans 2010.

Samverkan mellan PM 10 och grispollen hade mycket hog signifikans under bade 2009 och
2010, liksom samverkan mellan PM 10 och den totala mangden pollen. Samverkan mellan PM 10
och 7alla allergena pollen” var néra signifikans under 2009 (p=0,0542) och mycket hog
signifikans 2010.

PM2.5

[ enkla regressioner hade effekten av PM2.5 mycket hog signifikans p4& DDD/TIN under
grispollensidsongen bade 2009 och 2010 liksom under bjérkpollensdsongen 2009. Under
grispollensidsongen 2010 var effekten inte signifikant.

PM2.5 visade ingen samverkan alls med pollen under bjérksdsongen ndgot av dren, med
undantag for samverkan med “den totala mingden pollen” under 2009 (p=0,0015).

Samverkan mellan PM 2.5 och grispollen hade hog signifikans under bdda grispollensédsongerna,
liksom med ”den totala méngden pollen” . Samverkan mellan “alla allergena pollen” och PM2.5
hade mycket hdg signifikans under grispollensésong 2010, men ingen alls under motsvarande

sdsong 2009.
Barrtrad

Inget barrtridspollen visade négot som helst samband med DDD/TIN eller samverkan med
luftfororeningar pé desamma.

Fig. 4 och 5. Rullande 5-dygnsmedelvirden av a) svaveldioxid (b) kvdveoxider (virdet/10) c) ozon (virdet/100) d)
partiklar i storleksklassen PM10 och PM2.5 (virden/10) samt total pollenhalt och dagliga dygnsdoser per 1000
invénare i Goteborg 2009 (Fig. 4) och 2010 (Fig.5).
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Sammanfattning

De flesta studier av korttidseffekter av samverkan mellan pollen och luftféroreningar har
fokuserat pa effekten pa astma. Cakmak et al. (2002) undersckte effekten av pollen och
svampsporer pa sjukhusbesok med anledning av allergisk rhinit och konjunktivit, och fick da
ingen effekt vid “justering for luftfororeningar”. Det finns nagon undersdkning av pollenhalters
effekt pa likemedelsforskrivning, men inte ndgon som specifikt frégar efier om det finns ndgon
interaktion mellan luftens kemiska och biologiska innehdll. Allergiker beséker ofta sannolikt sin
likare for att fA medicin redan nér man vet att pollensisongen ndrmar sig, men det verkar dnda
finnas ett starkt samband mellan antalet dygnsdoser och pollenhalter under samma vecka. Ménga
allergiker med laga till méttliga besvir anvander sig ocksd av receptfri medicin, men efter
privatiseringen av apoteksmarknaden #r det svérare att fa information om sédan forséljning dn
tidigare .

Den hdr rapporten omfattar de férsta analyserna under en studie av huruvida pollen och
luftfororeningar forstirker varandras hilsoeffekter i sédra Sverige. Med “samverkan” 1 foljande
resonemang avses samverkan mellan pollen och luftféroreningar pa just dagliga dygnsdoser av
antihistaminer per tusen invénare.

Svaveldioxid visar en klar samverkan med bade bjork- och grispollen. Att det ocksd finns en
samverkan med “alla allergena pollen” under véren kan bero pa att dessa utgdrs just av
biorkpollen, bjorkrelaterade pollen och gréspollen. Under sommaren 2010 saknas métvérden av
svaveldioxid under en lang period, vilket gor att det dr svart att dra nagra slutsatser. Ozon
samverkade med samtliga pollenkombinationer under varen 2009, men effekten var inte lika
tydlig under 2010 — kanske p4 grund av att halterna av bjorkpollen var ldgre under detta dr.
Samma tydliga resultat giller for sommarsdsongen 2009, men samverkan med gréspollen 2010

var inte signifikant.

De gasformiga fororeningar som har undersdkts hdr och som visar minst samband med
pollenhalter #r kviveoxider, ddr resultaten endast indikerar en interaktion med bjorkpollen och
med samtliga pollenkombinationer som beaktats under sommaren 2010 — i dvrigt &r resultaten
inte signifikanta. Kanske skulle en analys specifikt av kvdvedioxider ge mer.

Av partikelklasserna hade PM10 en svag samverkan med bjorkpollen under 2009, men en
tydligare under 2010. Dédremot var interaktionen tydlig med alla tre studerade
pollenkombinationer under grissisongen under bada aren. Under bjorkpollensdsongen verkar
PM2.5 vara av mindre betydelse, medan partiklar i denna klass tycks forstirka effekten av

griaspollen under sommaren.

Aven om resultaten som presenteras i rapporten maste skérskddas vidare, visar de i alla fall att
hypoteser om att en sidan samverkan foreligger inte kan avfdrdas, och att integrerade
luftkvalitetsprognoser, som tar hinsyn till bade kemiska och biologiska komponenter, kan vara

motiverade.
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Tabell 1. Sammanfattning av resultaten av enkla regressioner (Poissonfordelning) ddr den oberoende variabeln dr
pollen per kubikmeter luft och dygn under bjérkpollensdsongen 2009 och 2010, respektive olika former av
luftfsroreningar. Den beroende variabeln dr definierad daglig dygnsdos av antihistaminer/tusen invanare.
Signifikansnivaerna for de oberoende variablernas bidrag till de dagliga dygnsdoserna anges som #HE=p<(0.001,
#4¥=p<0.01, *=p<0,05, ndra s.= ndra signifikans, ns= ingen signifikans.

2009 2010
Betula T wsx wxn
Bjorkrelaterade T ok
Alla allergena pollen Hok ok ook
Totala pollen ook ns
SO2 otk o
NOx ok #
Ozon Kok niras.
PMI10 s o e

PM2.5 ook ns




Tabell 2. Sammanfattning av resultaten av enkla regressioner (Poissonfrdelning) dér den oberoende variabeln &r
pollen per kubikmeter luft och dygn under gréspollensasongen 2009 och 2010, respektive olika former av
luftféroreningar. Den beroende variabeln ar definierad daglig dygnsdos av antihistaminer/tusen invanare.
Signifikansnivaerna for de oberoende variablernas bidrag till de dagliga dygnsdoserna anges som *xH=p<0.001,
#¥=p<0,01, *=p<0,05, ndra s.= néra signifikans (p<0,1), ns= ingen signifikans.

PM2.5

2009 2010
“Poaceae Hoxok -
Alla allergena pollen  *#* ek
Totala pollen ook ok
SO2 # ok

NOx ndras. **

Ozon T sk s
PM10 Kok sk
ok ook




Tabell 3. Sammanfattning av resultaten av multipla regressioner (Poissonfordelning) dar de oberoende variablerna &r
pollen per kubikmeter luft och dygn under bjorkpollensisongen 2009 och 2010, respektive olika former av
luftféroreningar. Den beroende variabeln &r definierad daglig dygnsdos av antihistaminer/tusen invanare.
Signifikansnivaerna for de oberoende variablernas bidrag till de dagliga dygnsdoserna anges som *HF=p<0.001,
##=p<0.01, *=p<0,05, ndra s.= néra signifikans (p<0,1), ns= ingen signifikans. Signifikansnivan fore snedstrecket
avser bidraget fran pollen och efter strecket bidraget fran luftfororeningen.

2009 2010
Svaveldioxid .
Betula ***/*** **4/***
Alla bjorkrelaterade Ak [ R
Alla allergena pollen Ak [ Ak frokK
Totala pollen HAK JRE ok
Kviveoxider (NOx)
Betula *EE g Ak [
Alla bjorkrelaterade *E% g **% s
Alla allergena pollen EE /g **/ndra s.
Totala pollen RAESE ns/*
Ozon
Betula HAK [ *E%/ndra s.
Alla bjorkrelaterade Ak [ **%/ndra s.
Alla allergena pollen Ak Ak *EEMmEra s.
Totala pollen oAk oAk ns/néra s.
PM10
Betula *E%ndra s. A K
Alla bjérkrelaterade % s HRE K
Alla allergena pollen **%/ndra s. ok R
Totala pollen ok otk ns/**
PM2.5
Betula **E/ns **%/ns
Alla bjorkrelaterade *H* s #HE s
Alla allergena pollen *H%ns #HE S

Totala pollen Ak [k ns/ns




Tabell 4. Sammanfattning av resultaten av multipla regressioner (Poissonférdelning) dér de oberoende variablerna &r
pollen per kubikmeter luft och dygn under grispollensdsongen 2009 och 2010, respektive olika former av
luftféroreningar. Den beroende variabeln #r definierad daglig dygnsdos av antihistaminer/tusen invénare.

ghg dyg
Signifikansnivéerna for de oberoende variablernas bidrag till de dagliga dygnsdoserna anges som ***=p<0.001,
*%=n<().01, *=p=<0,05, ndra s.= ndra signifikans, ns= ingen signifikans. Signifikansnivan fore snedstrecket avser
bidraget fran pollen och efter strecket bidraget fran luftféroreningen.

2009 2010
Svaveldioxid
Poaceae ook fo ok sk ok ok ok
Alla allergena pollen *x* /s ns/ns
Totala pollen ok ns/ns
Kvédveoxider (NOx)
Poaceae * Ak Ing oK R
Alla allergena pollen *E* s ***ndra s.
Totala pollen 4k /g ek ok ok ok
Ozon
Poaceae ok ok ns/***
Alla allergena pollen A [k AR etk
Totala pollen Rk Rk
PMI0
Poaceae ko ko ETY.LE
Alla allergena pollen *H%nédra s, A RAE
Totala pollen sk ok [ ok sk ok oo ok
PM2.5
Poaceae ok [k 8 ok ok
Alla allergena pollen A g ok [k

Totala pollen ok ok ok ek ok
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