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Sammanfattning

Cancerframkallande dmnen i tdtortsluft ar en studie som utfors pa uppdrag av
Naturvardsverket. Projektet utfors i fem stader i Sverige (Stockholm, Goéteborg, Malmo,
Umea och Lindesberg) och aterkommer till samma stad ungefar vart femte ar. Studien
genomfdrdes forsta gangen i Stockholm 2002, andra gangen 2009 och nu senast hdsten
2015. Syftet med projektet ar att kartlagga allmanbefolkningens exponering for utvalda
luftburna cancerframkallande &mnen, sasom: bensen, 1,3-butadien, formaldehyd,
kvavedioxid (NO?), kvaveoxid (NO*) samt PM, s och ett antal polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH:er). Resultaten anvands framst for att utvardera miljokvalitetsmalet ”Frisk Luft” och
som underlag for en forbattrad riskvardering hos allmanbefolkningen. Kemikalier vars
utbredning undersoktes i studien ar vanliga i tatortsluft och kan i hdoga koncentrationer ge
upphov till olika symptom i luftvagar, 6gon och slemhinnor, samt 6ka férekomsten av hjart-
och karlsjukdom och antalet cancerfall.

40 slumpvis utvalda stockholmsbor i aldrarna 20-50 rekryterades for arets undersokning.
Samtliga forsokspersoner bar pa personliga provtagare for respektive d@mnen under en
veckas tid. Halften av dessa gjorde dven en upprepad matning, bortsett fran formaldehyd.
Tjugo av deltagarna samtyckte aven till matningar av PM,s (partiklar med aerodynamisk
diameter <2,5um) och polycykliska aromatiska kolvaten (PAH:er) i deras vardagsrum under
48 timmar. Parallellt med dessa matningar genomférdes aven stationdara matningar av
samma amnen i den urbana utomhusluften. Detta gjordes vid tva referensplatser, Wollmar
Yxkullsgatan, Capio Maria (taknivd) och Hornsgatan (gatuniva).

Deltagarfrekvensen var 25 % och medeldldern for deltagarna 38,5 ar. Fordelningen mellan
konen var 37,5/62,5 (15 méan och 25 kvinnor). Medianhalten som uppmattes av de
personburna matarna var for bensen 0,9 ug/m3, vilket ar lagre an miljokvalitetsmalet
(1 ug/ms). Det motsvarande vardet fér 1,3-butadien var 0,3 ug/ms, vilket ar hogre an
miljokvalitetsmalet (0,2 pg/m?3). Jamfért med den senaste matning i Stockholm 2009 har
medelvarden, som uppmattes av de personburna matarna, for bensen blivit lagre medan
halterna av 1,3-butadien blivit nagot hogre. Dock ligger bakgrundshalterna for bensen
oforandrade sedan senaste matning i Stockholm medan halterna for 1,3-butadien har 6kat
nagot.

Medianhalten fér den personliga exponeringen for formaldehyd var 15 pg/m?, vilket ligger
nagot hogre dn miljokvalitetsmalets drsmedelvirde och &r dessutom en 6kning med 5 pg/m?>
sedan senaste matningen i Stockholm 2009. Jamfort med matomgangen fran 2002 lag
bakgrundshalter av formaldehyd vid referensplatserna pa en hogre niva under 2015, men
nar det galler gatuniva (Hornsgatan) sa ligger halterna lagre under 2015 jamfort med
matomgangarna fran 2002 och 2009.

Medianhalter for kvivedioxid och kviveoxid var 16 ug/m® respektive 45,4 pg/m>. Halterna
av kvavedioxid ligger darmed under bade miljokvalitetsnormen och miljokvalitetsmalen.
Trendmadssigt kan man se en liten 6kning i kvavedioxidhalterna i den urbana bakgrunden
sedan senaste mitomgéangen i Stockholm (2009). Aven medianhalter fér den personliga
exponeringen for kvavedioxid 6kade fran 15 pg/m? (2009) till 16 pg/m®.



Medianhalten for PM, s i deltagarnas vardagsrum var 5,8 ug/m3 for 48 timmar vilket ar under
miljokvalitetsmalet (10 pg/m’). De urbana bakgrundshalterna av partiklar ligger pa ett
medianvirde pd 4,7 upg/m’> for tvd dygn (48 timmar) vilket ocksd &r ligre &n
miljokvalitetsmalet. PM,s filtren fran vardagsrumsmatningarna och de stationdra
matningarna analyserades dven pa sitt innehall av nio polycykliska kolvaten. Bens(a)pyren
anvandes som ett indikatorvarde av dessa och halterna inomhus ligger under radande grans-
och riktvarden och betydligt lagre an motsvarande halter utomhus vid samma tillfille.



Exponering for cancerframkallande amnen i tatortsluft

Den nationella héilsorelaterade miljddvervakningen (HAMI) syftar till att sikerstilla att
luftkvaliteten  skyddar  manniskors hdlsa och milj6 och darmed foljer
luftkvalitetsférordningen (2010:477). Méatningarna ar ocksa viktiga for att kunna utvardera
miljokvalitetsmalet Frisk Iluft och ge underlag till en forbattrad riskvardering av
allmanbefolkningens exponering. Projektet Cancerframkallande d&mnen i tdtortsluft
finansieras av Naturvardsverket och &r ett delprogram inom programomradet for
halsorelaterad miljédvervakning.

Syftet med undersokningen ar att:

e Beskriva allmanbefolkningens exponering for nagra vasentliga cancerframkallande
luftféroreningar, dels med avseende genomsnittlig exponering och dels avseende
variation i exponering mellan och inom individer.

e Ge underlag for forbattrad riskvardering for allmanbefolkningen.

e Forsoka kvantifiera betydelsen av rokvanor, trafiksituation och andra potentiella kallor.

e Jamfora personlig exponering med halter utomhus i urban bakgrundsluft.

Idag utfors regelbundna stationdara matningar av vissa cancerframkallande dmnen i Sverige.
Dessa matningar sker for det mesta i tak- eller gatuniva och fér att kunna bedéma hur val
dessa matningar overensstaimmer med befolkningens faktiska personliga exponering kravs
personburna méatningar. | Naturvardsverkets program fér HAMI ingdr darfér dels stationara
matningar och dels personburna matningar av vissa cancerframkallande amnen i
tatortsluften.

Projektet genomfors arligen enligt ett rullande schema i en av de fem svenska stdaderna;
Goteborg, Umead, Stockholm, Malmo eller Lindesberg. Orterna representerar stérre kustnara
stader i olika delar av landet samt en mindre ort i inlandet med frekvent vedeldning.
Avsikten ar att projektet vart femte ar skall aterkomma till samma stad for att kunna folja
tidstrender, bade inom staderna och mellan staderna. Férutom de personburna matningarna
gors aven stationdra matningar vid fasta matpunkter utomhus for att underséka hur de
personburna halterna forhaller sig till halter uppmétta vid stadens matstationer.
Projektet startade i Goteborg 2000, och har hittills genomférts i Umed 2001, Stockholm
2002, Malmo 2003, Lindesberg 2005, Goteborg 2006, Umea 2007, Malmo 2008, Stockholm
2009, Lindesberg 2010, Goteborg 2012, Umea 2013, Malmo 2014 och Stockholm 2015.

De dmnen som ingar i studien &r 1,3-butadien, bensen, formaldehyd, kvavedioxid (NO,),
kvaveoxid (NO,) samt PM, s och ett antal polycykliska aromatiska kolvaten (PAH).



Studiedesign

For att undersdka allmanbefolkningens exponering genomférdes matningar pa ett slumpvist
urval av 40 personer i arbetsfor alder under en veckas tid. Upprepade matningar (en extra
matvecka vid ett senare tillfdlle) gjordes sedan pa halften av forsokspersonerna avseende
bensen, butadien samt kvadvedioxid (formaldehydexponeringen maéts enbart i den forsta
matomgangen da individvariationen av denna har visat sig vara mycket 1ag). Hos halften av
studiedeltagarna mattes aven halterna av PM, 5 (partiklar med en aerodynamisk diameter av
<2,5 um) och PAH (polycykliska aromatiska kolvaten) i deras vardagsrum med hjélp av en
pump under 48 timmar. Parallellt med dessa matningar registrerades aven bakgrundshalter
av motsvarande dmnen i staden pa tva referensplatser. Den ena platsen var Hornsgatan
(gatunivd) och den andra var Wollmar Yxkullsgatan (takniva). Detta gjordes med hjalp av tva
stationdra pumpar pa respektive platser (pumpen pa Hornsgatan tillhérde Stockholm Stad).
Matningarna pagick under 10 veckor pa hosten 2015 (vecka 40-50).

Statistik och databearbetning

Statistikprogrammet Stata version 13 anvdndes for samtliga dataanalyser. Rapporten
presenterar foljande statistiska varden for alla undersokta kemikalier: median, aritmetiskt
medelvarde, standardavvikelse samt min- och maxvarden. For att studera samband mellan
variabler har Spearmans rang-korrelations koefficient anvants (rs). For jamférelser mellan
grupper anvandes Wilcoxons rangsumtest. Ett p-varde <0.05 anses vara statistiskt
signifikant. Inom- och mellanindividsvariationen analyserades med one way ANOVA pa
logaritmerad data. Resultaten fran dessa analyser redovisas i procent (%).

Matmetoder och analyser

Individer som gav sitt samtyckte till att delta i studien kontaktades via telefon eller e-post,
och tider fér avlamning och upphamtning av provtagarna och, i halften av fallen, pumpar fér
inomhusmatning, bokades in. Métena planerades i mdjligaste man att ske pa morgonen i
bdrjan av veckorna men detta varierade beroende pa deltagarnas majligheter och 6nskemal.
| samband med dessa moten instruerades individerna om hur provtagningen skulle ga till.
Deltagarna fick dessa instruktioner aven skriftligen (bilaga 3). Utover detta bads deltagarna
aven fylla i ett frageformuldr med allmanna fragor om yrke, bostad, arbetstider etc. (bilaga
4) samt ett dagboksformular for matperioden (bilaga 5). Provtagarna samlades in en vecka
senare. Den personburna provtagningsutrustningen bestod av tre diffusionsmatare for:
bensen/butadien, formaldehyd samt NOy/NO, under mdtomgang 1, och av tva matare under
matomgang 2 (eftersom formaldehyd inte mattes). Diffusionsméatarna bars i ett snore kring
halsen i enlighet med instruktionerna i bilaga 3.

Bensen och 1,3-butadien

Perkin Elmer-ror (Adsorbent: Carbopack X 60/80 mesh) anvandes vid matning av bensen och
1,2-butadien. Roren ar forslutna med muttrar i bada dndarna och provtagningen startas
genom att en av muttrarna skruvas av och ersatts med en “diffusion cap”. Vid avslutad
provtagning ersatts "diffusion cap” aterigen med en mutter vilken forsluter roret. Proverna
forvarades i rumstemperatur bade fore och efter provtagningen.



Analyserna genomférdes av det miljokemiska laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin i
GoOteborg genom automatisk termisk desorption (ATD) kopplad till gaskromatograf med
masspektrometer (MS). Upptagsfaktorn var 0,59 ml/min for bensen och 0,56 ml/min for 1,3-
butadien. Detektionsgransen for bensen och 1,3-butadien ar 0,10 um/m3 respektive 0,03
um/m? vid veckométningar (7 dygn).

Kvalitetskontrollprover (QC) med tva certifierade nivaer (10 och 100 ng) analyserades
parallellt med proverna. Resultaten for QC proverna ansags acceptabla om de inte avvek
mer an 15 % fran de certifierade resultaten for bensen. Blankprover analyserades ocksa
samtidigt med 6vriga prover. Sma mangder av 1,3-butadien och bensen hittades i dessa
blankprover. Alla resultat ar korrigerade mot blanknivaerna.

Formaldehyd

Formaldehyd mattes med diffusionsprovtagare (UMEx 100, SKC). Provtagaren ar forsedd
med tva filter impregnerade med 2,4-dinitrofenylhydrazin (DNPH) varav det ena fungerar
som blankfilter. Provtagningen startar genom att ett skydd skjuts 6ver till blanksidan varvid
det impregnerade filtret kommer i kontakt med luften via sma hal i plattan. Provtagningen
avslutas med att skyddet skjuts tillbaka igen. Proverna forvarades i kylskap fore- samt efter
provtagning.

Analysen genomférdes med HPLC (high performance liquid chromatography). Proverna
analyserades av miljokemiska laboratoriet vid Arbets- och miljdmedicin i Goteborg.
Upptagsfaktorn ar 20,2 ml/min och detektionsgransen fér 7 dygns matning &r 0,7 pg/ m°.

Kvavedioxid (NO2) samt Kvaveoxid (NOX)

NO, och NOyx mattes med diffusionsprovtagare (Ogawa) vilken bestar av ett 3 cm langt
dubbelsidigt cylindriskt provtagarhus med en diameter pa 2 cm. Ett provtagningsfilter
placeras mellan tva nat av rostfritt stal pa vardera sidan. Detta mojliggér matning av NO, och
NOyx samtidigt men med olika typ av filter. For bada matningarna anvands ett
trietanolaminimpregnerat filter men for NOy ar detta dven impregnerat med ett oxiderande
amne (PTIO) som oxiderar NO till NO, pa filtret. | bada fallen reagerar NO, med trietanolamin
pa filtret under bildning av nitrit. Provtagningen startades genom att provtagaren togs ur en
forsluten zip-pase och avslutades genom att den stoppades tillbaka i denna och forslots igen.
Proverna forvarades i kylskap fére- samt efter provtagning.

Efter provtagning eluerades NO,- respektive NOy-filtren i 5 ml Milli-Q-vatten och
analyserades i ett jonkromatografisystem med avseende pa nitrit. Analyserna utférdes av
Yrkes-och miljomedicin vid Umed universitet. Blankprover analyserades parallellt med
proverna under hela studien och halten i proverna korrigerades mot blankproverna. For att
berdkna halterna i proverna anvindes upptagshastigheten 8,6 ml/min. Detektionsgrinsen
var 0,081 pg/ m® for sju dygns méatning.

Stationadra inomhusmatningar av PM2,5 samt PAH

Partiklar och PAH:er mattes stationart inomhus under 48 timmar i 20 deltagares vardagsrum
under matperioden. Matningen skedde genom pumpad provtagning dar pump (BGI 400, BGI
Inc., Waltham, MA, USA) och cyklon (GK 2.05, KTL) placerads pa bord eller dylikt mellan 1-1,5
meter Over golvet. Pumpens fléde var 4 liter/min och partiklarna samlades upp pa ett
teflonfilter (Pall Teflo, 37 mm, 2 um porstorlek) vilket sedan analyserades vid det



miljokemiska laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin i Géteborg avseende massa av PM s
samt PAH-innehall.

Analys och detektion utférdes med hogupplosande gaskromatograf kopplad till en
lagupplosande masspektrometer (MS) i selektiv ion recording (SIR) mode. Kvantifiering
gjordes med internstandardmetoden. Blankar analyserades parallellt med proverna under
hela studien och provresultaten korrigerades mot blankvardena. Detektionsgransen for de
olika PAH-komponenterna varierade och lag mellan 0,49-5,3 pg/m”.

Stationara utomhusmatningar

Stationdra utomhusmatningar genomférdes vid tva referensplatser. En plats motsvarade
urban bakgrund och en plats vid en hogt trafikbelastad vag. Som referensplats for urban
bakgrund valdes hustaket pa Wollmar Yxkullsgatan 25 (Capio Maria) och som referensplats
for trafikerad gata valdes Hornsgatan 106. Bada platser anvands av Stockholms stads
miljoférvaltning for matning av luftfororeningar. Pa referensplatserna hangdes det upp
passiva matare for 1,3-butadien, bensen, formaldehyd samt kvdveoxider och kvavedioxid
(som deltagarna tilldelats for personlig matning). Matningen pa referensplatserna startades
och avslutades samma dag som de pagaende méatveckorna for deltagarna.

Parallellt med de passiva provtagarna pa taket pa Wollmar Yxkullsgatan 25 (Capio Maria)
placerades daven en impaktor (PQ 100 Basel PM2.5, EPA, WINS, BGI) och pump (BGI Inc.,
Waltham, MA, USA) som tillhandaholls fran Arbets- och miljomedicin i Géteborg. Pumpen
stilldes in med timer och gick samtidigt under de tva dygn da de stationdara matningarna
pagick inomhus. Pumpens luftflode var satt pa 16,7 I/min och partiklarna samlades upp pa
teflonfilter (Pall Teflo, 47 mm, 2 um porstorlek). Massan av PM, s bestamdes gravimetriskt
(Mettler ToledoMX5) vid miljokemiska laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin i Géteborg.
Detektionsgransen var 0,15 ug/m3 vid 48 timmars matning (ISO/CD 15767).
Detektionsgransen for de olika PAH-komponenterna varierade och lag mellan 0,12-1,2

pg/m”.

Meteorologi

Matningarna pagick under 10 veckor mellan den 29 september — 11 december (vecka 40-50).
Medeltemperaturen for perioden var 6,7 °C ), vindhastigheten 3,6 m/s, luftfuktigheten
81,5% och den genomsnittliga vindriktningen 218°. F6r meteorologisk data for respektive
matvecka se tabell 1.

Matvecka Temperatur [°C] Vindhastighet [m/s] Vindriktning [°] Luftfuktighet [%]
1. [29/9-6/10] 11,4 3,6 220,0 75,2
2.[7/10-14/10] 7,5 2,0 130,9 69,7
3.[15/10-22/10] 8,2 2,5 156,7 85,8
4. [23/10-30/10] 7,7 3,3 198,4 73,3
5.[2/11-9/11] 8,6 3,8 233,3 89,9
6.[10/11-17/11] 5,7 3,6 255,4 89,3
7.[18/11-25/11] 0,5 3,4 245,2 85,8
8.[26/11-3/12] 3,9 5,0 258,9 84,1
9.[4/12-11/12] 6,6 5,8 255,4 79,2

Tabell 1: Meteorologisk data for Stockholm stad under matveckorna




Studiedeltagarna

Rekrytering av deltagare pabodrjades i juni 2014 genom att 600 personer slumpades fram ur
SPAR (Statens personadressregister). Urvalet bestod av personer mellan 20 och 50 ar,
folkbokforda i Stockholms stad. For studiens genomforande kravdes totalt 40 deltagare
varav 20 personer kunde vdlja att delta tvda matveckor. 158 av dessa 600 individer
kontaktades genom ett informationsbrev och en skriftlig forfrdgan om att delta i studien
(bilaga 1). 40 individer (25 %) var villiga att delta i studien och 35 av dem var dessutom villiga
att delta i en andra omgang.

Medelaldern av vara forsokspersoner var 38,5 ar och gruppen bestod av 15 man och 25
kvinnor. En liten del av icke-rokarna kom i kontakt med rékare under sina matomgangar.
Tiden dessa personer utsatts for passiv rokning under sina respektive matveckor lag mellan
15 minuter och 2 timmar (median: 45 minuter).

Deltagarna var relativt jamt fordelade 6ver staden. Tolv deltagare bodde i innerstaden
medan 26 utanfor (se figur 1, karta). Tva deltagare flyttade utanfor Stockholms stad (Solna
stad och Huddinge kommun) precis nar matningarna skulle paborjas. Vi har valt att ta med
dessa personer trots detta, eftersom bada omraden gransar till Stockholm Stad och ar hogst
urbaniserade. Storre andelen av deltagarna bodde i lagenhet (34 stycken) resterande
deltagarna (6) bodde i villa eller radhus/parhus (se tabell 2, jamférelse kon). Den vanligaste
typen av uppvarmningskalla i bostaden var fjarrvarme, vilket angavs av 26 personer (65 %).
Tre deltagare (7,5 %) bodde i bostader med bergvdarme som uppvarmningskalla. En deltagare
bodde i en bostad med kombination av oljepanna/elpanna som uppvarmningskalla och nio
deltagare (22,5 %) var ovetande om uppvdarmningskallan. Tre deltagare (7,5 %) hade gasspis
hemma och fem av deltagarna (12,5 %) angav att de bodde i bostad med inbyggt garage (tva
som anvande det).
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Figur 1 Geografisk férdelning av HAMI-deltagarnas bostider, Stockholm 2015



Bakgrund Man Kvinnor

Antal 15 25
Deltog i upprepade matningar 6 14
Medelalder 39 38
Ré6kning/Snusning

Rokare 3 0

Snusare 4 1

Boende

Lagenhet 15 19
Radhus/parhus 2

Villa 4

Byggar

-1920 1 1

1920-1940 6 2

1940-1960 7 5

1960-1980 3 2

1980- 4 9

Gasspis

Har gasspis hemma 3 0

Sysselsattning

Aktiva i arbetslivet 13 19
Studerar 1

Foraldraledig 0

Ej uppgivit 1

Pendling

Pendling utanfér Stockholm 6 9

Fardmedel

Gang 1 4

Cykel 4 5

Buss/Tunnelbana 4 9

Bil 5 5

Tag 0 0

Ej uppgivit 1 2

Exponering for motoravgaser eller I6sningsmedel

P3 arbetsplatsen 3 5

Pa fritiden 6 7

Tabell 2. Fordelning (uppdelat pa kon) av deltagare avseende boende forhallande, pendlingsmedel och

exponeringsforhallanden.
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Totalt 16 (40 %) deltagare uppgav att de var exponerade for motoravgaser eller
I6sningsmedel pa jobbet eller fritiden (fem individer var exponerade bade pa arbetet och pa
fritiden). Bland dessa individer aterfanns yrkesgrupperna: kock, malare, busschauffor,
lagerarbetare, barnmorska och fritidspedagog. Se tabell 2 for fordelning av man och kvinnor
i de olika kategorierna.

Flertalet av deltagarna var aktiva i arbetslivet (32 stycken), tva var foraldralediga, fem
studerade och en som inte uppgivit nagon sysselsattning.

Femton deltagare (37,5 %) uppgav att de pendlade till arbete/skola utanfér Stockholms
stadsgranser. De vanligaste fardmedlen till och fran arbete eller studieplats var
kollektivtrafiken, med buss eller tunnelbana (32,5 %), och nast vanligast var att aka bil (25
%). Nio deltagare brukade cykla till och fran arbete medan 5 brukade ga. Tre deltagare
lamnade inget svar eller hade inget arbete eller utbildning att aka till.

Andel av tiden som studiedeltagarna tillbringat i olika miljoer aterfinns i tabell 3 och ar en
sammanstallning av de uppgifter som studiedeltagarna angett i dagboken fér matveckan (se
bilaga 2). Dagboken avser hela dygnet, d.v.s. saval vaken tid som den tid man sover. Det
forekom ibland att deltagarna angav ofullstandiga/felaktiga uppskattningar av sin vistelsetid
vilket resulterade i felaktig summering av antal timmar/dygn och vecka. For att 4nda ge ett
representativt varde anges den procentuella tiden av de varden de angav i tabell 3. For
deltagarna i matomgang 1 tillbringades storre delen av tiden inomhus (88 %) och storre
delen av denna i bostaden, egen eller annans (median 67 %). Deltagarna vistades ca 17 % av
veckan pd arbetsplatser och 4 % inomhus i 6vriga lokaler (t ex affdrer, restauranger etc.).
Deltagarna vistades ca 6 % av mattiden i trafik (bil, buss, gaende eller cyklande langs vagar),
medan 1 % av mattiden tilloringades utomhus i naturen eller pa innergardar.

De 20 deltagarna i den upprepade matomgangen tilloringande en nagot stérre andel av
tiden i bostader (median: 68 %) och inomhus pa arbetsplatser (21 %) jamfort med forsta
omgangens matning. For ovriga miljoer skiljde sig de rapporterade tiderna inte namnvart at
jamfort med férsta omgangens matningar (se tabell 3).

Drygt halften av deltagarna (57,5 %) uppgav att de inte kant sig besvarade av trafikbuller de
senaste tre manaderna medan 27,5 % sade sig vara besvarade ibland. Sex deltagare (15 %)
uppgav att de ofta kant sig besvarade av trafikbuller. Mer dn halften av deltagarna (62,5 %)
uppgav att de inte besvidrats av bilavgaser under de tre senaste manaderna medan 12
deltagare (30 %) uppgav att de ibland besvarats och tre deltagare uppgav att de ofta kande
sig besvarade av bilavgaser (7,5 %). Deltagarna tillfragades dven hur ofta, under vintertid,
som de upplever luften i sitt bostadsomrade som irriterande. Majoriteten av deltagarna
(77,5 %) svarade att de aldrig upplevt luften i sitt bostadsomrade som irriterande medan 20
% tyckte att luften kunde vara irriterande ibland. En person upplevde daglig irritation under
vintern. Samma frdga stilldes angdende luften i Stockholms centrala delar. Aven héar
svarade majoriteten (65 %) att de aldrig upplevde luften som besvarande under vintertid,
medan 30 % upplevde stadsluften periodvis som irriterande och tva deltagare upplevde
stadsluften som standigt irriterande.
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Matomgang 1 Median (%) Min-Max (%)
Inomhus i bostader 67 48 -90
Inomhus pa arbetsplatser 17 0-34
Inomhus ovrigt 4 0-17

I trafik 6 0-11
Utomhus pa arbetsplatsen 0 0-27
Utomhus i naturen 1 0-12
Matomgang 1 Median (%) Min-Max (%)
Inomhus i bostader 68 51-98
Inomhus pa arbetsplatser 21 0-37
Inomhus ovrigt 5 0-16

I trafik 5 0-1
Utomhus pa arbetsplatsen 0 0-4
Utomhus i naturen 0 0-4

Tabell 3: Andel tid (i procent) som deltagarna tillbringade i olika miljoer.
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Matresultat

| stycket nedan foljer matresultaten fran matningarna i Stockholm hosten 2015. Totalt 60
personburna provtagningar av bensen, 1,3-butadien, formaldehyd, kvaveoxider och
kvavedioxid fordelat pa 40 deltagare utférdes under nio matveckor. Under den forsta
matveckan hade en deltagare (Id 19) betydligt hogre halter av bensen, dn resten av
deltagarna (ej 1,3-butadien) och darfor exkluderats fran statistikberakningarna och
eventuella korrelationer for den forsta matveckan for att ge en rattvis generell bild.
Detsamma galler Id 22 och Id 32, som haft utstickande varden for vissa @amnen under forsta
matveckan. Id 13 hade utstickande varden under andra matveckan och dr darmed ocksa
exkluderad.

Bensen

Bensen ar ett amne med cancerframkallande effekt pa manniskor och klassificeras i grupp 1
av International Agency for Research on Cancer (IARC). Huvudsakliga kallor till
bensenexponering for allmédnbefolkningen &r bilavgaser och avdunstning fran bensin,
vedeldning och cigarettrok.

Miljokvalitetsnorm: Enligt regeringens luftkvalitetsférordning (SFS 2010:477) far bensen inte
forekomma i utomhusluft med mer an i genomsnitt pg/m? luft (drsmedelvarde).

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av bensen
inte ska dverstiga 1 pg/m? luft (drsmedelvarde).

IMM: Rekommendationerna fran Institutet fér Miljomedicin vid Karolinska Institutet (IMM)
ar en lagriskniva for bensen pa 1,3 pg/m? luft som langtidsmedelvarde avseende risken for
cancer.

| tabell 4 och figur 2 redovisas resultaten av de personburna matningarna av bensen.
Medianexponeringen for samtliga 40 deltagare var 0,9 ug/m3 med en spridning mellan 0,04
och 6,1 ug/m3. En deltagare (Id 19) tangerade vardet for miljokvalitetsnormen.

Medelvardet var 1,1 ug/m3. Deltagarnas medianexponering for bensen lag hogre &n
medianhalterna uppmatta utomhus pa Capio Mariataket (0,44 pg/m3) men lagre an pa
Hornsgatan (1,5 pg/m?>).

Bensen N Median (pg/m3) Medel (ug/m?3) SD Min-Max (pug/m3)
Omgang 1 40 0,9 1,1 0,9 0,3-6,1

Icke rokare 37 0,9 1,0 0,9 0,3-6,1
Roékare 3 1,6 1,6 0,2 1,4-1,7
Individer med upprepad matning

Omgang 1 20 1,1 1,3 1,2 0,3-6,1
Omgang 2 20 0,8 0,9 0,4 0,4-19

Tabell 4: Tabellen redovisar antal (n), median, medelvarde, standardavvikelse (SD) samt lagsta och hogsta
varde (min-max) for den personliga exponeringen for bensen (ug/m3) i mdtomgang ett och matomgang tva.
Aven halterna fér rékare och icke-rokare.
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Det fanns ingen korrelation mellan halten bensen uppmatt vid matomgang 1 och halten
uppmatt vid matomgang 2, for de 20 individer som gjorde en upprepad matning. Det fanns
inte heller nagra signifikanta skillnader for de 16 individer vilka uppgivit att de blir
exponerade for avgaser eller 16sningsmedel i sitt arbete och/eller fritid jamfort med Ovriga
deltagare i studien. Det fanns inte heller nagon korrelation mellan den tid deltagarna
tillbringat “ute i trafik” och deras bensenhalter. For de 40 deltagare som deltog i matomgang
1 fanns en signifikant korrelation mellan halten bensen och 1,3-butadien (rs=0.58, p=<0.001)
och halten bensen och kvaveoxid (rs=0.34, p=<0.028). Man och kvinnor skilde sig inte at med
avseende pa den personburna halten bensen. Av den totala variationen kunde 93 %
forklaras av skillnader mellan individer, det vill sdaga 93 % av variabiliteten i exponeringen
berodde pa skillnader mellan olika individer och 7 % berodde pa skillnader mellan olika
matveckor.
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Figur 2: Diagrammet visar deltagarnas uppmaétta halter av bensen (ug/m?3). De deltagare med tva staplar ar de
som genomfoért provtagning tva matveckor (n=20). Id 19 hade betydligt hogre halter i forsta matomgangen som
kunde forklaras med exponering pa arbetsplatsen.

Deltagaren med Id 19 hade betydligt hogre uppmatt halt av bensen an 6vriga deltagare
under forsta matveckan. Vid genomgang av enkat och dagbok framkom det att deltagaren
arbetade som kock pa en restaurang och grillade en hel del pa arbetet. | figur 3 redovisas
halterna for exklusive Id 19 (forsta matveckan) for att ge en tydligare bild av dessa.
Individerna med hogst halter efter exkluderingen av individ 19 ar individ 5 och 29. Vid
genomgang av dessa individer kunde forklaringen till dessa halter vara att individerna blir
exponerade for l6sningsmedel och/eller motoravgaser pa fritiden, vilket de har angett sjalva.
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Figur 3: Resultat fran den personburna matningen av bensen, Stockholm 2015. Id 19 ar exkluderad i figuren
(forsta matveckan) for att tydliggéra Ovriga deltagares halter. De deltagare med tva staplar dr de som
genomfort provtagning tva matveckor (n=20). n=19.

| figur 4 visas matresultat fran de stationara matningarna av bensen. Halterna av bensen i
den urbana bakgrunden lag vid fem av fem maéatveckor pa gransen eller Over
miljokvalitetsnormen (median: 0,44 pg/m3, medelvarde: 0,7 pg/m3, SD: 0,43 pg/m3, min-
max: 0,42-1,38 pug/m?3), se figur 4. Halterna av i bensen ligger i princip pa samma niva under
2015 som i matomgangen 2009.

Stationdra matningar 2015
Bensen (pg/m3)

6,00

5,00

4,00

3,00

Bensen {pg/m3)

2,00

1,00

0,00
v.40 v.42 v.45 v.47 v.49 Stockholm  Stockholm
2002 2009

m Urban bakgrund m Gatuniva

Figur 4: Medelvarden for urban bakgrundsmatning (Capio Maria) och méatning pa gatuniva (Hornsgatan) av
bensen i Stockholm 2015 (veckovis) samt den allmdnna tidstrenden for samtliga urbana bakgrunds- och
gatunivamatningar av bensen i Stockholm 2002 och 2009 (medelvérde for hela matperioden).
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1,3-butadien

IARC har klassificerat 1,3-butadien som cancerframkallande fér manniska (kategori 1).
1,3-Butadien anvands vid framstallning av gummi och plaster och bildas vid férbranning av
biomassa. Det forekommer dven i bilavgaser och cigarettrok.

Miljokvalitetsnorm: Det saknas en miljokvalitetsnorm for 1,3-butadien.

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av 1,3-
butadien inte ska overstiga 0,2 pug/m? luft (arsmedelvarde).

IMM: Rekommendationerna for 1,3-butadien ar att langtidsmedelvardet ska ligga mellan
0,2-10

| tabell 5 och figur 5 redovisas resultaten av de personburna matningarna av 1,3-butadien.
Bade medel och medianhalterna av butadienexponering for deltagarna i bada
matomgangarna 1ag Over arsmedelvardet for miljokvalitetsmalet. Deltagarnas
medianexponering for 1,3-butadien lag hoégre an medianhalterna uppmatta utomhus pa
Capio Mariataket (0,07 pg/m3) och pa Hornsgatan (0,07 pg/m?>).

1,3-butadien N Median (ug/m3) Maedel (pg/m?3) SD Min-Max (pg/m?3)
Omgang 1 40 0,3 0,5 0,4 0,1-1,6

Icke rékare 37 0,3 0,5 0,4 0,1-1,6
Rokare 3 0,5 0,5 0,2 0,3-0,8
Individer med upprepad matning

Omgang 1 20 0,3 0,5 0,4 0,1-1,6
Omgéng 2 20 0,3 0,5 0,5 0,1-1,7

Tabell 5: Tabellen redovisar antal (n), median, medelvarde, standardavvikelse (SD) samt lagsta och hogsta
virde (min-max) for den personliga exponeringen for 1,3-butadien (ug/m?3) i matomgang ett och miatomgang
tva. Aven halterna fér rékare och icke-rékare.

Det fanns en signifikant korrelation mellan 1,3-butadienhalten i matomgang 1 och 2, for de
20 deltagare som gjort en upprepad matning (rs = 0,523, p=0,017). Det fanns ocksa en
signifikant korrelation mellan 1,3-butadien och bensen bland de 40 matningarna i
matomgang 1 (rs=0.58, p=<0.001) och halten 1,3-butadien och kvaveoxid (rs=0.34,
p=<0.029). Det fanns ingen skillnad mellan man och kvinnor avseende 1,3-
butadienexponeringen for ndagon av matomgangarna. Sa gott som all variabilitet bestod av
variabiliteten mellan individerna och néastan inget inom individerna (mellanindividvariansen:
99,93 %, inomindivid: 0,07 %).
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Figur 5: Resultat fran den personburna matningen av 1,3-butadien, Stockholm 2015. De deltagare med tva
staplar ar de som genomfért provtagning tva matveckor (n=20).

Vid genomgang av dagbok samt enkét for deltagare med 1,3-butadientoppar 6ver 1,0 pg/m?
(Id 7, 10, 14, 19, 26 och 28) framkom det att individ 10 och 17 uppgav sig bli exponerade for
avgaser/losningsmedel bade under arbetstid och pa fritiden. Individ 19 har som tidigare
namnts med storsta sannolikhet blivit exponerad via grilltillagningen under arbetstid. For
individerna 7, 14 och 26 finns inget i enkadtuppgifterna eller i dagboksanteckningarna som
skulle kunna forklara dessa halter.

| figur 6 visas matresultat fran de stationdra matningarna av 1,3-butadien. Halterna av 1,3-
butadien i den urbana bakgrunden ligger under miljokvalitetsmalet pa 0,2 pug/m3, se figur 6
(median: 0,07, medelvdrde: 0,07, SD: 0,0, min-max: under detektionsgransen, <0,045
pg/m3). Aven halterna i gatunivd 1&g under miljokvalitetsmalet i ndstan alla méatveckor
forutom den forsta méatveckan da halterna lag over pa 0,23 pg/m3. Jamfoért med
matomgangen 2009 sa lag halterna av 1,3-butadien 6verlag pa samma eller lagre nivaer vad
galler den urbana bakgrundsluften och halterna i gatuniva.
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Figur 6: Medelvarden for urban bakgrundsmatning (Capio Maria) och méatning pa gatuniva (Hornsgatan) av 1,3-
butadien i Stockholm 2015 (veckovis) samt den allmdnna tidstrenden for samtliga urbana bakgrunds- och
gatunivdamatningar av 1,3-butadien i Stockholm 2002 och 2009 (medelvirde fér hela matperioden).
Vérdena for v.45-49 |ag under detektionsgransen (<0,045 pg/md).
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Formaldehyd

Formaldehyd har klassificerats som cancerframkallande hos manniska (kategori 1) av IARC.
| var vyttre miljo ar bilavgaser och annan forbranning de storsta kallorna till
formaldehydutslapp (IARC, 1982) men det ar inomhusmiljon som ar av storre betydelse for
exponeringen dar de storsta kallorna till formaldehydemmisioner ar byggnadsmaterial som
exempelvis spanskivor och plaster. Formaldehyd har visats orsaka irritation i slemhinnor vid
lufthalter pa ca 0,4 ppm.

Miljokvalitetsnorm: Det saknas en miljokvalitetsnorm for formaldehyd.

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av
formaldehyd inte ska dverstiga 10 pg/m?3 luft (drsmedelvérde).

WHO: World health organization anger att riktvardet fér formaldehyd i inomhusluft bor ligga
pa 100 pg/m?3 luft.

| tabell 6 och figur 7 visas samtliga matresultat fran de personburna maétningarna av
formaldehyd. Bade medel och medianhalterna av formaldehydexponering for deltagarna i
bada matomgangarna lag 6ver arsmedelvardet for miljokvalitetsmalet.

Formaldehyd N Median (pg/m3) Medel (ug/m3) SD Min-Max (pg/m3)
Omgang 1 40 15,0 15,7 6,4 0,5-31
Icke rokare 37 15,0 16,0 6,2 0,7-31
Rokare 3 12,0 11,8 3,4 8,3-15

Tabell 6: Tabellen redovisar antal (n), median, medelvarde, standardavvikelse (SD) samt ldgsta och hogsta
virde (min-max) fér den personliga exponeringen fér formaldehyd (ug/m?) i matomgang ett. Aven halterna for
rokare och icke-rokare.

Av tabell 6 framgar att medianexponeringen fér de 40 deltagarna var 15 ug/m® med
spridningen 0,5 till 31 ug/m3. Medelvardet var 15,7 ug/m3. Den personliga exponeringen for
formaldehyd korrelerade inte med exponeringen for ndgot annat amne. Medianen for de
personburna matningarna var en faktor 6 ganger hogre dn den medianhalt som uppmattes
utomhus vid den urbana bakgrundsstationen och vid gatustationen vid Hornsgatan

(2,4 ug/m3 respektive 1,8 ug/ms). Det fanns ingen statistisk sakerstalld skillnad mellan man
och kvinnor eller avseende boende.
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Figur 7: Resultat fran den personburna matningen av formaldehyd i forsta matomgangen (n=40).

Vid genomgang av dagbok och enkatuppgifter for de individer med den hogsta
formaldehydexponeringen (225 pg/m?3): 19, 31 och 39 framkom det att individ 31 hade
precis flyttat till ett nybyggt radhus och var dessutom féraldraledig och spenderade darfor
mycket tid inomhus. For individ 39 fanns inget som kunde forklara halterna. Individ 19 har
som tidigare namnts arbetat pa restaurang och grillat mycket under matveckan.

| figur 8 visas matresultat fran de stationdara matningarna av formaldehyd. Halterna av
formaldehyd i den wurbana bakgrunden ligger vid samtliga matveckor under
miljokvalitetsmalet (median: 2,4 pg/m3, medelvarde: 2,5 pg/m3, SD: 1,1 pg/m3, min-max:
1,1-4,0 pg/m3), se figur 8. Jamfort med matomgangen fran 2002 ligger bakgrundshalten pa
en hogre niva under 2015. Nar det géller gatuniva sa ligger halterna lagre under 2015
jamfort med matomgangarna fran 2002 och 2009.
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Figur 8: Medelvarden foér urban bakgrundsmatning (Capio Maria) och matning pa gatunivad (Hornsgatan) av
formaldehyd i Stockholm 2015 (veckovis) samt den allmdnna tidstrenden fér samtliga urbana bakgrunds- och
gatunivamatningar av formaldehyd i Stockholm 2002 och 2009 (medelvirde fér hela matperioden).
Medelvardet av halten for den urbana bakgrunden under 2009 saknas.

21



Kvavedioxid (NO;) samt Kvaveoxid (NO,)

Kvavedioxid samt kvaveoxid bildas huvudsakligen vid forbranning da primart kvavemonoxid
bildas, vilket sedan oxideras till kvavedioxid i luften. Den huvudsakliga kallan till exponering
for kvavedioxid utomhus i tatorter ar trafiken och energiproduktion. | hem med gasspisar
eller gaseldade varmvattenberedare ar koncentrationen av kvavedioxid i allmanhet hogre
inomhus an utomhus. Det finns enligt IMM inga klara bevis for att kvavedioxid ar carcinogent
och riskbedémningar baseras darfor generellt pa toxiska effekter pa lungan och luftvagarna.
Aven vid halter av motsvarande hdga omgivningskoncentrationer har man sett kat bronkiell
reaktivitet, framst hos personer med astma och kronisk obstruktiv bronkit.

Miljokvalitetsnorm: Enligt luftkvalitetsforordningen (SFS 2010:477) far kvavedioxid inte
forekomma i utomhusluft med mer dn i genomsnitt 40 pg/m?3 luft (drsmedelvarde), 60 pg/m?
luft (dygnsmedelvarde) samt 90 pg/m?3 luft (timmedelvarde).

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av
kvavedioxid inte ska overstiga 20 pg/m3 luft (arsmedelvarde) eller 60 pg/m3 luft
(timmedelvarde).

IMM: Rekommenderar ett korttids (1-timmes) riktvdrde pa 100 pg/m? luft, vilket skulle
motsvara ett langtidsmedelvarde (halvar) pa ca 40 pg/m?3 luft.

| tabell 7 och figur 9 visas samtliga matresultat frdn de personburna matningarna av
kviavedioxid (NO?) och kvdveoxid (NOy). Medel- och medianhalterna av
kvavedioxidexponeringen Iag under miljokvalitetsmalet for samtliga deltagare. Daremot blev
10 individer under méatperioden exponerade for nivaer 6éver miljokvalitetsmalet. Rdkare och
individer med gasspis hade i genomsnitt hégre halter av kvavedioxid. Halterna fér kvaveoxid
ldag som forvantat hogre.

NO, N Median (ug/m3) Medel (ug/m3) SD Min-Max (pg/m?3)
Omgang 1 40 16,0 17,3 8,0 6,1-55,4
Icke rokare 37 15,9 17,2 8,1 6,1-55,4
Roékare 3 18,9 18,3 4,9 13,1-22,9
Gasspis 3 22,5 31,3 21,2 15,9-55,4
Individer med upprepad matning

Omgang 1 20 17,6 19,1 9,5 11,1-55,4
Omgang 2 20 13,0 15,6 7,3 9,1-37,5
NOx N Median (ug/m3) Medel (ug/m?3) SD Min-Max (pg/m?3)
Omgang 1 40 45,4 48,4 24,5 14,6 -121,3
Icke rokare 37 44,1 47,9 24,8 14,6 - 121,3
Roékare 3 54,0 53,4 18,3 349-714
Gasspis 3 56,6 73,6 31,3 31,3-73,6
Individer med upprepad matning

Omgang 1 20 49,5 54,1 20,6 23,4-109,8
Omgang 2 20 37,9 46,4 34,6 16,7 -174,6

Tabell 7: Tabellen redovisar antal (n), median, medelvarde, standardavvikelse (SD) samt lagsta och hogsta
varde (min-max) for den personliga exponeringen for kvavedioxid (NO3) och kvaveoxid (NOx) i matomgang ett
och matomgang tva. Aven halterna for rokare och icke-rokare samt hos deltagare med gasspis.
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Av tabell 7 framgar att medianhalten for deltagarna var 16 pg/m> (NO?) med en spridning
mellan 6,1 och 55,4 ug/m>. Fér de deltagare som deltog i den upprepade méatningen var
medianhalten i lite stérre i andra matomgangen. Det fanns en stark korrelation av halten
NO? och NOx mellan de bada omgangarna for de 20 deltagare som gjorde upprepade
matningar (rs=0.68, p=0.001 respektive r,=0.88, p=<0.000). Det fanns inte nagon statistiskt
sakerstalld skillnad mellan kvinnor och man eller de som uppgivit att de blir exponerade for
avgaser eller I6sningsmedel i sitt arbete och/eller pa fritiden. Gasspis i hemmet visade inte
pa nagon signifikant skillnad men en av tre som hade gasspis var den individ som hade
uppmatt hogst kvavedioxidhalter (Id 19). Sa gott som all variabilitet bestod av variabiliteten
mellan individerna och néastan inget inom individerna (mellanindividvariansen: 92 %,
inomindivid: 8 %).

Av de 10 individer under matperioden som blivit exponerade foér nivaer over
miljokvalitetsmalet var det framst tva som hade mycket hégre halter an resten, Id 12 och 19.
Individ 19 hade som namnst tidigare dven en gasspis i hemmet, vilket kan vara forklaringen
till varfor individen hade hogst uppmatta halter av alla deltagare under férsta matveckan. En
forklaring till att deltagare 19 hade hogst uppmatt halt kan var att han forutom det som
namnts tidigare dven hade en gasspis i hemmet. Nar det géller individ 12 sa framkom det att
denna individ hade spenderat mest tid i trafiken av alla deltagare under matomgang tva
(17h, 35 min). Individ 12 anger sig dven vara exponerad fér motoravgaser, vilket kan kan
vara forklaringen till dessa halter.

Personburen matning = Mitomgang 1
Kvavedioxid NO, (ug/m?3) = Mitomgang 2
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Figur 9: Resultat fran den personburna méatningen av kvavedioxid (NO;), Stockholm 2015. De deltagare med tva
staplar 4r de som genomfort provtagning tva matveckor (n=20).
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Personburen matning = Mitomgang 1

[y - 3 = 2
Kvaveoxid NOx (ug/m3) = Mitomgang 2
200,0
180,0
160,0
e
% 100
21200
X
8
9 100,0
2 1
g 800
g
@ 60,0 I
x
400 | .
11 l[
00 | I
S NN g N OO A NS N ONN0OOC A ANMSE N ONONNO A NS DO NN00O
= A A A A A A AN AN NN NN AN NN MmN N N MmN oM
v o [
£e 1D nummer g
Q 0 Q
o o o

Figur 10: Resultat fran den personburna matningen av kvaveoxid (NOx), Stockholm 2015. De deltagare med tva
staplar ar de som genomfort provtagning tva matveckor (n=20)..
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Figur 11: Medelvarden for urban bakgrundsmatning (Capio Maria) och méatning pa gatuniva (Hornsgatan) av
kvavedioxid i Stockholm 2015 (veckovis) samt den allmanna tidstrenden fér samtliga urbana bakgrunds- och

gatunivamatningar av kvavedioxid i Stockholm 2002 och 2009 (medelvarde for hela matperioden). Halter for
gatuniva under 2009 saknas.
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Partiklar (PM,s)

Partiklar bildas vid all ofullstandig forbranning av kol, olja och biobrdanslen men &aven
mekaniskt via slitage av t.ex. vagbanan. Partiklar kan matas pa manga olika satt men det
vanligaste sattet i omgivningsmiljo ar via partikelmassa. Massan av de partiklar vilka har en
aerodynamisk diameter vilken ar <2,5 um benamns som PM,s. PM;s kan nd langt ner i
lungorna och orsaka betydande skada pa luftvdgarna. Fordonsavgaser och smaskalig
vedeldning ar betydande for kéllor i tatbebyggda omraden, medan langdistanstransporten
star for storsta delen i urban bakgrund.

Miljokvalitetsnorm: Enligt luftkvalitetsforordningen (SFS 2010:477) ska PM,s inte
forekomma i utomhusluft med mer dn i genomsnitt 25 pg/m3 luft (drsmedelvarde).

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av PM;s
inte ska dverstiga 10 ug/m?3 luft (drsmedelvarde) eller 25 pg/m?3 luft (dygnsmedelvarde).

IMM: Rekommenderar ett arsmedelvarde av PM, s pa 10 pg/m? luft.
Bade medel- och medianhalterna av PM,s i bostaden och i den urbana bakgrunden lag

under gallande gransvarden och rekommendationer (se tabell 8). Daremot lag halterna 6ver
miljokvalitetsmalets arsmedelvarde for fem av 19 individer (se figur 12).

Partiklar PM, 5 N Median (pg/m3) Medel (pg/m?3) SD Min-Max (pg/m?3)
| bostaden 19* 5,8 8,1 6,5 3,0-24
I urban bakgrund 9 4,7 4,1 1,1 2,7-5,4

Tabell 8. Tabellen redovisar antal (n), median, medelvarde, standardavvikelse (SD) samt lagsta och hogsta varde
(min-max) for partikelméatningarna (PM,s) i bostdderna och i urban bakgrund. * = Id 6 saknas

Av de 20 deltagare som hade pumpad provtagning av PM, 5 i sina vardagsrum gick 19
matningar att anvanda da en deltagare (ID 6) hade fatt orimligt hoga varden pa grund av en
spricka i filterkassetten. Av de individer vilka hade PM, s-halter 6ver miljokvalitetsmalet sa
uppgav individ 12 att denne hade stearinljus tdnda i cirka 5 timmar av tiden. For individ 8, 9,
15 och 22 fanns ingen forklaring till de hoga PM, s-halterna att finna i enkat eller dagbok.
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Figur 12: Resultat fran inomhus- och bakgrundsmatningar av PM, 5 i Stockholm 2015. * = ID 6 saknas.

Matningarna av den urbana bakgrunden lag under bade miljokvalitetsmalet och IMMs
rekommendationer avseende arsmedelvarde (se tabell 8 och figur 13).

Urban bakgrundsmatning ® Bakgrundsmatningar
2015 W Tidstrend
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w
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Figur 13: Resultat fran bakgrundsmatningar av PM, s i Stockholm 2015. Halterna baseras pa 48-timmars
matningar samt den allmé&nna tidstrenden for den urbana bakgrundsmatningen av PM, s i Stockholm 2009

(medelvarde for hela perioden).
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Polycykliska aromatiska kolvdaten (PAH)

Polycykliska aromatiska kolvaten ar ett samlingsnamn for en stor grupp narbeslaktade
amnen som bildas vid ofullstandig forbranning. Exponering sker bland annat genom var féda
men inandning av luftféroreningar, yrkesexponering och tobaksrok star ocksa for en
betydande exponering. | var yttre miljo ar de framsta kallorna till PAH-utslapp smaskalig
vedeldning och bilavgaser. Inom gruppen finns flera cancerframkallande @mnen av vilka
bens(a)pyren ar den mest kanda. Bens(a)pyren &r enligt IARC klassificerat som
cancerframkallande for manniska (klassificering 1, IARC 2012).

Miljokvalitetsnorm: Enligt luftkvalitetsférordningen (SFS 2010:477) bor bens(a)pyren inte
forekomma i utomhusluft med mer an i genomsnitt 1 ng/m3 (1000 pg/m3) luft
(arsmedelvarde).

Miljokvalitetsmal: Enligt regeringens miljokvalitetsmal Frisk Luft anges att halten av
bens(a)pyren inte ska 6verstiga 0,1 ng/m?3 (100 pg/m?3), luft (drsmedelvirde).

Uppmatta halter av bens(a)pyren i bostaden ligger under arsmedelhalten for bade
miljokvalitetsnormen och miljokvalitetsmalet, se tabell 9 och figur 14.

PAH: Bens(a)pyren N Median (pg/m3) Medel (pg/m3) SD Min-Max (pg/m3)
| bostaden 19* 12,0 21,1 21,6 2,5-87,0
| urban bakgrund 9 51,0 55,8 30,3 14 - 115
Ovriga PAH:er inomhus i bostaden

Bens(a)antracen 19* 2,9 4,9 5,0 1,2-18,0
Krysen 19* 15,0 18,2 8,5 7,6-40,0
Bens(b)flouranten 19* 24,0 31,6 25,9 6,1-119,0
Bens(k)flouranten 19* 11,0 16,8 13,7 2,3-56,0
Perylen 19* 2,5 3,9 4,3 0,7-17,0
Indeno(1,2,3-c,d)pyren 19* 34,0 50,3 47,2 13,0-188,0
Dibens(a,h)antracen 19* <2,8 4,5 4,4 <2,8-17,0
Bens(g,h,i)perylen 19* 27,0 39,8 41,5 4,2 -156,0
Ovriga PAH:er i urban bakgrund

Bens(a)antracen 9 14,0 18,1 12,2 2,8-41
Krysen 9 24,0 31,0 18,3 8,7 -69
Bens(b)flouranten 9 72,0 82,1 43,6 32-168
Bens(k)flouranten 9 59,0 69,0 32,6 28-132
Perylen 9 9,0 9,8 5,2 2,8-20
Indeno(1,2,3-c,d)pyren 9 85,0 87,6 39,3 42 -161
Dibens(a,h)antracen 9 100,0 100,0 96,2 32-168
Bens(g,h,i)perylen 9 80,0 80,0 73,5 28-132

Tabell 9. PAH-métningar. * = ID 6 saknas pga. spricka i filterkassetten
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Figur 14: Resultat fran inomhus- och bakgrundsmaétningar av Bens(a)pyren i Stockholm 2015. * = ID 6 saknas.

Da PAH:er i inomhusluften analyserades som innehall pa det PM, s-filter som provtogs hos
de 20 deltagare som hade pumpad provtagning i sina vardagsrum, fanns det 19 matningar
att tillga da en filterkassett i en av pumparna hade spruckit och matt orimliga varden under
matveckan. Individ 4 och 12 hade bens(a)pyren halter 6ver 50 pg/m3. For individ 4 kunde
man inte hitta nagon storre forklaring till dessa halter forutom att individen stekte mat i
cirka 2 timmar under de tva matdagarna. En forklaring till de héga halterna hos individ 12
skulle kunna vara att individen hade tanda stearinljus i cirka 5 timmar samt hade stadat och
tvattat under de tva matdagarna.

| den urbana bakgrunden ligger medelhalten av bens(a)pyren under miljkvalitetsnormen

men under den sista matveckan sa var medelhalterna hogre. | jimfoérelse med méatningarna
fran 2009 sa ligger medelhalten av bens(a)pyren betydligt lagre (se tabell 9 och figur 15).
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Urban bakgrundsmatning = rban bakgrind
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Figur 15: Resultat fran bakgrundsmatningar av Bens(a)pyren i Stockholm 2015. Halterna baseras pa 48-timmars
matningar samt den allmanna tidstrenden for den urbana bakgrundsmatningen av bens(a)pyren i Stockholm
2002 och 2009 (medelvarde for hela perioden).
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Tidstrender

Tre motsvarande matomgangar har genomfoérts i Stockholm aren 2002, 2009 och 2015,
vilket gor det mojligt att studera trenden over tid for de personburna matningarna. Halterna
av bensen har minskat med varje omgang sedan 2002. Halterna for 1,3-butadien minskade
mellan 2002 och 2009 men har aterigen Okat lite sedan senaste matomgangen. Bade
formaldehyd- och kvavedioxidhalterna minskade mellan 2002 och 2009 men har sedan
senaste matningen Okat nagot. Halterna for PM,s har 6kat nagot mellan 2009 och 2015
medan bens(a)pyrenhalterna har tvartom minskat sedan 2002.

Tidstrend: Personburna matningar
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Bensen Butadien Formaldehyd NO2 PM2.5 Bens(a)pyren

Figur 16: Procentuellférdelning (medelvarde) for de personburna matomgangarna som genomforts i
Stockholm.

Nar det géller de urbana bakgrundshalterna sa minskade halterna av bensen mellan 2002
och 2009 och har sedan dess varit oférandrade. Halterna for 1,3-butadien och formaldehyd
ar i stort sett oférandrade under hela matperioden (2002-2015) men har haft en marginell
okning med varje omgang. Halterna for kvavedioxid sjonk drastiskt mellan 2002 och 2009
och har sedan dess 6kat nagot. Matningar av PM, s-halterna har bara gjorts en gang tidigare i
den urbana bakgrunden (2009) och det verkar som att halterna har sjunkit en aning sedan
dess. Halterna for bens(a)pyren har sjunkit drastiskt med varje matomgang sedan 2002, fran
140 pg/m3 (2002) till 111 pg/m?3 (2009) till 55,8pg/m?3 (2015).
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Tidstrend: Urban bakgrund
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Figur 17: Procentuellférdelning (medelvarde) fér de urbana bakgrundsmatningarna som genomfoérts under

maétperioden i Stockholm.
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Diskussion

Medianhalten for bensen, som uppmattes av de personburna matarna bland 40
studiedeltagare under férsta matomgangen var 0,9 pg/m3, vilket ar lagre an den foreslagna
lagrisknivan pa 1,3 pg/m3 (Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet) och dven lagre
an preciseringen av miljomalet (1 ug/m3). En deltagare tangerade dock miljokvalitetsnormen
for bensen (5 pg/m? luft). Bensenhalterna &r i stort sett oférandrade sedan den forra
matomgangen (2009) men visar mojligen en liten minskning. Halterna fran de personburna
matare for 1,3-butadien ligger i princip pa samma nivaer som under tidigare méatningar, men
har okat lite vid varje matomgang. Vare sig for bensen eller 1,3-butadien fanns nagra tydliga
skillnader i halt mellan man och kvinnor. | var omgivningsmilj6é ar bilavgaser och rékning tva
av de storre kallorna till exponering av 1,3-butadien. | vara méatningar fann vi daremot ingen
korrelation mellan tiden deltagarna tillbringade utomhus i trafik och halten bensen eller 1,3-
butadien som de blev exponerade for. Inte heller pendlingsatt pavisade nagot samband.
Totalt deltog 3 rokare i denna matomgang, vilket ar for fa for en ordentlig analys. Darfor
analyserades inte dessa separat men deras exponering Iag generellt sett en aning hogre
ande ovriga deltagares. Det gick inte heller att finna nagon korrelation mellan tiden som
deltagarna blev utsatta for passiv rokning och halterna av bensen och 1,3-butadien.

De urbana bakgrundshalterna av bensen lag pa samma niva som vid senaste matningen
medan 1,3-butadienhalten har 6kat nagot. Vid genomgangen av dagbdckerna rorande
aktiviteter som skulle kunna forklara de hogsta exponeringsnivderna fann vi mdjliga
forklarande faktorer. Dock saknades signifikanta korrelationer mellan dessa faktorer och
halterna for hela studiegruppen. Mellanindividvariansen var hog for bade bensen och 1,3-
butadienexponeringen vilket tyder pa att det fanns stora skillnader mellan individerna.

De urbana bakgrundshalterna och den generella personliga exponeringen fér formaldehyd
har Okat i jamforelse med senaste matomgangen. Bade medel och medianhalterna av
formaldehydexponering for deltagarna i bada matomgangarna lag 6ver arsmedelvardet for
regeringens miljokvalitetsmal (10 ug/m?). Medianhalten for formaldehyd i urban bakgrund
var 2,4 pg/m?, vilket betyder att den personburna exponeringen (15 pug/m?) var ca 6 ganger
hogre jamfort med bakgrundsluften. Formaldehyd ar starkt forknippat med inomhusmiljo,
byggmaterial, plaster och textiler. Vara analyser visade inga samband mellan foérhoéjda
formaldehydnivaer och typen av bostad. Rokning gick inte att analysera med tillforlitlighet
och ingen av rokarna fanns bland de individer som hade hogst formaldehydexponering. En
deltagare som hade forhojd formaldehydexponering hade ocksa férhéjda halter av samtliga
andra amnen. Forklaringen var att denna deltagare arbetade som grillmastare pa en
restaurang samt anvande sig av gasspis i sin bostad. En annan deltagare som hade férhojd
formaldehydexponering hade precis flyttat till ett nybyggt radhus och var dessutom
foraldraledig och spenderade darfor mycket tid inomhus.

Medel- och medianhalterna av kvavedioxidexponeringen lag under miljokvalitetsmalet for
samtliga deltagare. Daremot blev 10 individer under méatperioden exponerade for nivaer
over miljokvalitetsmalet. Rokare och individer med gasspis exponerades i genomsnitt for
hogre halter av kvavedioxid dn de som var icke-rokare och inte hade gasspis i bostaden.
Kvavedioxidhalten i den urbana bakgrunden lag under miljokvalitetsmalet under tre av fem
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matveckor, som de stationdra matningarna pagick och trendmassigt ser man en liten 6kning
i urbana bakgrundsnivder av kvavedioxid i Stockholm jamfért med foregaende matomgang.
Samma sak galler den personliga exponeringen. Mellanindividvariansen for kvavedioxid var
hogre dan inomindividvariansen, vilket tyder pa att kvavedioxidexponeringen skulle kunna
vara mer beroende av generella omgivningsfaktorer an tillfalliga sadan eller aktiviteter. Det
fanns inte nagon statistiskt sakerstalld skillnad mellan kvinnor och méan eller de som uppgivit
att de blir exponerade for avgaser eller I6sningsmedel i sitt arbete och/eller pa fritiden. Det
fanns inga signifikanta korrelationer mellan exponeringsnivaer foér kvavedioxid och
trafikrelaterade faktorer sa som pendlingsatt och tid i trafik. Inte heller fér rokning eller
innehav av gasspis men dessa individer 1ag generellt satt hogre i kvavedioxidnivaer 6n dvriga
deltagare.

De stationdra urbana matningarna i Stockholm skedde vid Capio Mariataket (Wollmar
Yxkullsgatan) pa Sodermalm i centrala Stockholm. Efter en jamforelse med SLB-analys
matvarden (miljoforvaltningen) kunde man bekrafta att halterna fran studien
overensstammer val. Bdde medel- och medianhalterna av PM,s i bostdderna samt i den
urbana bakgrunden lag under gallande gransvarden och rekommendationer. Daremot lag
halterna over miljokvalitetsmalets arsmedelvarde for fem deltagare. En deltagare hade en
spricka i filterkassetten vilket tros vara forklaringen till de férhdjda halterna och en deltagare
hade anvant stearinljus i flera timmar. Daremot gick det inte att finna direkta férklarande
faktorer for de 6vriga individerna som hade férhojda halter.

PM, s-filtren analyserades aven pa sitt innehdll av nio forbranningsrelaterade PAH:er,

daribland bens(a)pyren. Bade i bostaderna och i den urbana bakgrunden ligger halterna av
bens(a)pyren under miljokvalitetsmalet och betydligt lagre dn under matomgangen 2009.
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Tack!

Stort tack till samtliga deltagare som medverkade i studien. Tack till SLB-analys som gav oss
moijlighet att anvdnda referensplatserna pa Wollmar Yxkullsgatan och Hornsgatan och for de
halter vi anvant for att jamféra vara egna matningar med. Tack till Anders Lundin som varit
delaktig i faltarbetet och Niklas Andersson (Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet)
for hjalpen med statistiken. Vi vill dven rikta ett tack till vdra medarbetare pa andra
institutioner som hjalpt oss saval med analys som med fragor; Bo Strandberg och Sandra
Johannesson (Arbets- och miljomedicin, Goteborgs universitet), Annika Hagenbjork-
Gustafsson (Yrkes- och miljdmedicin, Umed universitet), Emilie Stroh (Arbets- och
miljdmedicin, Lunds universitet)
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Bilaga 1. Rekryteringsbrev

Hej, hoppas att Du andas frisk luft!

Vill Du hjélpa oss att ta reda pa vad luften vi andas innehaller? Institutet for Miljomedicin vid
Karolinska Institutet genomfor under hdsten 2015 ett forskningsprojekt Hélsorelaterad
miljodvervakning” dér vi undersoker olika luftféroreningar i var omgivning. For att kunna genomfora
understkningen behgvs ett antal slumpmassigt utvalda personer som vill béra provtagare.

Du ér en av dessa slumpmassigt utvalda personer i Stockholm* och darfér vander vi oss till Dig med
forhoppning om att Du vill delta i denna undersokning. | bifogat informationsbrev far Du
utforligare information om undersokningen och pa bilden nedan kan du se hur matutrustningen som
forsokspersonerna far bara ser ut.

Miljo6vervakningen utfors pa uppdrag av Naturvardsverket och ar ett samarbete mellan
Miljomedicinska enheter i Stockholm, Malmo, Umea, Lindesberg och Géteborg. Undersokningen ger
unik information om manniskors exponering for luftfororeningar. Samma studie gjordes senast i
Stockholm ar 2009 och nu vill vi undersoka om luften har blivit béttre eller samre sedan dess.

Varje deltagare ersatts med 1500-3500 kr,
beroende pa insatsens omfattning, efter genomford
matning. Ditt namn eller adress kommer inte att
publiceras och inga individuella data kommer att
redovisas. Deltagandet &r sjalvklart frivilligt.

Anmal dig pa www.ki.se/imm/hami-2015 idag!
Fyll in Dina uppgifter och anmél Dig sa fort som
mojligt. For planeringens skull behdver vi ha ett
svar fran Dig, oavsett om Du vill eller inte vill vara
med i studien. Har vi inte hort av Dig inom nagon
vecka efter detta utskick, forsoker vi kontakta Dig
per telefon.

Vi hoppas kunna genomfdra undersokningen i host med Din medverkan!
Vénliga halsningar,

Ilia Sagan, projektassistent
Institutet for Miljomedicin
Karolinska Institutet
Telefon: 08-524 874 20
E-post: ilia.sagan@Kki.se

*Adresskalla; SPAR, 171 94 Solna
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Bilaga 2. Informationsbrev

Allméan information

Understkningen genomfors av Institutet for Miljomedicin vid Karolinska Institutet och pagar under
perioden 29 september till 11 december 2015.

Bakgrund

Luftféroreningar finns bl.a. i bilavgaser och i utslapp fran industrier, men bildas ocksa vid férbranning
av ved och tobak. Vi vill undersoka halterna av nagra olika luftféroreningar* (NO2, bensen, butadien,
formaldehyd, PAH och partiklar) i Stockholm och jamféra med resultaten fran andra stader i Sverige
samt med undersokningar som gjordes i Stockholm 2002 och 2009. Genom att lata personer béra
provtagningsutrustning far vi veta vad den luft vi manniskor andas in innehaller. De luftféroreningar
som vi kommer att analysera ar cancerframkallande i hoga koncentrationer och darfér har vi dopt
denna undersokning till "Hélsoskadliga &mnen i titortsluften”.

Matningar av luftféroreningar gors ofta i takniva. Risken for manniskor beror emellertid pa vad man
andas in, den personliga exponeringen, och riskvarderingar som underlag fér eventuella gransvarden
eller riktvarden i utomhusmiljo bor sa langt som mojligt baseras pa denna personliga exponering.

* Vill Du veta mer om undersokningen eller luftféroreningar? Kontakta oss sa skickar vi information!

Undersokningsmetoder

Ur befolkningsregistret for Stockholms stad valjs slumpmaéssigt ett antal personer fran nagra olika
bostadsomraden. Du &r en av dessa slumpmassigt utvalda forsokspersoner. Forsokspersonerna far
under en veckas tid (7 dagar) béara fem olika dosimetrar i ett band runt halsen: tva rér (ungefar av en
pennas storlek), en liten platta samt en 3 cm lang plastcylinder. Dosimetrarna mater halten av bensen
och 1,3-butadien, formaldehyd respektive kvavedioxid (samtliga &mnen som bildas vid forbranning).

Provtagarna ska béras hela tiden och placeras bredvid sangen under natten. Vid tillfallen da det ar
sarskilt besvarligt att ha ett band runt halsen kan det hangas i narheten. Du far dven fylla i en enkel
dagbok om aktiviteter under veckan, exempelvis hur mycket Du vistats i hemmet och utomhus, i trafik
och liknande samt besvara nagra fragor om bostaden och eventuella besvéar som upplevts av
luftféroreningar. FOr att starta métningen bestker vi Dig, antingen i hemmet eller pa Din arbetsplats.
Efter en vecka aterkommer vi for att samla in provtagare och dagbdcker. Hos 20 personer kommer vi
aven att utféra luftmétning med liten pump i vardagsrummet under 2 dygn. For 20 av deltagarna
kommer matningen upprepas nagra veckor senare. Dessa deltagare slumpas ut bland dem som angett
att de kan tanka sig att delta vid tva tillfallen.

Ersattning

Deltagandet ar frivilligt och Du har rétt att nar som helst avbryta utan att ange nagot skal for
detta. Efter fullstandigt genomford méatning far Du ersattning for deltagandet med 1500 kr for
en matvecka och 3000 kr for tva matveckor. Vid méatning i hemmet utgar ytterligare
ersattning med 500 kr. Erséttningen beskattas enligt Skatteverkets regler.

Maéatperioder
Féljande matperioder ar preliminart planerade for hela studien. Du kommer att delta under en
(eller tva) av dessa perioder. Vanligen meddela om nagon period inte passar.

1. Tisdag 29 september till tisdag 6 september
2. Onsdag 7 oktober till onsdag 14 oktober
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. Torsdag 15 oktober till torsdag 22 oktober

. Fredag 23 oktober till fredag 30 oktober

. Mandag 2 november till mandag 9 november
. Tisdag 10 november till tisdag 17 november

. Onsdag 18 november till onsdag 25 november
. Torsdag 26 november till torsdag 3 december
. Fredag 4 december till fredag 11 december

O© 0O ~NO Ol W

Vad hander med resultaten?

Nar analyserna ar klara far Du veta Ditt resultat per brev. Vi kommer sedan att presentera alla resultat

i en skriftlig rapport. | denna slutrapport férekommer inga namn och inga enskilda individer kan
sparas.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer om projektet innan Du tar stéllning till att delta & Du
valkommen att kontakta nagon av oss. Namn, telefonnummer och e-postadress finner Du nedan.

Ansvariga for undersékningen:

Ilia Sagan, projektassistent
Telefon: 08-524 874 20
E-post: ilia.sagan@Kki.se

Mare Léhmus, docent
Telefon: 08-123 372 67
E-post: mare.lohmus.sundstrom@ki.se

Tom Bellander, professor
Telefon: 08-524 800 03
E-post: tom.bellander@ki.se
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Bilaga 3. Provtagningsinstruktioner

Provtagningsinstruktion

Tack for att Du vill deltai undersékningen!

Matningarna av luftféroreningarna sker personburet, dvs. provtagarna bars i ett halsband av
deltagarna och hos en del av deltagarna aven med en pump i vardagsrummet. | samband
med matningarna ska Du fylla i en dagbok och ett frageformular. For att matningarna ska bl
riktiga kravs att man gor pa ratt satt och nedan foljer en kortfattad information. Vid fragor,
tveka inte att kontakta nagon av oss.

Personburna méatningar:

Du far bara tre olika provtagare pa ett band runt halsen under sju dygn. Metallréret mater
koncentrationen av bensen och butadien, den svarta plattan mater formaldehyd och den vita
provtagaren mater kvavedioxid. Kom ihag att du ska ha matarna pa dig hela dagen och
de alltid ska sitta ytterst pa Dina klader! Matning sker endast nar provtagarna ar i kontakt
med luft, alltsd inte nar de tacks 6ver med klader. Undantag: se punkt 4 nedan.

1. Provtagarna fasts i halsbandet med hjalp av metallklammorna. De ska sitta i narheten
av andningszonen.

2. Det ar viktigt att halen i den svarta plattan hanger utat, dvs. kommer i kontakt med
luften.

3. Tank pa att alltid flytta méatarna sa att de hanger utanpa ytterkladerna nar Du gar ut.

4. Om det borjar regna eller snéa vill vi att Du skyddar matarna (t ex genom att tacka
Over med jackan). Under denna tid sker ingen "
direkt korrekt méatning, men detta ar vi medvetna
om.

5. Vid dusch eller bad lagger Du provtagarna sa
nara Dig som mgjligt utan att de blir blota.

6. Under natten bor provtagarna hangas éver
exempelvis en stol intill Din séng. Se till sa att
Oppningarna pa samtliga provtagare kommer i
kontakt med luften!

Matningar med pump:

Om Du kommer att ha en pump i Ditt vardagsrum sa kommer den sta centralt i rummet under
tva dygn. Pumpen kan komma att placeras ut i Ditt hem en annan dag an startdagen under
den méatvecka Du deltar. Om Du deltar tva méatveckor kommer pumpen endast placeras ut
under en av matveckorna. Pumpen kraver inget underhall fran Din sida.

Vid fragor kontakta:

llia Sagén, Karolinska Institutet Mare Lohmus, Karolinska Institutet
Telefon: 08-524 874 20 Telefon: 08-123 372 67
E-post: ilia.sagan@ki.se E-post: mare.lohmus.sundstrom@ki.se
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Bilaga 4. Allmanna fragor

Hami-Id: Datum:
Namn:
Adress: Vaningsplan:

Allméanna fragor:

1. Ar Du rokare? JaO Nej O
2. Ar ndgon annan i hushéllet rokare? JaOd Nej O
3. Ar Du snusare? JaOd Nej O
4. Hur bor Du? villa O lagenhet Oradhus/parhus O

Ungefarligt byggar: Reparationsar:

5. Antal boende i hushallet:
6. Uppvarmning av bostaden sker med

fiarrvarme

enbart oljepanna

enbart elpanna

enbart ved/pellets

vet ej
kombination/dvrigt

Ar oliepanna eller ved/pelletspanna placerad inne i bostaden Ja OO0 Nej O

7. Finns det gasspis i Din bostad? Ja O Nej O
8. Var arbetar/studerar Du i huvudsak?
Adress:
gata nr  postnr kommun
Adress 2:

OooOooo

Vaningsplan

— : Vaningsplan___

gata nr  postnr kommun

9. Yrke/studieinriktning:

10. Arbets/skoltider:
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11. Fardmedel till arbete/skola

Pendling mellan orterna och
12. Parkerar Du i garage som ar inbyggt i ditt bostadshus? JaOd Nej O
13. Finns det ingang fran garaget till bostadshuset? JaOd Nej O

14. Kommer Du i kontakt med motoravgaser/bensindngor eller Idsningsmedel inom
arbetet/skolan?

Ja O Nej O

15. Kommer Du i kontakt med motoravgaser/bensinangor eller I16sningsmedel pa din fritid?

JaO Nej O

16. Har Du de senaste tre manaderna kant dig besvéarad av nagot av féljande?

Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland Nej, aldrig
a) trafikbuller O O O
b) bilavgaser O O O

17. Hur ofta brukar Du vintertid uppleva luften som irriterande?

dagligen eller ibland eller aldrig eller
nastan dagligen periodvis nastan aldrig
a) i ditt bostadsomrade O O O
b) mitt i centrum O O O

Vid fragor kontakta:

llia Sagén, Telefon: 08-524 874 20, E-post: ilia.sagan@ki.se

Mare Lohmus, Telefon: 08-123 372 67, E-post: mare.lohmus.sundstrom@ki.se
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Bilaga 5. Dagbok

Hami-Id: Startdatum: (dygn 0)
Namn:
Adress: Vaningsplan
Start K. Stopp kI
Dygn O Dygn 1 Dygn 2 Dygn 3 Dygn 4 | Dygn 5 | Dygn 6 Dygn 7
Tid i trafik
Hur lange har Du vistats ute i trafik langs . . . . . . .
> T IO tim | ... tim | ... tim | .l tim | . tim | ... tm | .. tim
gator, vagar och trottoarer (i bil, buss,
3 ?
gaende eller cyklande etc)? | min | ... min | ... min | ... min | ... min | ... min | ... min
Tid inomhus
Hur I?nge har Duvistats inomhus i | tim | .. tim | .. tim | . tim | tim | .. tim | .. tim
bostader?
Hurlange har Du vistats inomhus pa | tim | .. tim | .. tim | . tim | tim | .. tim | .. tim
arbetsplatser?
Hur lange har Du vistats inomhus i andra . . . . . . .
i e tim | . tim | .. tim | .. tim | . tim | .. tim | . tim
lokaler (t ex affarer, restauranter,
nojeslokaler etc.)? . . . . . . .
........ min ceeee..min cieeee.min cieee..Min <eeee...min cieee..min <eeee...min
Tid utomhus
Hur lange har Du vistats utomhus pa ) ] ) ) ) ] )
arbetsplatser (andra &n i trafiken —se | --oeee tim | tim | . tim | .. tim | . tim | .. tim | . tim
fraga 1)?
Hur lange har Du vistats utomhus annat . . . . . . .
i g A 9 | eeeeees tim | tim | . tim | .. tim | . tim | . tim | .. tim
an i trafik eller pa arbetsplatser (t ex pa
2 A by
gardar,inarosv)? | min | ........ min | ........ min | ........ min | ........ min | ........ min | ........ min
Summa (ska vara 24 timmar)
Annan information
Har Du under dygnet tackt dver . ) . . . . .
provtagarna p.g.a.vader? | e min | ... min | ... min | ... min | ... min | ... min | ... min
Har Du vistats i ett rum dar rékning | ......... tim | tim | . tim | . tim | .. tim | . tim | . tim
forekom?
........ min <ev.....min eeee...min eeee..min <ev.....min ceeee..min ceeee..min
Har du utfort ndgon speciell aktivitet
under veckan glar du'tror dig tla utsatts for Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O Jja O Jja O
extra mycket fororeningar (malat, svetsat,
lackerat etc)
Har Du vistats i bostaden (egen eller . . . . . . .
T S (RPUPTPRN tim | . tim | ... tim | .. tim | ... tim | ...l tim | . tim
annans) samtidigt som det eldats med
ved/pellets? . . . . . . .
........ min seeeeemin ciee..min cieeeee.min teeeeemin cieeeemin teeeeeemin
Har Du tankat bensin (ej diesel) under Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O Jja O
dygnet?
}:iar Du h_anterat'bensm vid andra tillfallen Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O Jja O Jja O
an tankning av bil?
H?r I?u haft sovrumsfénstret 6ppet eller Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O Jja O Jja O
pa glant under natten?
Har Du bott pd en annan adress under
dygnet an din bostad? Om ja, ange vilken Ja 0O Ja 0O Ja O Ja O Ja O Ja O Ja O
p& nésta sida.
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Bilaga 6. Historik (stationdra bakgrundsmatningar)

Gatuniva Urban bakgrund
Bensen Median (pug/m3) Medel (ug/m?) Min-Max (ug/m3) Median (pug/m3) Medel (pg/m?) Min-Max (pg/m?)
Goteborg 2000 1,10 0,9-16 11 0,9-15
Umea 2001 1,60 2,10 0,2-4,6 0,8 1,0 0,04-2,2
Stockholm 2002 45(H)1,2 () 48(H)1,3() 3,9-7,0(H)0,8-1,9 () 14 17 12-24
Malmo 2003 1,95 2,15 1,8-3,0 1,0 1,1 09-1,7
Lindesberg 2005 0,40 0,80 03-2,1 04 0,7 0,2-18
Goteborg 2006 08 0,7 0,3-1,0
Umea 2007 1,50 1,60 1,1-23 0,8 08 0,5-1,1
Malmo 2008 1,10 1,20 09-14 0,6 0,7 04-11
Stockholm 2009 1,40 1,50 0,9-2,0 0,7 0,7 04-16
Lindesberg 2010 0,70 0,70 0,5-09 0,5 0,5 0,2-0,8
Goteborg 2012 0,7 0,7 0,2-14
Umea 2013 1,20 1,10 0,3-15 11 16 0,7-33
Malmé 2014 09 12 04-2,2
Stockholm 2015 1,45 1,50 1,0-19 04 0,7 04-14

Gatuniva Urban bakgrund
Butadien Median (pg/m?) Medel (ug/m®) Min-Max (pg/m3) Median (pg/m3) Medel (ug/m?) Min-Max (pg/m?)
Umed 2001 0,40 0,35 0,03-0,6 0,14 0,12 0,01-0,2
Stockholm 2002 0,41 (H) 0,036 (J) 0,39 (H) 0,04 (J) 0,19-0,52 (H) 0,02-0,07 (J) |0,07 0,08 0,05-0,12
Malmé 2003 0,22 0,22 0,13-0,30 0,10 0,09 0,05-0,12
Lindesberg 2005 0,04 0,12 0,03-0,30 0,05 0,12 0,01-0,3
Goteborg 2006 <0,02 0,02 <0,02-0,09
Umead 2007 0,14 0,16 0,05-0,39 0,06 0,07 0,02-0,22
Malmé 2008 0,12 0,11 0,05-0,17 0,05 0,05 0,01-0,07
Stockholm 2009 0,20 0,18 0,04-0,25 0,08 0,09 0,02-0,16
Lindesberg 2010 0,06 0,05 0,03-0,08 0,04 0,04 0,02-0,07
Goteborg 2012 0,05 0,07 <0,03-0,1
Umed 2013 0,05 0,05 0,02-0,09 0,08 0,08 0,02-0,14
Malmé 2014 0,07 0,07 <0,048-0,1
Stockholm 2015 0,07 0,10 <0,045-0,23 0,07 0,07 <0,045-0,07

Gatuniva Urban bakgrund
Formaldehyd Median (pg/m3) Medel (ug/m3) Min-Max (pg/m?) Median (pg/m3) Medel (pg/m3) Min-Max (pg/m3)
Goteborg 2000 2,0 0,9-39 2,7 1,8-4,6
Umea 2001 35 35 3,0-4,0 3,0 31 2,0-4,0
Stockholm 2002 32(H)1,8()) 0,39 (H) 0,04 (J) 2,3-5,5 (H) 1,5-2,2 (J) 2,5 23 1,5-3,0
Malmé 2003 3,0 2,8 2,0-3,0 3,0 2,6 2,0-3,0
Lindesberg 2005 3,0 2,6 2,5-30 2,0 2,2 1,0-3,0
Goteborg 2006 2,1 2,0 1,0-3,0
Umea 2007 17 19 14-3,2 17 18 1,0-3,3
Malmé 2008 31 3,0 1,7-5,1 34 2,3 0,7-4,5
Stockholm 2009 2.8 54 19-25,0 2,0 2,3 0,6-39
Lindesberg 2010 10 14 1,0-1,0 1,0 14 1,0-2,0
Goteborg 2012 16 0,7-2,07
Umead 2013 3,0 3,0 2,6-34 16 2,6 2,5-3,0
Malmé 2014 2,6 0,7-3,6
Stockholm 2015 138 138 1,6-2,0 24 2,5 1,1-4,0

42



Gatuniva Urban bakgrund
Kvévedioxid (NO,) Median (pg/m?) Medel (ug/m?) Min-Max (ug/m?) Median (pg/m?) Medel (ug/m?) Min-Max (pg/m?)
Goteborg 2000 21,0 19,0-24,0 20,0 17,0-22,0
Umea 2001 55,0 53,0 35,0-72,0 28,0 26,0 16,0-41,0
Stockholm 2002 71(H)10()) 74(H) 10 () 52,0-106,0 (H) 5,0-18,0 () 21,0 24,0 16,0-41,0
Malmd 2003 415 42,1 33,8-48,7 245 26,0 22,4-29,5
Lindesberg 2005 10,0 10 7,0-13,0 7,0 6,5 4,0-8,0
Goteborg 2006 19,0 19,0 16,0-23,0
Umea 2007 43,0 44,0 24,0-70,0 20,0 21,0 9,1-39,0
Malmd 2008 28,0 28,0 19,0-36,0 19,0 19,0 10,0-25,0
Stockholm 2009 45,0 45,0 24,6-57,4 13,0 14,0 7,6-22,3
Lindesherg 2010 8,0 7,0 4,2-10,3 50 50 3,0-7,0
Goteborg 2012 28,0 31,0 25,0-42,0
Umea 2013 44,0 46,0 35,0-55,0 21,0 21,0 17,0-23,0
Malmo 2014 13,9 134 8,3-24,1
Stockholm 2015 59,9 55,7 31,8-66,7 16,6 16,2 8,0-24.8

Gatuniva Urban bakgrund
B(a)P (ng/m?) Median (ng/m?) Medel (ng/m3) Min-Max (ng/m?) Median (ng/m?) Medel (ng/m?) Min-Max (ng/m?)
Umed 2001 0,30 0,29 0,06-0,49 0,07 0,10 0,02-0,30
Stockholm 2002 0,28 (H) 0,08 (J) 031(H)0,15()  |0,18-0,55 (H)0,03-041()) |06 0,14 0,04-0,27
Malmb 2003 0,13 0,18 0,07-0,33 0,07 0,16 0,04-0,38
B(a)P i PMa,s Median (ng/m?) Medel (ng/m?) Min-Max (ng/m?) Median (ng/m?) Medel (ng/m?) Min-Max (ng/m?)
Lindesberg 2005 0,29 0,29 0,08-0,48 031 0,30 0,08-0,45
Goteborg 2006 0,035 0,046 0,01-0,14
Umea 2007 0,035 0,112 0,01-0,38
Malmb 2008 0,024 0,022 0,005-0,31
Stockholm 2009 0,056 0,111 0,013-0,321
Lindesberg 2010 0,16 0,14 0,02-0,29 0,074 0,081 0,015-0,14
Goteborg 2012 0,05 0,10 0,01-0,36
Umea 2013 0,06 0,09 0,03-0,27
Malmo 2014 0,06 0,18 0,006-0,7
Stockholm 2015 0,05 0,055 0,055-0,11
PM,,5 Median (pg/m?) Medel (ug/m?) Min-Max (pg/m®) Median (ug/m?) Medel (ug/m?) Min-Max (pg/m3)
Lindesberg 2005 9,0 13,0 58230 9,7 130 5,9-23,0
Goteborg 2006 53 73 29-18,0
Umea 2007 49 47 2,4-83
Malmb 2008 53 5) 2983
Stockholm 2009 4,2 52 1,5-9,7
Lindesberg 2010 35 24 2,550 24 2,9 1947
Goteborg 2012 4,0 6,0 1,8-15,0
Umea 2013 3,6 34 2,2-55
Malmo 2014 23,0(8,9%) 24,6 (11,5%) 9,6-53,0 (0,2-51,7%)
Stockholm 2015 104 13,1 0,1-306,3 4,7 41 2,7-54
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Bilaga 7. Historik (personburna matningar)

Bensen Median (pg/m3) |Medel (ug/m3) [Min-Max (ug/m3)
Goteborg 2000 1,0 1,3 0,5-6,5
Umed 2001 1,5 2,2 0,7-17,0
Stockholm 2002 2,8 34 1,3-16,0
Malmé 2003 1,7 2,5 0,8-14,4
Lindesberg 2005 (1,6 3,2 1,9-22,0
GOteborg 2006 0,8 1,2 0,3-54
Umed 2007 1,0 1,1 0,5-3,0
Malmo 2008 1,0 1,3 0,5-4,5
Stockholm 2009 1,3 2,5 0,7-41,0
Lindesberg 2010 1,6 3,7 0,8-52,0
GOteborg 2012 0,7 0,9 <0,1-4,0
Umed 2013 1,4 1,8 0,2-17,0
Malmo 2014 1,0 14 0,4-5,0
Stockholm 2015 0,9 1,1 0,3-6,1

Butadien Median (pg/m3) [Medel (ug/m3) |Min-Max (ug/m?3)
Umea 2001 04 0,6 0,2-2,1
Stockholm 2002 04 0,6 0,2-2,9
Malmd 2003 0,6 0,9 0,1-4,0
Lindesberg 2005 |0,5 0,7 0,1-3,5
Goteborg 2006 0,1 0,2 0,02-0,6
Umea 2007 0,3 0,6 0,07-4,4
Malmo 2008 04 0,7 0,06-4,3
Stockholm 2009 |0,3 0,5 0,08-2,3
Lindesberg 2010 (0,4 0,7 0,06-6,0
Goteborg 2012 0,3 0,6 <0,03-2,7
Umed 2013 0,2 04 0,02-1,4
Malmo 2014 0,5 1,0 0,0-6,5
Stockholm 2015 0,3 0,5 0,1-1,6

Formaldehyd Median (pg/m3) [Medel (pg/m3) |Min-Max (ug/m?3)
Goteborg 2000 19,0 25,0 9,0-77,0
Umead 2001 15,0 22,0 6,0-82,0
Stockholm 2002 12,0 13,0 6,0-25,0
Malmo 2003 16,0 16,3 7,0-33,0
Lindesberg 2005 27,0 27,0 7,0-64,0
Goteborg 2006 21,0 23,0 11,0-46,0
Umea 2007 16,0 18,0 7,0-33,0
Malmo 2008 11,0 15,0 4,0-68,0
Stockholm 2009 10,0 11,0 1,1-30,0
Lindesberg 2010 20,0 22,0 8,0-47,0
Goteborg 2012 19,0 19,0 6,0-34,0
Umea 2013 12,0 16,0 6,9-46,0
Malmo 2014 15,0 16,0 1,4-30,0
Stockholm 2015 15,0 15,7 0,5-31,0
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Kvédvedioxid (NO,) |Median (pg/m3) [Medel (ug/m3) [Min-Max (pug/m?3)
Umea 2001 8,0 9,6 3,0-21,0
Stockholm 2002 17,0 18,0 7,0-32,0
Malmo 2003 13,4 15,5 0,1-49,3
Lindesberg 2005 5,0 8,0 1,0-45,0
Umea 2007 11,0 10,0 6,0-33,0
Malmo 2008 15,0 15,0 3,0-28,0
Stockholm 2009 15,0 15,0 3,6-44,0
Lindesberg 2010 8,1 9,2 2,1-26,0
GOteborg 2012 13,0 14,0 6,0-29,0
Umed 2013 12,0 13,0 5,2-28,0
Malmo 2014 10,7 12,3 1,2-32,5
Stockholm 2015 16,0 17,3 6,1-55,4

B(a)P i PM,,s fran vardagsrum |Median (ng/m3) |Medel (ng/m3) [Min-Max (ng/m3)
Lindesberg 2005 0,076 0,120 0,01-0,75
Goteborg 2006 0,010 0,032 <0,005-0,34
Umea 2007 0,003 0,007 <0,005-0,028
Malmo 2008 0,014 0,017 0,005-0,053
Stockholm 2009 0,025 0,043 0,009-0,215
Lindesberg 2010 0,017 0,076 0,004-0,85
Goteborg 2012 0,010 0,020 0,0003-0,1
Umea 2013 0,017 0,054 <0,0028-0,38
Malmo 2014 0,013 0,019 0,003-0,07
Stockholm 2015 0,012 0,021 0,003-0,087
PM,,s fran vardagsrum Median (pg/m3) |Medel (ug/m3) [Min-Max (pg/m3)
Lindesherg 2005 9,3 11,0 3,6-45,0
Goteborg 2006 73 9,7 3,2-45,0
Umea 2007 1,9 2,5 0,5-12,0
Malmo 2008 58 58 2,0-12,0
Stockholm 2009 71 77 2,3-18,0
Lindesberg 2010 8,8 14,0 3,0-75,0
Goteborg 2012 7,2 79 2,3-23,0
Umea 2013 4,0 6,1 <1,0-25,0
Malmo 2014 6,6 76 0,0-28,0
Stockholm 2015 58 8,1 3,0-24,0
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