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Sammanfattning

| Sverige genomfors p& uppdrag av Naturvardsverket (NV) regelbundet studier av halter av
miljoféroreningar i blod, urin och har hos allméanbefolkningen. Syftet med denna studie var att kartlagga
biologiska halter av miljéféroreningar i blod och urin hos yngre mén i Géteborg med utomnordisk
bakgrund. | studien ingick 87 unga man med en medelalder pa 20 ar (17-24 &r) med foraldrar fodda i
utomnordiska lander. De flesta (N=52) &r fodda i Sverige och har bott har i genomsnitt 16 ar.

Vi fann hogre halt av DDE men lagre halt av CB-153 jamfort med ménstrande unga man 2009/2010.
Hogre halter av CB-153 och DDE ségs hos ungdomar vars foréldrar var fodda i Afrika. Halterna av
perfluorerade amnen var lagre for bade PFOS, PFNA och PFDA men higre for PFHXS jamfort med
studien 2009/2010. For flera av &mnena ses en skillnad beroende av féréldrarnas fodelseland t.ex.
PFOS, PFOA, PFNA.

Medianhalterna av ftalatmetaboliter var hogre for fyra @mnen, MEP, MBP, MBzP och 5-oxo-MEHP men
klart lagre fér 5-OH-MEHP, 5-cx-MEPP och 7-cx-MMeHP jamfort med studien 2009/2010. De som var
fodda i Sverige hade lagre genomsnittshalt fér nonylfenol, bisfenol A, MEHP, 5-OH-MEHP, 5-oxo-MEHP
och 5-cx-MEHP jamfort med de utrikesfodda. Aven fordldrarnas fodelseomrade var en faktor av
betydelse. Rokning 6kade halterna av MBP, 7-cx-MMeHP, 7-OH-MMeOP och 7-oxo-MMEHP. Rékning
Okade &ven kadmium i blod och féraldrarnas fédelseland var en viktig faktor for halten av bly och
kvicksilver i blod samt kadmium i urin.




Hélsorelaterad miljodvervakning — Biomonitorering av unga man med invandrarbakgrund

Innehall
SAMMEANTAIINING ..ottt b bbbt e 4
Bakgrund 0Ch OMIAAESOVEISIKL.........covvviviiiiiiiiiic s 5
RV 1RSSR 6
Studiegrupp OCH MEBLOTEY ..o bbbt 7
RS0 To T (U] o] oIS 7
Provtagning 0Ch ENKAEL...........ooiii e 7
N gL SRS 7
SEALISTISKA ANAIYSE ... e 9
ReSUIAt OCN QISKUSSTON ......viiiiiiiieie ettt et ente e sreense e 9
Halter i DIOIOGISKA PIrOVET ........couiiiiecie ettt re e ens 10
Perfluorerade kemikalier, PFCS GMNEN........ccouuiiiiiiiiie ettt st e s saaan e 12
Nonylfenol (NP), Bisfenol A (BPA) och metaboliter av ftalater..............c.cceovevvivcinenennn. 17
=] L TSRS 23
LI T OSSPSR 27
L (=T =] 0 ST OSSPSR 27
Bilaga 1. ENKEL .......c.ooiiiiiiece e 30



Hélsorelaterad miljodvervakning — Biomonitorering av unga man med invandrarbakgrund

Sammanfattning

| Sverige genomfors pa uppdrag av Naturvardsverket (NV) regelbundet studier av halter av
miljoféroreningar i blod, urin och har hos allmanbefolkningen. Syftet med denna studie var att
kartlagga biologiska halter av miljéféroreningar i blod och urin hos yngre man i Géteborg
med utomnordisk bakgrund.

| studien ingick 87 méan med en medelalder pa 20 ar (17-24 ar). De flesta har foraldrar fran
Mellan Ostern (39), Afrika (15), Asien (15) eller fran Balkan (7). For 11 individer har
foraldrarna inte kunnat klassas i nagot av ovanstaende omraden. De flesta (N=52, 62 %)
mannen &r sjalva fodda i Sverige och man har bott i genomsnitt 16 ar i Sverige.

Blodprover analyserades med avseende pa bly, kadmium och kvicksilver. | serum
analyserades en PCB-forening (CB-153; PCB = polyklorerade bifenyler), p,p-DDE (en
metabolit av bekdmpningsmedlet DDT) och HCB (hexaklorbensen). PFCs-amnen
(perfluorerade &mnen; finns bl.a. i textilier och ett antal andra konsumentprodukter)
analyserades i serum. Urinprover analyserades med avseende pa ftalater (ftalater ar
tillsatsmedel i plaster och 16sningsmedel, nedbrytningsprodukter utséndras i urin), bisfenol-A
(ett tillsatsmedel i plaster) och nonylfenol (tillsatsmedel i olika kemiska produkter) samt
kadmium.

Unga man i denna undersokning hade hogre halt av DDE men lagre halt av CB-153 jamfort
med undersokningen av ménstrande man 2009/2010. Hogre halter av CB-153 och DDE sags
hos ungdomar vars foréldrar var fodda i Afrika. DDE var dven hogre hos ungdomar med
foraldrar fran Asien.

| denna undersokning var halterna av perfluorerade amnen lagre for bade PFOS, PFNA och
PFDA men hogre for PFHXS jamfort med monstrande 2009/2010. For flera av amnena ses en
skillnad beroende av foraldrarnas fodelseland med hégre halter hos ungdomar med foréldrar
fran Mellandstern och i vissa fall &ven Balkan for amnena PFOS, PFOA, PFNA.

Medianhalterna av ftalatmetaboliter var jamfort med monstrande méan 2009/2010 hogre i
denna studie for fyra &mnen, MEP, MBP, MBzP och 5-oxo-MEHP men klart lagre for 5-OH-
MEHP, 5-cx-MEPP, 7-0x0-MMeOP och 7-cx-MMeHP. De som fotts i Sverige hade lagre
genomsnittshalt for NP, BPA, MEHP, 5-OH-MEHP, 5-oxo-MEHP och 5-cx-MEHP jamfort
med de utrikes fodda. Foraldrarnas fodelseomrade var en faktor av betydelse for NP, BPA,
MEHP, 5-oxo-MEHP och 5-cx-MEHP. Ungdomar med foréldrar fodda i Asien hade
statistiskt signifikant hogre halt jamfért med de vars foraldrar var fodda i Afrika for &mnena
NP, 5-oxo-MEHP och 5-cx-MEHP medan det motsatta géllde for MEP. Fér BPA var det
ungdomar med foréldrar fodda i Mellandstern som uppvisade hdgre halt &n de vars foraldrar
var fodda i Afrika. Ungdomar som huvudsakligen at svensk mat hade lagre genomsnittshalt
av 5-OH-MEHP och 5-oxo-MEHP. Rokning dkade signifikant halten av MBP, 7-cx-MMeHP,
7-OH-MMeOP och 7-oxo-MMEHP.

Rokare hade hogre halt av kadmium i blod, nagot som ar vl kéant sedan tidigare. Foraldrarnas
fodelseland var en viktig faktor for halten av bly och kvicksilver i blod samt kadmium i urin.
Ungdomar med foraldrar fodda i Afrika hade hogre genomsnittshalt av kadmium i urin medan
ungdomar vars foréldrar var fodda i Asien hade hogre halt av bly i blod och for kvicksilver i
blod var halten klart lagre hos de vars foraldrar var fodda pa Balkan.
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Bakgrund och omradesoversikt

| Sverige genomfors pa uppdrag av Naturvardsverket (NV) regelbundet studier av halter av
miljoféroreningar i blod, urin och har hos allmanbefolkningen. NV stédjer pa detta satt
forskning vars syfte &r att folja tidstrender av exponering for miljéféroreningar med
potentiellt skadliga effekter och att identifiera grupper som kan vara mera exponerade &n
genomsnittet.

Arbets- och miljémedicin (AMM) vid Gdéteborgs universitet har tidigare genomfort flera
sadana studier, t.ex. kvicksilver i har hos gravida i Véstsverige samt kadmium i urin hos
medelalders och yngre kvinnor (www.amm.se). Denna studie avser oorganiska och organiska
miljoféroreningar hos yngre man. Studien ansluter till en langre tidsserie som utforts pa
monstrande man i Skane (Hagmar 2003, Hagmar 2006, Jonsson 2008, Jonsson 2010).

Naturvardsverket 6nskade att undersokningen genomfors i Goteborgsomradet och att denna
gang den undersokta gruppen omfattar personer med utomnordisk invandrarbakgrund. Skalet
till detta ar att exponeringen for miljéfororeningar beror pa livsstilsfaktorer, t.ex. kost, vilka
kan variera med bl.a. etnisk bakgrund. Flera av de understkta kemikalierna &r ocksa mycket
persistenta och kan ha 6verforts fran modrarna genom amning.

Bly (Pb), kvicksilver (Hg) och kadmium (Cd) ar toxiska tungmetaller, vilka aterfinns i
matbara halter hos nastan alla manniskor. Kallan till blyexponering &r i huvudsak kosten; den
kritiska effekten &r en diskret paverkan pa centrala nervsystemet, sarskilt den vaxande
hjarnan. Det har skett en tydlig minskning av exponeringen i Sverige sedan 1970-talet. Vi
exponeras for kvicksilver genom kosten, fr. a. fisk, samt fran eget amalgam. Nivaerna &r
ganska stabila 6ver tid. Kritisk effekt ar paverkan pa fosterhjarnan. Aven kadmiumnivaerna ar
stabila 6ver tid i Sverige, men pa grund av langa halveringstider sker en ackumulering med
okande alder. Kéllan ar kosten (ris, spannmalsprodukter, potatis, andra rotfrukter) och
tobaksrékning. Redan de exponeringsnivaer som ses hos dagens svenskar misstanks paverka
njurar, skelett samt risken for hormonrelaterad cancer.

De klorerade organiska miljogifterna sa som PCBer, DDT och HCB, har uppmarksammas for
sin persistens. PCB anvéndes framfor allt i transformatorer och i fogmassor dér de fortfarande
kan finnas kvar. DDT och HCB var pesticider men HCB kan fortfarande bildas som
biprodukter vid kemikalieframstallning. Effekter pa sjélevande djur som sal och havsorn
rapporterades tidigt och flera av dessa har visat sig vara hormonstérande i djurférsék och in
vitro tester. Effekterna pa manniska vid dagens nivaer ar mer oklara, men misstankar finns att
de kan bidra till reproduktionsstérningar, évervikt och diabetes. For PCB-er och DDE ses en
sjunkande tidstrend i Sverige medan DDT fortfarande anvénds i delar av varlden dar det finns
stora problem med malariamyggor.

En annan grupp av kemikalier med hog persistens &r de perfluorerade kemikalierna (PFCs),
av vilka perfluorooktan sulfonsyra (PFOS) och perfluorooktan karboxylsyra (PFOA) ar de
mest kanda. Dessa amnen har anvants under manga ar t.ex. som avstétningsskydd mot vatten
och smuts i klader och brandskyddsskum. PFCs med sex eller fler kolatomer ackumuleras
kraftigt i bl. a. blod och lever men inte i fettdepaer. PFOS har dragits tillbaka av tillverkaren
medan det finns ett stort antal andra kemikalier av PFC-typ under fortsatt produktion. Den
Oppna anvandningen av polymerer for vilka flera PFCs & monomerer eller hjalpkemikalier
leder till en &nnu inte kontrollerad spridning av substanserna. Nyligen har det kommit en rad
studier som indikerar att exponeringen fér PFCs i normalbefolkningen kan paverka
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halsofaktorer negativt. T.ex. har det rapporterats att mddrar med hogst exponering foder barn

med lagre fodelsevikt an de som har lagre halter, att spermiekvaliteten kan paverkas negativt

hos hdg exponerade mén, att det finns en association med metabolt syndrom samt att tyroidea
funktionen kan paverkas.

Ftalater anvands i stor omsattning som mjukgorare i olika plaster som anvands i hushalls- och
konsumtionssammanhang, t.ex. olika parfymer och hudvardsprodukter. Som ett resultat av
den breda och omfattande anvéndningen av ftalater forekommer dessa allmant i miljon och
kan ofta aterfinnas i laga halter i livsmedel. Exponeringen for ftalater verkar forandras 6ver
tiden sa att medan vissa ftalater minska 6kar andra. Flera av ftalaterna har i djurforsok visat
sig ha reproduktionstoxiska effekter. Baserat pa djurstudier tillhor ftalaterna de kemikalier
som anses ha en potentiellt hormonstorande effekt. Pa senare tid har det &ven kommit en rad
studier som tyder pa att exponeringen for ftalater kan innebéara olika halsoproblem i
normalbefolkningen s& som reproduktionseffekter, Gvervikt och diabetes samt allergi och
astma.

Bisfenol A (BPA) anvands framforallt vid tillverkning av polykarbonatplast som t.ex. anvands
i byggmaterial och i vissa matlador och nappflaskor samt epoxihartser som t.ex. anvands pa
insidan av konservburkar. Exponering for BPA sker huvudsakligen genom mat och dryck och
majoriteten av befolkningen exponeras kontinuerligt for laga doser. BPA har pa senare tid
ersatts av en rad andra bisfenoler med liknande kemisk struktur. Djurstudier har visat att BPA
ar en 6strogenhammande substans. Det har pa senare tid kommit manga publikationer som
visar att bisfenol A dven kan ha hélsoeffekter i normalbefolkningen, sa som
reproduktionseffekter, typ 2 diabetes, dvervikt,och kardiovaskulédr sjukdom,

Syfte

Studiens syfte ar att kartlagga biologiska halter av miljoféroreningar i blod och urin hos yngre
man i Goteborg med utomnordisk bakgrund. Fragestéllningar: Vilka ar nivaerna av
miljoféroreningar i blod och urin hos yngre man med utomnordisk bakgrund i Géteborg?
Finns nagon skillnad vid jamforelse med motsvarande resultat hos monstrande man i Skane?
Paverkas nivaerna av miljofororeningar av alder, harkomst, rok- och kostvanor?
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Studiegrupp och metoder
Studiegrupp

Kontakt togs med tranare for tre fotbollklubbar beldgna i Géteborgsomradet, Vastra Frolunda,
Larje och Molnlycke (som ligger strax utanfor Goteborg). Méan i dldrarna 18-24 ar tillfragades
om att delta i undersékningen av traningsledaren via en skriftlig information om
undersokningens syfte. Undersokningen utfordes sedan vid 1-2 tillfallen/klubb i anslutning till
traningspass. All provtagning utfordes pa eftermiddag/kvallstid fore traningen. Deltagandet
var frivilligt och undersokningen har godkénts av Regionala etikprovningsnamnden i
Goteborg (Dnr 028-12).

Provtagning och enkét

Vid undersokningstillfallet togs tva blodprov, ett for bestamning av metaller i helblod och ett
for bestamning av organiska miljogifter i serum. For metaller anvandes ett 4 ml ror (Vacuette
nr 454056) och for serum anvandes ett 7 ml ror (Vacutainer nr 367615). Det senare
centrifugerades och serum pipetterades 6ver i tva olika microror (Sarstedt nr 72694 006) med
pasteurpipetter som skoéljts med alkohol. Ett urinprov lamnades i en plastmugg och urin férdes
over till tva 13 ml polypropenrdr (Sarstedt nr 6054002) pa plats. Samtliga prov forvarades i -
20 °C frys i avvaktan pa analys.

Undersdkningen utfordes i klubblokalen och startade med ifyllande av samtyckesformulér,
enkat med fragor om etnisk bakgrund, rokvanor, kost och nagra andra faktorer som kan ha
betydelse for exponeringen (bilaga 1), foljt av blodprovtagning (personen lag pa en brits),
urinprovlamning och utdelning av erséattning i form av tva biobiljetter. For en individ kunde
blodprovtagningen inte genomfdras och for ytterligare en misslyckades provtagningen av
metaller i blod.

Analyser

Blodprover analyserades med avseende pa bly, kadmium, kvicksilver. | serum analyserades
en PCB-forening (CB-153; PCB = polyklorerade bifenyler), p,p-DDE och HCB
(hexaklorbensen). PFCs-a&mnen (perfluorerade @mnen) analyserades i serum. Urinprover
analyserades med avseende pa ftalater (ftalater ar tillsatsmedel i plaster samt I6sningsmedel,
nedbrytningsprodukter utséndras i urin), bisfenol A (ett tillsatsmedel i plaster) och nonylfenol
(tillsatsmedel i olika kemiska produkter) samt kadmium. Kreatinin (krea) och densitet (SG) i
urin analyseras &ven for att korrigera for utspadningsgraden.

Alla analyserna utfordes vid Arbets- och miljémedicin, Lunds universitet. Analyserna av bly
och kadmium gjordes med med induktivt kopplad plasma-masspektrometer (ICP-MS) enligt
(Barney et al. 1997) och analyserna av kvicksilver med cold vapour atomic fluorescence
spectrometry (CVAFS; Sandborgh-Englund et al. 1998). | korthet utfordes analyserna av
organiska amnen enligt foljande. PFCs i serum analyseras med vatskekromatografi-tandem
masspektrometri (LC/MS/MS) efter fallning av proteinerna med organiskt I6sningsmedel
enligt Lindh et al. 2012. Analys av ftalatmetaboliter, bifenol A och nonylfenol analyserade
efter enzymatisk spjalkninga av glukoronsyrakonjugaten, utspadning med organiskt
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I6sningsmedel och sedan efter direkt injektion, analys med LC/MS/MS (Shu et al. i
manuskritp). Isotopiskt mérkta internstandarder anvandes for samtliga analyserade organiska
amnen. PCB, DDE och HCB analyserade enligt Rignell-Hydbom et al. 2012. Fér nagra
individer réckte serum inte till for alla analyser.
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Statistiska analyser

Resultaten redovisas med deskriptiv statistik (medelvérde, median, 25- och 75- percentiler,
min och max varden) och nivaer av miljéféroreningar jamfors med resultaten hos ménstrande
man i Skane fran 2009/2010 néar det ar mojligt (Jonsson 2010). Vidare analyserades med
multipel linjar regression (Proc GLM i SAS) eventuella inverkan av faktorer som alder,
rokvanor (aldrigrokare och nagonsinrokare), kost (huvudsakligen svensk mat, ja eller nej) och
foraldrarnas fodelseomrade (Afrika, Asien, Balkan, MellanGstern) alternativt individens
fodelseomrade (Sverige eller Gvrigt) pa halterna av miljéfororeningar (tva olika modeller
anvandes och i samtliga fall ingick alla fyra faktorerna). Vid dessa analyser anvéndes
logtransformerade data avseende miljéfororeningarna. | de fall signifikanta skillnader
foreligger anges de erhallna genomsnittshalterna fran modellen (LSMEANS). | figurer anges
median samt 25-respektive 75-percentilen. For varden under detektionsgréansen anvandes
DL/roten ur 2. For vissa perfluorerade amnen ar detektionsgransen lagre jamfort med
undersdkningen 2009/2010 (PFDA=0.03 ng/ml, PFUNDA=0.08 ng/ml , PFDoA=0.07 ng/ml
och PFHpA=0.01 ng/ml). For nonylfenol har ett varde < 0.01 ersatts med 0.01 nmol/mmol
krea. Blod-Hg vérden <0.07 har ersatts med 0.05 pg/L. For 6vriga metaller 1ag halterna 6ver
detektionsgransen.

Resultat och diskussion

Fran klubbarna i Vastra Frélunda, Larje och Mdlnlycke deltog 26, 26 respektive 35 personer.
Mediandldern i dessa grupper var 20, 19 respektive 20 ar. Aldersférdelning och antal & man
bott i Sverige framgar av tabell 1.

Tabell 1 Alder och vistelsetid i Sverige i studiegruppen.
N Medelvarde Median Min Max 25% 75 %

Alder, ar 87 20 20 17 24 18 21
Ar i Sverige 87 16 18 0 24 10 20

Samtliga utom en deltagare hade minst en foralder fodd utomlands. De flesta, 39 individer,
har foraldrar som bada ar fodda i Mellandstern (Armenien, Turkiet, Libanon, Syrien, Irak,
Iran, Palestina), 15 har foraldrar fran Afrika (Zimbabwe, Eritrea, Uganda, Kenya, Namibia,
Nigeria, Somalia, Gambia, Sierra Leone, Nigeria, Senegal), 15 har foraldrar fran Asien (13
fran Afghanistan och en vardera fran Thailand och Indien) och 7 har foréldrar fran Balkan
(Bosnien, Kosovo, Makedonien). For 11 individer har foraldrarna inte kunnat klassas i nagot
av ovanstaende omraden. De flesta (N=52, 62 %) mannen ar sjalva fodda i Sverige, 13
individer ar fodda i Asien, 7 i Afrika, 4 i Balkan och 8 i Mellandstern. Tre individer har inte
kunnat klassas i nagot av dessa omraden.

De flesta var aldrig rokare (N=69) men det fanns 10 aktiva och 8 fd rokare i gruppen.
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Halter i biologiska prover

Nedan redovisas halterna for respektive &mne och jamforelse gors mot erhalla resultat bland
unga monstrande man som understktes 2009/2010. For vissa dmnen har man funnit en
minskande trend fran ar 2000 till 2009/2010. Vissa &amnena har ocksa ersatts av nya snarlika
amnen (Jonsson 2010). Det ideala hade varit om en grupp unga svenskar utan
invandrarbakgrund dven undersokts 2012. De omradesvisa skillnader som redovisas ar
signifikanta men behdéver konfirmeras i storre studier da gruppstorleken i vissa fall ar liten.

CB-153, DDE och HCB

Medelvarde, median, min, max, 25-percentiler och 75-percentiler i serum fér CB-153, DDE
och HCB framgar av tabell 2

Tabell 2. CB-153, DDE och HCB i serum uttryckt som ng/g fett i studiegruppen.

Amne N Medelvarde Median Min  Max 25% 75 %
CB-153 ng/qg fett 83 14 10 4 44 7 20
DDE ng/qg fett 83 145 47 7 1939 14 126
HCB ng/g fett 83 10 10 1 19 7 13

Medianhalten for PCB-foreningen CB-153, 10 ng/g fett &r klart lagre jamfort med halten hos
monstrande man 2009/2010 (23 ng/g fett), se Figur 1. | den multipla regressionsmodellen var
foraldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p=0,01) men inte alder, rokning eller
faktorn konsumtion av svensk mat. Ungdomar till foraldrar fran Afrika hade hogre halt
jamfort med de vars foraldrar kommer fran Asien (p=0,04) eller Mellandstern (p=0,045).
Genomsnittshalterna skattades till 17, 9 respektive 10 ng/g fett. Resultaten uppdelat pa
fodelseomrade &r snarlika.
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Figur 1 Median, 25- och 75-percentiler for CB-153 i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga man 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).

Medianhalten for DDT metaboliten DDE &r hogre, 47 ng/g fett, jamfort med de monstrande
méannen 2009/2010 vars medianhalt var 34 ng/g fett 2009/2010. Aven for detta amne ses en
skillnad hos ungdomar med foréaldrar fran olika omraden (p<0,001), Figur 2. Ungdomar till
foraldrar fran Afrika hade hogre halt jamfort de vars foraldrar kommer fran Balkan (p=0,002)
eller Mellanostern (P=<0,001) (genomsnittshalterna var 153, 23 respektive 29 ng/g fett). Aven
halten hos ungdomar till foraldrar fran Asien (73 ng/g fett) var hogre dn ungdomar till
foraldrar fran Mellandstern (p=0,04). Det fanns aven en signifikant skillnad mellan ungdomar
fodda i Sverige jamfort med utomlandsfodda (p<0.001).
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Figur 2. Median, 25- och 75-percentiler for DDE i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga man 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).

Halterna av HCB i serum lag i samtliga fall kring medianvardet 10 ng/g fett (range 7,4 till 12
ng/g fett). Det &r saledes ingen skillnad mellan ungdomar med foréldrar fran olika
ursprungsland eller olika fodelseomraden. Jamforelse med undersékningen 2009/2010 kan
inte ske da data saknas.

Bland monstrande unga man har man sett en kraftig minskning (cirka 70 %) for bade CB-153
och DDE mellan 2000 till 2009/2010 (Jénsson 2010). Orsaken till denna nedgang &r att
exponeringen via foda sjunkit. Det ar troligt att kosten kan spela roll for de skillnader som ses
mellan olika omraden i denna studie. | regressionsanalysen var inte huvudsaklig konsumtion
av mat fran andra omraden en signifikant faktor for nagot av @mnena. Bade CB-153 och DDE
har en lang halveringstid och aven intaget som spadbarn har en paverkan, t.ex. genom

amning. Sammanfattningsvis hade unga man i denna undersékning hogre halt av DDE men
lagre halt av CB-153 jamfort med undersokningen 2009/2010. Hogre halter av CB-153 och
DDE sags hos ungdomar vars féréldrar var fodda i Afrika. DDE var éven hégre hos ungdomar
med foraldrar fran Asien. Dessa resultat var forvantade da DDT fortfarande anvénds i delar av
Afrika och Asien.

Perfluorerade kemikalier, PFCs amnen

Halterna av de perfluorerade &mnena i serum i ng/ml framgar av Tabell 3. Medianresultaten
fran 2009/10 &r aven inlagda i tabellen (Sv 2010). Medianhalterna ar lagre i denna studie
bland unga méan fér &mnena PFOS, PFNA, PFDA men hégre for PFHXS.
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Tabell 3. Perfluorerade &mnen i serum (ng/ml) i studiegruppen. Halterna hos unga ménstrande
méan 2009/2010 redovisas dven (Sv 2010).

ng/ml N Medelvarde Median/Sv 2010 Min Max 25% 75%
PFHXS 86 1.38 1.16/0.78 0.44 10 0.85 14
PFHpA 86 0.08 0.07/- 0.07 0.19 0.07 0.07
PFOS 86 487 4.70/6.9 21 89 37 538
PFOA 86 1.89 1.79/19 064 86 14 21
PFNA 86 0.54 0.48/0.96 021 15 0.37 0.63
PFDA 86 0.17 0.16/0.41 0.02 051 011 0.22
PFUNDA 86 0.14 0.13/<0.10 0.06 046 0.08 0.18
PFDoDA 86 0.11 0.10/- 0.05 0.28 0.05 0.15

For PFOS (Figur 3) fanns en inverkan av bade alder (p=0.004) och foraldrars fodelseomrade
(<0.001). Ungdomar till foraldrar fran Asien hade lagre halt jamfort med foraldrar fran Balkan
(p=0,0015) och Mellanéstern (P=0,002). Genomsnittshalterna var 3,5 ng/ml jamfort med 5,9
respektive 5,0 ng/ml. | modellen med fodelseomrade var denna faktor signifikant
(svenskfodda hade hégre halt &n utlandsfodda, p=0,002). Aven alder var signifikant (p=0,003)
i denna modell.
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Sverige [ ] dstern
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6 Mellan- Afrika e
£ Ostern
25 - .
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Ee | |
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03 |
[
o
2 -
1 -
0
n=50 n=87 n=51 n=7 n=13 n=4 n=8 n=14 n=15 n=7 n=39

Fédelseomrade Foraldrarnas fodelseomrade

Figur 3 Median, 25- och 75-percentiler for PFOS studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga méan 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).
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For PFOA (figur 4) fanns ocksa en signifikant inverkan av foraldrarnas fodelseomrade
(p=0.009). Ungdomar till afrikanska foraldrar hade lagre genomsnittshalt (1,3 ng/ml) jamfort
med de med foraldrar fran Mellandstern (2,0 ng/ml, p=0,013).
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Figur 4 Median, 25- och 75-percentiler for PFOA i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet frdn monstrande
unga méan 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).
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For PENA (figur 5) fanns en inverkan av foraldrarnas fodelseomrade (p=0,017). Ungdomar

till foraldrar fran Asien hade lagre genomsnittshalt (0,37 ng/ml) jamfort med de med foréldrar

fran Mellandstern (0,55 ng/ml, p=0,015). | modellen med fodelseomrade var denna faktor
signifikant (svenskfodda hade hdgre halt &n utlandsfodda, p=0,006).
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Figur 5 Median, 25- och 75-percentiler for PENA i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga man 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).
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For PFHXS (figur 6) fanns en inverkan av fodelseomrade (p=0,01). Ungdomar fodda i
Sverige hade nagot lagre genomsnittshalt (1,03 ng/ml) jamfort med utlandsfodda (1,39
ng/ml).
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Figur 6 Median, 25- och 75-percentiler for PFHXS i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga man 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).

For PFDoDA var varken fodelseomrade eller foraldrarnas fodelseomrade signifikant.
Daremot sags en skillnad med rékvanor i bada modellerna. | modellen med foraldrarnas
fodelseomrade hade aldrigrokare lagre halt (0,089 ng/ml) jamfort med ndgonsinrokarna
(0,128 ng/ml) (rékning, P=0,032). Fér PFDA, PFHpA och PFHUNDA var inga av faktorerna
signifikanta.

| den tidigare studien pa monstrande ungdomar sags ingen minskande trend for PFOA men i
flera studier ses 6kande halter av PFNA och PFHXxS (Jonsson 2009). PFOS har dragits tillbaks
av tillverkaren och ersatts av andra amnen, av vilka nagra okar i serum. | denna undersokning
var halterna lagre for bade PFOS, PFNA och PFDA men hégre for PFHXS jamfort med
monstrande 2009/2010. For flera av @mnena ses en skillnad beroende av foraldrarnas
fodelseland med hogre halter hos ungdomar med foraldrar fran Mellandstern och i vissa fall
aven Balkan for amnena PFOS, PFOA, PFENA. | litteraturen har ofta PFCs varit forknippade
med lagre halter i utvecklingslander &n i mer vasterlanska vilket kan forklara de erhallna
resultaten. PFCs &r mycket persistenta och kan dverforas till barnen redan genom amning
vilket kan ha en inverkan &ven i 20 ars aldern.
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Nonylfenol (NP), Bisfenol A (BPA) och metaboliter av ftalater

Medelvarde, median, min, max, 25-percentiler och 75-percentiler i urin for NP, BPA, MEP,
MBP, MBzP, MEHP, 5-OH-MEHP, 5-oxo-MEHP, 5-cx-MEPP, 7-OH-MMeOP, 7-0xo-
MMeOP och 7-cx-MMeHP framgar av tabell 4. Medianresultaten fran 2009/10 &r dven
inlagda i tabellen (Sv 2010). Medianhalten ar hégre i denna studie fér fyra amnen, MEP,
MBP, MBzP och 5-oxo-MEHP men klart lagre for 5-OH-MEHP, 5-cx-MEPP, 7-oxo-
MMeOP och 7-cx-MMeHP. Fér NP och BPA kan ingen jamforelse ske. NP och BPA
redovisas har da de ocksa mats i urin. Att halten for 5-oxo-MEHP ar lagre medan de for andra
DEHP metaboliter, 5-OH-MEHP och 5-cx-MEPP ar hogre kan tyda pa en skillnad i
metabolism mellan svenskar och personer med utlansk harkomst men resultatet for DINP
metaboliterna talar dock emot detta om det &r samma enzymsystem som &r involverade.

Tabell 4. Nonylfenol, Bisfenol A och metaboliter av ftalater (nmol/mmol kreatinin) i
studiegruppen. Halterna hos unga monstrande méan 2009/2010 redovisas aven (Sv 2010).

nmol/mmol krea N Medelvarde Median/Sv2010 Min Max 25% 75%
NP 87 0.50 0.30 /- 0.01 43 0.17 0.65
BPA 87 1.23 0.69 /- 0.12 10 040 1.37
MEP 87 127 23 /13 2.2 2985 11 74
MBP 87 16 13 /4.7 4.6 75 9.5 17
MBzP 87 3.4 1.97 /0.96 0.62 15 15 44
MEHP 87 2,0 1.1/1.7 0.17 30 0.64 1.8
5-OH-MEHP 87 6.3 4.5 /20 1.2 58 2.8 6.3
5-0xo-MEHP 87 3.6 2.3/1.4 0.63 32 1.6 3.7
5-cx-MEPP 87 3.9 25/5.0 0.67 32 1.7 3.9
7-OH-MMeOP 87 4.3 1.7/1.9 0.15 114 0.88 3.5
7-0x0-MMeOP 87 1.8 0.83/1.8 0.13 39 045 1.8
7-cx-MMeHP 87 34 1.7/11 0.25 51 1.0 3.2
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For nonylfenol (NP, figur 7) var bade rokning (p=0,016) och féraldrarnas fodelseomrade
signifikanta faktorer (p=0,011). Aldrig rokarnas halt skattades till 0,38 nmol/mmol krea mot

0,20 nmol/mmol krea fér ndgonsinrékarna. Ungdomar med foraldrar fodda i Asien hade hogre

halt (p= 0,005) jamfort med de vars foraldrar var fodda i Afrika (0,49 nmol/mmol krea
jamfort med 0,15 nmol/mmol krea). Aven individernas fodelseomrade var signifikant

(p=0,018). Den skattade halten for ungdomar fodda i Sverige var 0,22 nmol/mmol krea
jamfort med 0,40 nmol/mmol krea for de utrikesfodda.
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Figur 7. Median, 25- och 75-percentiler for Nonylfenol i studiegruppen, totalt samt uppdelat
efter eget respektive foraldrarnas fodelseomrade.
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For Bisfenol A (figur 8) var foraldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p=0,047).
Ungdomar vars foréldrar var fodda i Mellandstern hade hogre halt (0,96 nmol/mmol krea)
jamfort med de vars foraldrar var fodda i Asien (0,44 nmol/ mmol krea, p=0,051).

. Mellan-
Sverige
1,4 - A|7|a rig Balkan Ostern
- (75% 1,84)
1,2 -
E Ovriga Asien
® 1
g
i; Afrika
g 0,8 -
£
>
<} i
£ 0,6
c
<
& 04
0,2 -
0
n=87 n=52 n=32 n=15 n=15 n=7 n=39
Fodelseomrade Fordldrarnas fodelseomrade

Figur 8. Median, 25- och 75-percentiler for Bisfenol A i studiegruppen, totalt samt uppdelat
efter eget respektive foraldrarnas fodelseomrade.
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For MEP (figur 9) var foraldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p=0,002). Ungdomar
vars foraldrar var fodda i Afrika hade klart hogre halt (102 nmol/mmol krea) jamfort med de
vars foraldrar var fodda i Asien (14 nmol/mmol krea), Balkan (14 nmol/mmolkrea) eller
Mellandstern (32 nmol/mmol krea).
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Figur 9. Median, 25- och 75-percentiler for MEP i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns dven resultatet fran monstrande
unga man 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).

For MBP var bade ungdomarnas fodelseomrade (p=0,037) och rékning (se text nedan)
signifikanta faktorer. Halten fér ungdomar fodda i Sverige var lagre an for utrikesfédda (13
nmol/mmol krea jamfort med 16 nmol/mmol krea).

For MEHP var ungdomarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p <0,001). Halten for
ungdomar fodda i Sverige var lagre an for utrikesfédda (0,83 nmol/mmol krea jamfort med
1,6 nmol/mmol krea).

For 5-OH-MEHP var bade ungdomarnas fodelseomrade (p=0,019) och kost (p=0,03)
signifikanta faktorer. Halten for ungdomar fodda i Sverige var lagre an for utrikesfodda (3,5
nmol/mmol krea jamfért med 5,1 nmol/mmol krea). Ungdomar som angav att de
huvudsakligen at svensk mat hade lagre halt &n 6vriga (3,5 nmol/mmol krea jamfort med 5,1
nmol/mmol krea).
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For 5-oxo-MEHP (figur 10) var foréaldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p=0,032).

Ungdomar vars foréldrar var fodda i Asien hade hogre halt (3,7 nmol/mmol krea) jamfort med

de vars foraldrar var fodda i Afrika (1,6 nmol/ mmol krea, p=0,021). I modellen med

ungdomars fodelseomrade var bade fodelseomrade (p=0,019) och kost (p=0,012) signifikanta

faktorer. Den skattade halten var lagre for ungdomar fodda i Sverige, 1,9 nmol/mmol krea
jamfort med 2,8 nmol/mmol krea) for de utrikesfodda. De som huvudsakligen &t svensk mat
hade ocksa lagre genomsnittshalt (1,9 nmol/mmol krea mot 2,9 nmol/mmol krea).
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Figur 10. Median, 25- och 75-percentiler for 5-oxo-MEHP i studiegruppen, totalt samt

uppdelat efter eget respektive foraldrarnas fodelseomrade. | figuren finns aven resultatet fran
monstrande unga méan 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).
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For 5-cx-MEPP (figur 11) var resultaten snarlika de for 5-oxo-MEHP vilket ar forvéntat da
bada ar metaboliter av DEHP. Foraldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor (p=0,019) och
ungdomar vars foréldrar var fodda i Asien hade hogre halt (4,9 nmol/mmol krea) jamfort med
de vars fordldrar var fodda i Afrika (1,6 nmol/ mmol krea, p=0,021). | modellen med
ungdomars fodelseomrade var fodelseomrade (p=0,019) signifikant. Den skattade halten for
ungdomar fodda i Sverige var 2,0 nmol/mmol krea jamfort med 3,3 nmol/mmol krea for de
utrikesfodda.
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Figur 11. Median, 25- och 75-percentiler for 5-cx-MEPP i studiegruppen, totalt samt uppdelat
efter eget respektive fordldrarnas fodelseomrade. | figuren finns aven resultatet fran
monstrande unga méan 2009/2010 inlagt (Sverige 2010).

For MBP, 7-cx-MMeHP, 7-OH-MMeOP och 7-0xo-MMeOP var rokning en signifikant
faktor. For de tva sistnamnda &mnena var rokning signifikant i bada modellerna dvs. bade da
modellen inneholl foraldrarnas fodelseomrade (skattningarna redovisas nedan) eller da
individens fodelseomrade ingick istéllet. 7-cx-MMeHP var signifikant i forsta fallet och MBP
i andra fallet ovan. Halterna for aldrig rékare och nagonsin rokare var for MBP 13 mot 17
nmol/mmol krea (p=0,04), 7-OH-MMeOP 2,6 mot 0,95 nmol/mmol krea (0,002), 7-oxo-
MMeOP 1,2 mot 0,53 nmol/mmolkrea ( p=0,005) och for 7-cx-MMeOP 2,5 mot 1,4
nmol/mmol krea (p=0,027).

FOor MBzP var inga av faktorerna signifikanta.

Sammanfattningsvis var medianhalterna av ftalatmetaboliter jamfort med monstrande mén
2009/2010 hogre i denna studie for fyra @amnen, MEP, MBP, MBzP och 5-oxo-MEHP men
klart lagre for 5-OH-MEHP, 5-cx-MEPP, 7-0xo-MMeOP och 7-cx-MMeHP. Bland
monstrande man har man sett minskande halter av ett flertal fataltmetaboliter i urin fran ar
2000 till 2010 (Jonsson 2010) men i andra studier har i stéllet en 6kning foér DiINP metaboliter

22



Hélsorelaterad miljodvervakning — Biomonitorering av unga man med invandrarbakgrund

konstaterats. De som fotts i Sverige hade lagre genomsnittshalt for NP, BPA, MEHP, 5-OH-
MEHP, 5-0x0-MEHP och 5-cx-MEHP jamfart med de utrikesfodda. Saledes har ungdomarna
fodda i Sverige lagre halter for samtliga DEHP metaboliter vilket troligen har med kost eller
bostad att gora. Att detta inte gar igen i halterna av DiNP metaboliterna, som kommer fran en
mer modern ftalat, kan bero pa att de svenskfédda ungdomarna lever i mer moderna bostéader.
Foraldrarnas fodelseomrade var en faktor av betydelse for NP, BPA, MEHP, 5-oxo-MEHP
och 5-cx-MEHP. Ungdomar med foraldrar fodda i Asien hade signifikant hogre halt jamfort
med de vars foraldrar var fodda i Afrika for &mnena NP, 5-oxo-MEHP och 5-cx-MEHP
medan det motsatta gallde for MEP. For BPA var det ungdomar med foraldrar fédda i Mellan-
ostern som uppvisade hogre halt an de vars fordldrar var fodda i Afrika. Ungdomar som
huvudsakligen at svensk mat hade lagre genomsnittshalt av 5-OH-MEHP och 5-0xo-MEHP.
Rokning var en signifikant faktor for MBP, 7-cx-MMeHP, 7-OH-MMeOP och 7-oxo-
MMEHP, men effekten gick inte i samma riktning.

Metaller

Medelvérde, median, min, max, 25-percentiler och 75-percentiler for metaller i helblod
framgar av Tabell 5.

Tabell 5. Metallhalter av kadmium, bly och kvicksilver i blod (ug/L) i studiegruppen.

pa/L N Medelvdarde Median Min Max 25% 75 %
B-Cd 85 0.36 0.17 005 322 0.13 0.30
B-Pb 85 131 10.6 39 431 7.7 164
B-Hg 85 0.95 049 005 112 0.26 1.02

For kadmium i blod (B-Cd) var rokning en signifikant faktor bada modellerna (p=<0,001 i
bada fallen). Genomsnittshalten for aldrigrokarna var 0,15 pg/L jamfort med 0,57 pg/L hos
nagonsinrékarna. I en tidigare undersokning av nagot yngre ungdomar (17 ar) i mitten av
1990-talet (Barany 2002) fann man likande halter hos rokande ungdomar avseende B-Cd
(0,61 pg/L i Uppsala och 0,45 pg/L i Trollhattan).
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For bly (B-Pb, figur 12) var alder (p= 0,015), kost (P=0,017) och féréaldrarnas fodelseomrade
(p=<0,001) signifikanta faktorer. Likande resultat erh6lls i modellen med ungdomars
fodelseomrade. De som huvudsakligen at svensk mat hade nagot lagre genomsnittshalt (9,6
Mg/L) jamfort med dvriga (13,2 pg/L). Ungdomar med féraldrar fodda i Asien hade hdgre halt
(p=<0,001) jamfort med de vars foraldrar var fodda i Mellanostern (15,9 pg/L mot 8,6 pg/L).
For B-Pb erholl man likande resultat som i denna studie bland ungdomar i Uppsala (13 pg/L)
men klart hogre halter i Trollhattan (21 pg/L) (Barany 2002).
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Figur 12. Median, 25- och 75-percentiler for B-Pb i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade.
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For kvicksilver (B-Hg, figur 13) var foraldrarnas fodelseomrade en signifikant faktor
(p=<0,001). Ungdomar till foraldrar fodda pa Balkan hade lagre halt jamfort med ungdomar
med foraldrar foédda i Afrika (P=<0,001), Asien (p=0,002) eller Mellandstern (p=0,005).
Genomsnittshalten for ungdomar med foraldrar fodda pa Balkan var 0,10 pg/L jamfort med
0,86 pg/L (Afrika), 0,60 pg/L (Asien) respektive 0,44 pg/L (Mellandstern). I modellen med
ungdomars fodelseomrade var denna faktor signifikant (p=0,01). Ungdomar fodda utanfor
Sverige hade hogre genomsnittshalt jamfort med de som var fodda i Sverige (0,65 pg/L mot
0,32 pg/L). Genomsnittshalten i denna studie (0,95 pg/L) var snarlika resultaten fran mitten
av 1990-talet hos 17 ariga pojkar dar man fann genomsnittshalter pa 1,2 pg/L i Uppsala och
1,1 pg/L i Trollhattan (Barany 2002).
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Figur 13. Median, 25- och 75-percentiler for B-Hg i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade.

Medelvarde, median, min, max, 25-percentiler och 75-percentiler for kadmium i urin bade
korrigerat for kreatinin och med densitet (referens 1,015) framgar av Tabell 6. Personer med
kreatinvarden <0,3 g/l och > 3 g/L har tagits bort.

Tabell Kadmium i urin i studiegruppen (ug/g kreatinin).
N Medelvdarde Median Min Max 25% 75 %

UCdK (ug/g krea) 79 012 011 003 041 008 014
UCASG (hg/L) 79 013 012 003 068 009 0.16
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Halten av kadmium i urin hos unga man (median alder 21 ar) undersoktes i borjan av 2000-
talet i Vastsverige (Barregard 2006). Medianhalten i den undersokningen var klart lagre, 0,03
Ha/g krea.

For kreatinin korrigerat kadmium i urin (figur 14) var foraldrarnas ursprungsland en
signifikant faktor (p=0,001). Ungdomar vars forédldrar var fodda i Afrika hade hogre
genomsnittshalt jamfoért med de ungdomar vars foraldrar var fodda pa Balkan (p=0,03) eller
Mellandstern (p=0,002). Genomsnittshalterna for dessa grupper var 0,15 ug/g krea, 0,08 pg/g
krea respektive 0,09 pg/g krea.
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Figur 14. Median, 25- och 75-percentiler for UCdKk i studiegruppen, totalt samt uppdelat efter
eget respektive foraldrarnas fodelseomrade.

Sammanfattningsvis sags en inverkan av rokning pa B-Cd, nagot som ar val kant sedan
tidigare. Foréldrarnas fodelseland var en viktig faktor for halten av bly och kvicksilver i blod
samt kadmium i urin. Ungdomar med foréldrar fédda i Afrika hade hogre genomsnittshalt av
kadmium i urin medan ungdomar vars foraldrar var fodda i Asien hade hogre halt av B-Pb
och for B-Hg var halten klart lagre hos de vars foraldrar var fodda pa Balkan.
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Tack

Ledarna for respektive fotbollslag tackas liksom alla deltagarna. Magnus Akerstrom tackas
for hjalp vid insamlingen och Emma Hessfelt och Gunnel Garsell for layout av alla diagram
respektive rapporten. Gertrud Wonhlfart, Margareta Maxe, Asa Amilon och Agneta Kristensen
tackas for skickligt utforda kemiska analyser.
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Bilaga 1. Enkat
Miljoféroreningar i blod och urin hos yngre man — enkat

Uppvaxt i Sverige och andra lander

Jag har sjdlv bott i Sverige sedan ar .......

Jagérfoddi(land) .....................

Min mor ar fodd 1 .................l. ochminfari.............o.ooc
Rokvanor (satt kryss)

Jag har aldrig rokt ...... Jag borjade roka ndr jag var ..... &r och slutade nér jag var ..... ar

Jag borjade roka nér jag var ..... ar och roker fortfarande .... cig/dag

Mat och dryck

Jag dter fisk ......... génger per vecka
Jag dter kott ......... ganger per vecka
Jag dterris ........... génger per vecka
Jag dricker mest ................ (ange dryck, t.ex. vatten, mjolk, kaffe, coca-cola, 0l eller annat)

Satt ett kryss for det som stammer bast for dig:
- Jag dter ndstan bara typisk “svensk” mat .........
- Jag dter en hel del (mer &n en fjardedel) mat som é&r typisk for ................. (ange land)

- Exempel pa mat fran som ar typisk fér mina foraldrars hemland ...................

Om det ar OK att vi ringer och stéller kompletterande fragor — ge ett telefonnummer hér:

Telefon: ....ooveeeiiei i,

Om du vill att vi ska skicka ett brev om resultatet av blod- och urinprov — ge din adress har:
Adress:
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