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Bakgrund

1.

Ar du man eller kvinna?

1] Man

>[] Kvinna

Vilket ar ar du fodd?

Ar: 'Iq |

Hur manga personer (inklusive dig sjalv) bor vanligtvis i ditt hushall?

personer

Hur manga personer under 18 ar bor vanligtvis i ditt hushall?

personer

Vilket av foljande alternativ passar bast som beskrivning pa den hogsta genomfdrda utbildning
du har?

1 [_] Grundskola, realskola eller folkskola

>[] 2-arig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhdgskola, flickskola eller motsvarande
s[] Minst 3-arig gymnasieutbildning

A Utbildning fran universitet, hogskola eller motsvarande

5[] Saknar skolutbildning

| vilket land &r du fodd?
1] 1 Sverige

> [] I annat nordiskt land
s[] 1 annat europeiskt land
+[] Utanfér Europa

Har du, under din livstid, vistats i ndgot land utanfor Norden i 6 manader sammanhangande
eller langre?

1|:|Ja

>[] Nej —> Gatill fraga 9
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8. Vilka regioner/varldsdelar har du vistats i och under vilket/vilka ar?

Exempel: Du vistades i Europa i sju manader under 1989. Fyll i Fran 1989 Till 1989
a. Europa Fran ar Till &r
b. Nordafrika Fran ar Till &r
c. Central- eller Sydafrika Fran ar Till &r
d. Mellandstern Fran ar Till &r
e. Asien Fran ar Till &r
f. Australien/Nya Zeeland (Oceanien) Fran ar Till &r
g. Nordamerika Fran ar Till &r
h. Sydamerika Fran ar Till &r
9. Har du nagot av foljande halsoproblem?

Ja Nej
1 2

a. Diabetes [] ]
b. Njursjukdom [] []
. Laktosintolerans [] []
d. Glutenintolerans (celiaki) [] []
e. Annat halsoproblem som gor att jag

inte kan ata all mat L] L]
10. Roker du?

1] Ja, dagligen

>[] Ja, vid enstaka tillfallen

s[_] Nej, jag har slutat

4[] Nej, jag har aldrig rokt
11. Hur lang &r du?

l l cm

12. Hur mycket vager du?

Svara i hela kilo.

L1 kg
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13. a) Har du gétt upp eller ner minst tre kilo i vikt jamfort med for 3 manader sedan?
1] Ja, jag har gattupp — Gattill fraga 13b
2[] Ja, jag har gattner —— GA&till fraga 13c
3 |:| Nej _
[ Vet inte Ga till fraga 14
b) Hur manga kilo har du gatt upp?
Svara i hela kilo.
k
I g
c¢) Hur méanga kilo har du gétt ner?
Svara i hela kilo.
L ko
14. Vilket &r ditt midjematt?
Anvand ett mattband. Sta upp och mat midjemattet i hojd med naveln efter en normal utandning.
15.  Vilket ar ditt hoftmatt?

Anvand ett mattband. Mat hoftmattet dar stjarten ar som bredast.

l l cm

Fragorna 16 till 18 ska endast besvaras av kvinnor

16. Har du fott nagra barn?
1|:| Ja
>[]Nej —> Gatill fraga 18
17. Hur manga manader sammanlagt har du helammat dina barn nar de var sma?

Exempel. Du har fott tvd barn och helammade det ena barnet fem manader och det andra tva
manader, kryssa i alternativet 7-12 manader.

1] 1-3 manader sammanlagt

>[] 4-6 manader sammanlagt

s[] 7-12 manader sammanlagt

4[] Mer an 12 manader sammanlagt
5[] Jag har inte ammat mina barn




18. Ardu...
Ja Nej
1 2
a.  ...gravid? ] ]
...ammande? ] ]
C. ... postmenopausen (har slutat
menstruera sedan ett ar tillbaka/inte
haft ndgon menstruation det senaste
aret)? ] ]

Arbete och fritid

19. Vilken av féljande beskrivningar stdmmer bést med din nuvarande huvudsakliga
sysselsattning?

01 ] Arbetar som anstalld/Egen foretagare
02 ] Studerande A
03 ] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
04 ] Pensionar (alders-, avtalspension)

0s L] Har sjukersattning/Ar fortidspensionerad

06 ] Langtidssjukskriven (sedan minst 60 dagar) > Gatill fraga 22
o7 [_] Graviditets- eller féraldraledig
08 [_] Hemarbetande

0o [_] Annat Y,

20. Till vilket yrke vill du rékna ditt huvudsakliga arbete?

21. Inom vilken bransch arbetar du?
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22

Om du tanker pa bade arbete och fritid, ungefar hur manga timmar sammanlagt har du dgnat at
foljande aktiviteter de senaste 7 dagarna?

Uppskatta hur mangatimmar den senaste veckan som du &gnade at aktiviteter enligt foljande
kategorier.

Runda av till hela timmar. Skriv ”0” for det som ar mindre an en timme.

Latt aktivitet: stdende aktivitet, lugn promenad, latt tradgardsarbete, matlagning,
latt hushallsarbete, ldngsam cykling

| timmar

Mattlig aktivitet: anstrangningen ar sadan att du hjalpligt kan féra samtal; snabb
) promenad, ga i trappor, tyngre tradgardsarbete, mattligt anstrangande motion som
| tummar pordtennis, aerobics, workout, joggning, simning, badminton, tennis

Tyngre aktivitet: anstrangningen ger hog puls, du blir andfadd och svettig; hart
timmar arbete, som att lyfta tunga féremal, hard fysisk tréning, tavlingsidrott

23.

Hur manga timmar _per vecka, brukar du tilloringa utomhus under dagen (kl. 9-18) under maj till
september?

1 Jingen 2[]%tim 3 ]1tim 4[]2tim s[]4tim e[ ]6tim 7[]Mer

24,

Hur ofta brukar du &ka pa sol- eller sn6semester utomlands?
1 [] En gang/ar

>[] 2 ganger/ar

3[] Oftare

4[] Mer sallan/aldrig

25.

Har du varit pa sol- eller sndsemester utomlands under de 2 senaste manaderna?

1|:|Ja
2|:|Nej

26.

Hur brukar du bli nar du varit i solen?
1 ] Alltid réd/aldrig brun
> [_] Alltid réd/ibland brun
2 [_] Ibland rod/alltid brun
4+ [] Aldrig réd/alltid brun
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27.

Nar det &r soligt:

1 [_] Ar du helst i solen hela tiden
> ] B&de i sol och skugga

3 ] Soker skugga hela tiden

Mat

28.

Vilken typ av mat ater du?

1 [] Alla sorters mat

2 [] Allt utom kétt

3 [] Lakto-ovo-vegetariskt, dvs. inte kott, fagel och fisk

A Laktovegetariskt, men ibland fisk och agg

5[] Bara laktovegetariskt, dvs. inte kott, fagel, fisk eller 4gg

6] Vegankost, dvs. ater inte kott, fagel, fisk, agg eller mj6lkprodukter
7] Annan kost

20.

a) Foljer du just nu nagon sarskild diet?

1|:|Ja

>[I Nej — Gatill fraga 30

b) Vilken diet ar det du féljer?
Namnge eller beskriv.

30.

Vilken typ av matfett anvander du oftast p& smérgas?
Endast ett svar far markeras.

01 |:| Smor

02 ] Bregott, 75-80 % fett

03 ] Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold

0a ] Bordsmargarin 60 % fett, t.ex. Bregott Mellan, Runda Bords, Milda normalsaltat
os ] Lattmargarin 30-40 % fett, t.ex. Latta, Becel, Latt & Lagom, Milda smorgas latt
0s [_] Benecol, Becel ProAktiv

o7 [_] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
0s ] Annat matfett

0o [_] Anvander inte matfett p& smorgas

0[] vetinte
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31. Vilken typ av matfett anvands oftast i matlagningen i ditt hushall?
Endast ett svar far markeras.
01 L] Matolja
02 ] Rapsolja
03] Olivolja
04 ] Majsolja
05 [_] Solrosolja
06 |:| Smor
o7 [_] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
0s [_] Flytande matfett/margarin, t.ex. Arla Rapssmor, Milda Culinesse,
09 [_] Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold
10 [] Bregott 75-80 % fett
11 [] Annat matfett
12 [] Anvander inte matfett
13[] vetinte
32. Vilken typ av salt anvander du oftast i matlagningen?

Endast ett svar far markeras.

1] salt med jod, t.ex. Jozo, Falk salt

>[] salt utan jod, t.ex. Jozo, Falk salt

3 [_] Mineralsalt (natriumreducerad) med jod
4[] Mineralsalt (natriumreducerad) utan jod
5[] Flingsalt

s ] Havssalt

7] Vet inte
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33.

Hur ofta &ter du gronsaker?
Tank pa de senaste 12 manaderna.
Med gronsaker menas &ven baljvaxter och rotfrukter.

Exempel: Gronsaker (farska, frysta, stuvade, konserverade m.m.), som broccoli, tomat, gurka, paprika,
sallat, bonor, linser, morot, rodbeta, selleri och palsternacka. Forsok ocksa ta med réatter dar gronsaker
ingar, som blandad sallad, grénsaksblandning, gronsaksjuice eller gronsakssoppa och grytratter med
gronsaker.

Rakna inte med de tillfallen da intaget klart understiger en portion, t ex en gurkskiva p& smérgasen,
persiljekvist.

Endast ett svar far markeras.

o1 [] Aldrig

02 [] <1 g&ng/méanad
03[] 1 g&ng/méanad
04[] 2 g&nger/manad
05 [] 3 g&nger/manad

0s [] 1 g&nglvecka

o7 [] 2 g&nger/vecka
0s [] 3 g&nger/vecka
0o [] 4 g&nger/vecka
10[] 5 gangerivecka
11 [] 6 ganger/ivecka

12[] 1 gang/dag

13[] 2 génger/dag

12[] 3 génger/dag

514 ganger/dag eller mer
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34.

Hur ofta ater du frukt och bar?
Tank pa de senaste 12 manaderna.

Med frukt och bar menas t ex ett &pple, en apelsin, en banan, en klase druvor, ett glas juice, en tallrik
jordgubbar, eller frukt och bar som ingér i kram, kompott eller fruktsallad.

Rakna inte med de tillfallen da intaget klart understiger en portion, t.ex. bar som dekoration pa tartor.

Endast ett svar far markeras.

o1 [] Aldrig

02 [] <1 g&ng/méanad
03[] 1 g&ng/méanad
04[] 2 g&nger/manad
05 [] 3 g&nger/manad

0s [] 1 g&nglvecka

o7 [] 2 g&ngerivecka
0s [] 3 g&nger/vecka
0o [] 4 g&nger/vecka
10[] 5 gdnger/ivecka
11[] 6 gdngerivecka

12[] 1 gang/dag

13[] 2 génger/dag

12[] 3 génger/dag

514 ganger/dag eller mer

35.

Hur ofta ater du ekologiska grénsaker, baljvaxter och rotfrukter?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Aldrig

02 ] <1 gang/méanad
03 ] 1 gdng/méanad
04 ] 2 ganger/manad
0s ] 3 ganger/manad

0s L] 1 gang/vecka

o7 L] 2 ganger/vecka
0s ] 3 ganger/vecka
0o [] 4 ganger/vecka
10 [] 5 ganger/ivecka
11[] 6 ganger/ivecka

12[] 1 gang/dag

13[] 2 ganger/dag

1] 3 ganger/dag

15 [] 4 ganger/dag eller mer
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36. Hur ofta ater du ekologiska frukter och bé&r?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.

o1 [] Aldrig

02 [] <1 g&ng/méanad

03[] 1 g&ng/méanad

04[] 2 g&nger/manad

05 [] 3 g&nger/manad

0s [] 1 g&nglvecka

o7 [] 2 g&ngerivecka

0s [] 3 g&nger/vecka

09 [] 4 g&ngerivecka

10[] 5 gdngerivecka

11[] 6 gdngerivecka

12[] 1 gang/dag

13[] 2 génger/dag

12[] 3 génger/dag

15 [] 4 ganger/dag eller mer
37.  Hur ofta dter du...?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 varje dag
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/
manad manad vecka  vecka
1 2 3 4 5 6 7 8

a.  Vindruvor [] [] [] [] [] [] [] []

Jordgubbar [] [] [] [] [] [] [] []
c.  Torkade fikon ] ] ] ] ] ] ] ]
d. Russin, sultanas, korinter [] [] [] [] [] [] [] []
e. Annan torkad frukt (dadlar,

aprikoser, applen, mango,

papaya m.fl.) [] ] ] ] ] ] ] ]
f. Torkade bénor, linser, &rtor [] [] [] [] [] [] [] []

+ 10
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38. Hur ofta ater du...?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 lgang/ 23 1 gang/ 2-3 4-6 varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
méanad méanad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a. Pommes frites, klyftpotatis,
stekt potatis [] ] ] ] ] ] ] ]
b.  Chips ] ] ] [] [] [] [] []
c.  Popcorn ] ] ] [] [] [] [] []
d. Tacoskal, nachos,
majstortillas [] ] ] ] ] ] ] ]
e.  Choklad och godis ] ] ] ] ] ] ] ]
f. Bullar, kakor, kex, tarta m.m. ] ] ] ] ] ] ] ]
g. Glass [] ] ] ] ] ] ] ]
Efterratter ] ] L] [] [] ] ] ]

39.  Hur ofta ater du foljande kryddor?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 lgang/  2-3 1 gang/ 2-3 4-6 varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
manad manad vecka  vecka
1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Kanel ] ] ] ] ] ] ] ]
b.  Chili-/Paprikapulver ] ] ] ] L] [] [] []

40. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Aldrig

02 ] 1-3 ganger/ar

03 ] 4-8 ganger/ar

04 ] 9-11 ganger/ar
05[] 1 gdng/méanad

0s [_] 2-3 ganger/manad
o7 L] 1 gang/vecka

0s ] 2-3 génger/vecka
09 ] 4-6 ganger/vecka
10 [] varje dag
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41. Hur ofta ater du féljande fisk- och skaldjurssorter?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
ggr/dr ggr/dr ggr/ar gang/  gor/  gang/ ggr/  ggr/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Fiskpinnar, fiskbullar och
andra liknande produkter ] L] L] [] [] [] [] [] ] ]
b. Lax och regnbége, 6ring,
réding |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
c.  Stillahavslax ] ] ] [ ] ] ] ] ] ]
d. Abborre, gadda, gos,
lake O o o oo o o o o o @O
e. Mager havsfisk till
exempel torsk, sej, kolja,
alaska pollock, hoki,
kummel [] [] [] ] ] ] ] ] ] ]
f. Spatta, flundra, piggvar
och annan plattfisk L] L] [] [] [] [] [] ] ] ]
Tonfisk p& burk ] ] ] [ ] ] ] ] ] ]
Svardfisk, tonfisk (ej
burk), stor halleflundra,
haj O o o oo o o o o o @O
. Sill (tex.inlagd), makrill [ [ O O O O O O O 0O
j. Stromming, bockling ] ] L1 [ ] ] L] L] [] []
k. Ansjovis, "svenska”
sardiner t ex Gustav den
5e O o o oo o o o o o @O
LAl O o o oo o o o o o @O
m.  Krabba O o o oo o o o o o @O
n.  Rakor, kraftor, hummer ] 1 0O O ] O O O O O
0.  Musslor, ostron O O O 0O o 0 O oo o O
42. Hur ofta ater du fisk som du inte kdopt utan som du eller ndgon annan sjalv dragit upp?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
ggr/ar ggr/dr ggr/ar gang/  ggr/ gang/ ggr/  ggr/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Vildfangad éring, lax frén
Ostersjon, Bottniska
viken, Vanern, Vattern L] L] [] [] [] [] [] ] ] ]
b.  Strémming O o o oo o o o o o @O
C. Abborre, gadda, gos,
lake O o o oo o o o o o @O
d. Annan fisk
O o o oo o o o o o @O
+ 12 +
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43.  Hur ofta ater du kott eller charkuteriprodukter fran dessa djurarter?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
ggr/dr ggr/dr ggr/ar  gang/  ggr/  gang/ ggr/  gor/ dag
manad manad vecka vecka vecka

a.  Ren o o o g o o oo o o
b.  Lamm/Far o o o g o o oo o o
c.  Hast o o o g o o oo o o
d. Vil o o o o o o o o o o

44,  Hur ofta ater du mat som grillats hemma (kolgrill, gasolgrill eller liknande, inte i vanlig ugn)?

Tank pa maj till september. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 lgang/  2-3 1 gang/ 2-3 4-6 varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a. Kot ] ] ] ] ] ] ] ]
b.  Fisk ] ] ] ] ] ] ] ]
c.  Kyckling ] ] ] ] ] [] [] []
d.  Gronsaker ] ] ] ] ] ] ] ]
45.  Hur ofta ater du svamp?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8

a. Odlad champinjon, ra (inte

tilagad) ] ] [] [] [] [] [] []
b.  Annan svamp ra (inte ] ] ] ] ] ] ] ]

tillagad)
C. Odlad champinjon, tillagad [] [] [] [] [] ] ] ]
d.  Stenmurkla, tillagad ] ] ] ] ] ] ] L]
e.  Annan odlad svamp, tillagad [] [] [] [] [] ] ] ]
f. Egen plockad svamp, tillagad ~ [_] [] [] [] [] ] ] ]
g. Kdpt konserverad/fryst

svamp, ra eller tillagad [] [] [] ] ] ] ] ]
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46. Hur ofta ater du dessa notter som de ar?
Rakna bara med de nétter du dter som de &r, inte om de ingar i t.ex.musli, sallad, bakverk etc.
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig/  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/ ggr/  ggr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
o1 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Hasselnotter [] [] L1 [ [] [] [] [] [] []
b.  Valnotter [] [] L1 [ [] [] [] [] [] []
C. Pistagemandlar [] [] L1 [ [] [] [] [] [] []
d. Parandotter [] [] L1 [ [] [] [] [] [] []
e. Pinjendtter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
f. Cashewnotter [] [] L1 [ [] [] [] [] [] []
Mandel O o o oo o o o o o @O
Jordnétter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
47.  Hur ofta ater du matratter, musli, sallad eller bakverk som innehaller notter?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.
Aldrig/  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/ ggr/  ggr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. O o o oo o o o o o @O
48. Hur ofta ater du brod med féljande fron i/pa?
Ré&kna med bade képt och hembakat!
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig/  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/ ggr/  ggr/  dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Sesamfro [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
Vallmofro O o o oo o o o o o @O
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49. Hur ofta har du rivet skal av apelsin, citron eller lime i matlagning, bakning eller dryck/drink?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.
1 ] Aldrig
>[] <1 gang/manad
3] 1 gdng/manad
4[] 2-3 g&nger/ménad
5[] 1 gang/ivecka
s [] 2-3 g&nger/vecka
7] 4-6 ganger/vecka
&[] Varje dag

50. Hur oftadricker du saft eller lask...?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 lgang/  2-3 1 gang/ 2-3 4-6 varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Sotad med socker ] ] ] ] ] ] ] ]
Sotad med sotningsmedel, ] ] ] ] ] ] ] ]

lightlask

51. Hur oftaanvander du nagot av féljande sotningsmedel (suketter, hermesetas, canderell) i kaffe,
te, pafil, grot eller i matlagning och bakning?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.

Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/  ggr/ ggr/ dag
manad manad vecka vecka vecka

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

O o o o o o o o 0o d

Kosttillskott

52. Hander det att du ater kosttillskott?
T.ex. vitamintabletter, jarn, C-vitamin, selen, omega-3.

1|:|Ja

2] Nej — Gatill fraga 58

53. Hur ofta ater du kosttillskott?

1 [] Regelbundet hela aret

> [] Regelbundet under vinterhalvaret

s [_] Regelbundet under sommarhalvéret

4[] Ibland; nar jag kommer ih&g det eller kanner mig trétt eller forkyld
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54.

Tar du nagot/nagra kosttillskott som innehaller...?
Flera svar far anges.

1 |:| Flera vitaminer och/eller mineraldamnen, t.ex. multivitaminer
1+ [_] Endast vitamin D

1 [] Endast folat/folsyra

1 [] Endast jarn

1 [] Endast selen

] Fiskolja eller annat omega-preparat

1 L] Nej, tar inget av dessa kosttillskott

55.

Tar du nagot annat kosttillskott eller halsokostpreparat?

1|:|Ja

>[]Nej — Gatill fraga 58

56.

Vilket/vilka kosttillskott eller halsopreparat?

57.

Var handlar du dessa produkter?
Flera svar far anges!

1 ] Apotek

> [[] Halsokosthandel
3 [] Mataffar

4[] Hemforsaljning
5[] Internet

s [] Annat
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Ovrigt

58. Vilken typ av kranvatten har du i din bostad?
Om du har flera bostader ange det som géller i den bostad dar du bor storre delen av aret.

1 [_] Kommunalt vatten

> [] vatten fran egen gravd brunn

s[] vatten fran egen borrad brunn

4[] Gemensam brunn (vattenforening, tomtagarforening, samfallighet etc.)
5[] Vetinte

59. Vilken typ av karl anvander du oftast, nar du lagar eller varmer mat i mikrovagsugn?
1 ] Tallrik eller skal av porslin, eldfast gods, glas, eller liknande
> [] Plastférpackning som tidigare har anvands till annat
s[] Karl eller forpackning avsedd for anvandning i mikrovagsugn
4[] Anvander inte mikrovagsugn

60. Hur ofta ater du produkter i olja férpackade i glasburk med metallock?
Tank pa de senaste 12 manaderna. T.ex. vitlok, oliver eller soltorkade tomater i olja, pesto, tapenade.

Endast ett svar far markeras.

1 L] Aldrig

>[] < 1 g&dng/méanad

s[] 1 gdng/manad

4[] 2-3 g&nger/ménad

5[] 1 gang/ivecka

s [] 2-3 ganger/vecka

7] 4-6 ganger/vecka
[] varje dag

Tack for att du svarade pa enkaten!




