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Forord

Forindringarna i var miljo kan paverka manniskors hilsa pa olika satt.

Vi vet att klimatférandringarna kommer att paverka var livsmiljo pa flera

satt. Luftfororeningar kostar stora pengar varje ar och kan bland annat ge oss
allergiska besvar. Forskarna uppskattar ocksa att upp till ndgra procent av
befolkningen har fatt njurarna paverkade av kadmium. Méanga av vara miljo-
fororeningar dterfinns dven i modersmjolken. Detta ger oss anledning att vara
vaksamma pa miljogifter och deras spridning. Det dr ocksa darfor Sverige har ett
miljomal sarskilt kopplat till miljogifter.

Inom ramen for Miljoovervakningens programomrade Halsorelaterad
Miljoovervakning holls den 14-1 5 september 2010 en workshop i Goteborg.
Syftet med workshopen var bland annat att presentera aktuella resultat och
diskutera gemensamma fragor.

Denna arsrapport innehdller bidrag fran foredragshallarna pa workshopen.
Bidragen beskriver de aktuella resultaten inom programomradet och de aktuella
fragor som ror yttre och miljorelaterad hilsa.

Respektive forfattare ansvarar for innehallet i de olika avsnitten.
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Halsorelaterad milj66vervakning
(HAMI)

Britta Hedlund, Naturvardsverket

Den 6vergripande malsittningen for miljoovervakningen ar att

® beskriva tillstandet i miljon
® bedoma hotbilder
e analysera paverkan av miljoféroreningar

e limna underlag for och folja upp atgarder.

En del av miljoovervakningen, den hilsorelaterade miljoovervakningen (HAMI),
foljer upp manniskors exponering for miljofaktorer. Den foljer exponeringen for
olika miljofaktorer genom matningar hos manniskor samt besvir och effekter av
luftféroreningar och buller. Olika hogexponerade grupper star ofta i fokus for
att pa sa satt folja de som loper storst risk att paverkas negativt pa nagot satt.

Nationellt-regionalt

Den nationella miljoévervakningen ska kunna redovisa det 6vergripande
miljotillstandet i Sverige. Det innebar att det sallan gar att fa en sidan upplos-
ning pa resultaten si att det gar att sdga ndgot om ett enstaka lan.

HAMI har ocksa koncentrerats kring ett antal undersokningar som ar relativt
kostsamma att genomfora, och dar det racker med att undersoka pé en plats i
Sverige. Det giller t.ex. matningar pd modersmjolk.

Den regionala hilsorelaterade miljoovervakningen varierar i omfattning.
Minga lan har valt att komplettera den regelbundet dterkommande nationella
miljohilsoenkiten som Socialstyrelsen koordinerar. Darmed kan de fa en
uppfattning om den miljorelaterade ohilsan i lanet.

Prioriteringar

Det dr nodvindigt att i forsta hand prioritera miljoovervakningens karnverk-
sambhet, dvs. att langsiktigt folja forandringar i miljotillstandet i relation till
manniskors hilsa. Darfor foljer vi regelbundet upp de indikatorer som miljo-
malsmyndigheterna har definierat.

Det ar ocksa viktigt att lyfta blicken och samverka med andra. Den informa-
tion som tas fram inom HAMI ska utnyttjas pa basta satt. [ samverkansprojekt
kan HAMI bidra med mitningar av effekter av yttre miljo medan andra myndig-
heter bidrar med andra typer av data. Kortare kartlaggningar for att utreda
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om t.ex. en viss kemikalie utgor ett problem gors inom ramen for miljoovervak-
ningens “screeningprogram”. En sddan studie kan ligga till grund for att avgora
om vi ska paborja en ny tidsserie.

Delprogram inom HAMI
Programomradet ar uppdelat i ett antal olika delprogram:

* Biologiska matdata — metaller

* Biologiska matdata — organiska dmnen
e Luftfororeningar — exponeringsstudier
e Luftfororeningar — besvir, hilsoeffekter
e Livsmedel/dricksvatten

e Fysikaliska matdata

Indelningen beskriver de olika sitt pa vilka manniskor exponeras for hilso-
skadliga faktorer i den yttre miljon.
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Mer information om HAMI
Hir hittar du mer information om HAMI:

e Hilsorelaterad 6vervakning (HAMI) — en utvardering av programomradet.
Naturvardsverket rapport §691. http://www.naturvardsverket.se/
Documents/publikationer/620-5691-3.pdf

e Hilsorelaterad miljoovervakning — matningar av miljons effekter pd manni-
skors halsa. Naturvardsverket rapport 563 5 http://www.naturvardsverket.se/
Documents/publikationer/620-563 5-2.pdf

e Arsrapport 2009 http://www.naturvardsverket.se/sv/Nedre-meny/Webbok-
handeln/ISBN/8 400/978-91-620-8420-2/

Data

Data finns samlande hos datavirdar. Naturvardsverket finansierar den
nationella miljoovervakningen i Sverige, och dger de data som samlas in.
Dessa far fritt anvandas om kallan anges. I de fall data finansierats av ndgon
annan, till exempel lansstyrelser eller vattenvardsforbund, tillfaller upphovsritten
respektive dataidgare.

Data som finansierats av Naturvardsverket kan som regel hamtas eller
bestillas 6ver Internet utan kostnad. Specialbestillningar kan vara forenade
med kostnader beroende pa mangden data och i vilken form resultaten onskas.
En forteckning 6ver alla datavardar finns pa: http://www.naturvardsverket.se/sv/
Tillstandet-imiljon/Miljoovervakning/Miljoovervakningsdata/
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Cancerframkallande amnen |
tatortsluft

Mine Yazar, Anne-Sophie Merritt och Tom Bellander,
Institutet for miljdmedicin, Karolinska Institutet

Den personliga exponeringen for luftfororeningar beror inte pa hur linge man
vistas i trafiken. Det ar ett av resultaten fran projektet Cancerframkallande
amnen i tatortsluft. Projektet visar ocksa att halterna av luftféroreningar har
sjunkit sedan 2002.

Syftet med projektet Cancerframkallande amnen i tatortsluft ar att
undersoka hur allmidnbefolkningen exponeras for ett antal cancerframkallande
amnen, om individuella aktiviteter paverkar exponeringen samt huruvida
bakgrundsmatningar ar representativa for att beskriva allmanbefolkningens
exponering. Projektet har studerat 1,3-butadien, bensen, formaldehyd, kvive-
dioxid samt PM, _ och ett antal polycykliska aromatiska kolviten (PAH).

I studien 2009 analyserades dven kviveoxider (NO_) och sot. Studien utférdes
aven i Stockholm ar 2002 och resultaten fran ar 2009 jamfors med dessa for att
se om halterna har fériandrats under tidsperioden.

Resultat

Halterna for den personliga exponeringen har for samtliga studerade forore-
ningar minskat mellan 2002 och 2009. Det beror formodligen huvudsakligen
pd att aldre bilar under perioden fasats ut och att allt fler fordon har katalytisk
rening av fordonsavgaser (Finnberg et al. 2004, Naturvardsverket 2007).

Halterna vid referensplatserna urban bakgrund och trafikerad gata uppvisar
samma tendens. Detta stimmer dven 6verens med de mitningar som gjorts av
Stockholms stad for kviavedioxid. Halterna i Stockholm ar relativt lika de halter
som uppmatts i 6vriga stader dar studien gjorts. Men for kvavedioxid ligger
Stockholm hogt i relation till de andra stiderna som ingar i projektet.

Resultaten visar att fa variabler har signifikanta samband med uppmaitta
halter av de olika amnena. Tid spenderad i trafik korrelerade inte med nagot av
amnena trots att fordonsavgaser har betydelse for halterna av fororeningar i
utomhusluften.

Den personliga exponeringen visar generellt hogre halter 4n matningarna
pa referensplatserna, med undantag for kviavedioxid och kvaveoxider som
hade hogre halter vid den trafikerade gatan. Detta antyder att den personliga
exponeringen i stor grad paverkas av individuella faktorer. For samtliga dmnen
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som mittes med personburna matare galler att variabiliteten mellan individer
ar hog och variabiliteten inom individer ar lag, nagot som var sarskilt tydligt i
matningarna av formaldehyd, kviaveoxider och kvavedioxid. Detta forstarker
intrycket av att de viktigaste exponeringskillorna for dessa amnen inte finns i
den yttre miljon utan paverkas mer av individuella exponeringssituationer.

Det var for fa deltagare som angivit faktorer som kan paverka inomhus-
halter av partiklar vid provtagningen for att kunna urskilja nagra generella
samband mellan inomhushalter och aktiviteter som matlagning, dammsugning
och levande ljus. Endast den personliga exponeringen for kvaveoxider och de
stationdra inomhusmatningarna av bens(a)pyren korrelerar med halterna i den
urbana bakgrunden.

Kéllor och effekter

I tatorter ar de framsta killorna for de studerade fororeningarna bilavgaser,
vedeldning samt utslapp fran industri och virmeproduktion (Gustafson et al.
2007, Gustafson et al. 2008, Horton et al. 2006, Kim et al. 2001, Naturvardver-
ket 2004, Naturvardsverket 2005, Naturvardsverket 2007, Naturvardsverket
2009, SLB 2007, Victorin 1998).

Den individuella exponeringen paverkas dven av inomhusfaktorer som
cigarettrok, eldning i 6ppen spis, anvandning av gasspis, matlagning samt emis-
sioner fran material (Chiang et al. 1999, Diette et al. 2008, Han & Nacher 2006,
IARC 3, Irigaray et al. 2007, Kim et al. 2001, Levy et al. 1998, Naturvardverket
2004, Serensen et al. 2005, Victorin 1998, Zhu & Wang 2003).

International Agency for Research on Cancer (IARC) har placerat
1,3-butadien, bensen, formaldehyd, bens(a)pyren och sot i grupp 1, carcinogent
hos manniska (IARC 1-6). Hoga halter av kviaveoxider och kviavedioxid kan
troligtvis orsaka forsamrad lungfunktion och forvirrade astmasymtom (Diette
etal. 2008). Hilsoeffekter vid h6g PM, -exponering dr bland annat hjirt- och
karlsjukdomar och forsamrade luftvagsbesvar hos kinsliga grupper (Diette et al.
2008, Naturvardsverket 2007, Pollichetti et al. 2009).

Fa samband for manga amnen

Av deltagarna var 19 kvinnor och 21 min. Medelédldern var 38 ar. Bland
deltagarna var 34 (85 procent) aktiva i arbetslivet, fem studerade (12,5 procent)
samt en deltagare var forildraledig (2,5 procent). Fyra deltagare (1o procent)
uppgav att de i sin arbetsmiljo exponeras for [6sningsmedel, motoravgaser eller
bensin. De vanligaste fardmedlen till arbets- eller studieplats var kollektivtrafik
(42,5 procent) eller bil (3 5 procent). Fem av deltagarna uppgav att de var rokare
och tre uppgav att ndgon annan i hushallet var rokare. Storre delen av tiden
tillbringades inomhus i olika miljoer (89 procent under matperiod ett).
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Tabell 1 redovisar halterna for de personburna mitningarna och inomhus-
matningarna.
Tabell 1. Tabellen redovisar antal (n), median, lagsta och hégsta varde (min-max), medelvarde

samt standardavvikelse (SD) for den personliga exponeringen samt inomhusmatningar for
samtliga studerade féroreningar.

Halter — Samtliga amnen (pg/m?3) n Median  Min-Max Medel SD
Personburna métningar, matomgang 1

1,3-butadien 39 0,25 0,08-2,3 0,45 0,51
Bensen 39 1,3 0,7-41 2,5 6,4
Formaldehyd 40 10 1,1-30 11 6,01
Kvéveoxider 40 36 11-148 44 30
Kvavedioxid 40 15 3,6-44 15 7,8
Inomhusmaétningar

PM, 20 7,1 2,3-18 7,7 3,7
Bens(a)pyren (pg/ m3) 20 25 9-215 43 51
Oorganiskt kol 20 1,8 0,32-3,6 1,8 0,79
Organiskt kol 19 0,42 0,055-0,77 0,42 0,19

Tabell 2 redovisar referensmitningarna for urban bakgrund och trafikerad
gata. Ingen av de luftféroreningar som mattes med personburna matare visar
samband mellan den personliga exponeringen och huruvida personen hade
tillbringat mycket eller lite tid i trafik.

Tabell 2. Tabellen redovisar antal (n), median, lagsta och hégsta varde (min-max), medelvarde samt
standardavvikelse (SD) fér samtliga studerade féroreningar i urban bakgrund och vid trafikerad gata.

Halter — Referensplatser (ug/m3) n Median  Min-Max Medel SD
Urban bakgrund

1,3-butadien 9 0,08 0,02-0,16 0,09 0,043
Bensen 9 0,7 0,4-1,6 0,8 0,39
Formaldehyd 9 2 0,6-3,9 2,3 1,2
Kvaveoxider 9 20 14,4-32,4 21 5,4
Kvavedioxid 9 13 7,6-22,3 14 4,3
PM, 12 4,2 1,5-9,7 5,2 2,7
Bens(a)pyren (pg/ m3) 12 56 13-321 111 101
Oorganiskt kol 12 1,5 0,5-2,7 1,5 0,61
Organiskt kol 12 0,36 0,097-0,67 0,34 0,16
Trafikerad gata

1,3-butadien 9 0,2 0,04-0,25 0,18 0,066
Bensen 9 1,4 0,9-2 1,5 7,4
Formaldehyd 9 2,8 1,9-25 54 7,4
Kvéveoxider 9 128 66-158 122 30
Kvavedioxid 9 45 25-57 45 9,9
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1,3-butadien

For 1,3-butadien dr medianhalten for den personliga exponeringen hogre dn pa
referensplatserna. Det finns dven en statistiskt sakerstdlld minskning (p=0,008)
av 1,3-butadien jimfoért med ar 2002 (medelhalt: 0,7 pg/m3). Det finns ett
signifikant samband mellan rokning och den uppmatta 1,3-butadienhalten
(p=0,039). Det finns daremot inte ndgot samband mellan den personliga expo-
neringen och halterna i urban bakgrund (rho=0,094 p=0,81) eller vid trafikerad
gata (rho=-0,13 p=0,75).

Bensen

Medianhalten for den personliga exponeringen for bensen dr hogre dan median-
halten i urban bakgrund, men i samma nivd som medianhalten vid trafikerad
gata. Det finns ocksa en statistiskt sakerstilld minskning av bensenhalten sedan
2002 (medelhalt: 3,7 pg/m?3) (p=<o,001). Den personliga exponeringen for
bensen visar inget samband med halten i urban bakgrund (rho=0,66, p=0,055)
eller vid trafikerad gata (rho=o0,19, p=0,63). En deltagare hade en mycket
forhojd halt av bensen. D4 denna exkluderades ur analysen fanns ett samband
mellan den personliga exponeringen och halterna i urban bakgrund (rho=0,77
p=0,02). Den personliga exponeringen for bensen korrelerar 4ven med den
personliga exponeringen for kvaveoxider (rho=0,45 p=0,004 5) och kvavedioxid
(rho=0,32 p=0,049).

Formaldehyd

Den personliga exponeringen for formaldehyd ar visentligt hogre dn vid de
bada referensplatserna. Halten har dven sjunkit ndgot jamfort med ar 2002
(medelhalt: 13 pg/m?3), men det fanns ingen signifikant skillnad (p=0,06). Det
finns ett positivt samband mellan formaldehydhalter om deltagaren bor utanfor
innerstaden (p=0,036). Den personliga exponeringen for formaldehyd har inget
signifikant samband med formaldehydhalterna pa den urbana bakgrundsplatsen
(rho=-0,017, p=0,97) eller vid trafikerad gata (rho=-0,30, p=0,43).

Kvaveoxider och kvavedioxid

Den personliga exponeringen for bade kviaveoxider och kvivedioxid dr hogre
an i urban bakgrund men visentligt lagre dn vid trafikerad gata. Sedan ar 2002
(medelhalt: 19 pg/m3) har halterna av kvavedioxid minskat, vilket ar statistiskt
sakerstillt (p=0,03). Mitningar av kviaveoxidhalter ingick inte i studien 2002.

Den personliga exponeringen har ett signifikant samband med halterna av
kvaveoxider i urban bakgrund (rho=0,68, p=0,042) men inte vid trafikerad gata
(rho=0,23, p=0,55). Resultaten fér den personliga exponeringen for kvavedioxid
har inget signifikant samband med nagon av referensplatserna (urban bakgrund:
rho=0,27, p=0,49, trafikerad gata: rho=o0,5, p=0,17).

For bade kviveoxider och kvivedioxid finns en signifikant skillnad mellan
deltagare som hade och inte hade gasspis i hemmet. De med gasspis exponerades
for hogre halter (kvaveoxider: p=0,018, kvavedioxid: p=0,0033).
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PM, .

Medianhalten for PM, _inomhus hos deltagarna ar nastan dubbelt sd hog som
halten i den urbana bakgrunden. Provtagning av PM, _ingick inte i studien dr
2002 i Stockholm och det finns darfor inga data att jamfora med. Det finns
ingen korrelation mellan halter av PM, _inomhus och halter i urban bakgrund
(rho=0,25, p=0,29).

Bens(a)pyren

Halterna av bens(a)pyren ar ungefar tva ganger hogre i urban bakgrund an
inomhus och har sjunkit sedan studien 2002 (medelhalt: 140 pg/m3), vilket dr en
signifikant skillnad (p=<o,001). Det finns ett samband mellan halterna inomhus
av bens(a)pyren och halterna i den urbana bakgrunden (rho=0,452 p=0,046 ).

Oorganiskt och organiskt kol

Inomhushalterna av oorganiskt och organiskt kol liknar motsvarande halter i
urban bakgrund. Ingen av de tidigare studierna har motsvarande data att jam-
fora med. Det finns inget signifikant samband mellan halterna av oorganiskt eller
organiskt kol uppmatt inomhus och i halterna i urban bakgrund (oorganiskt
kol: rho=-0,0023, p=0,99,0rganiskt kol: rho=0,0079, p=0,97).

Hur gjorde vi?

Deltagarna bar under 7 dygn tre matare i ett mithalsband runt halsen. Under
mitveckan fick deltagarna fylla i en enkdt med allminna fragor och en dagbok
dar de angav dagliga aktiviteter. 20 deltagare utférde métningar av PM, ,
PAH:er och sot med pump inomhus under tva dygn. Ytterligare matningar
utfordes vid tva referensplatser, urban bakgrund och trafikerad gata.
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Variation I luftféroreningar och
astmasymtom

Peter Boman, Helén Bertilsson, Cathrin Wahlgren, Mona Svensson,
Lars Modig och Bertil Forsberg, Umea universitet

Halterna av bade NO, och PM _ visar signifikanta samband med astmasymtom
i svenska stider. Det visar data om luftfororeningar och astmadagbocker fran

76 personer i fyra stider som under viren 2009 noterade sina symtom och mitte
sin lungfunktion.

Miljétillstandet och exponeringen for luftfororeningar studeras ofta i form
av halter och trender. Ett problem &r att de féroreningshalter som regleras och
studeras ofta har karaktiren av indikator, t.ex. kvavedioxid (NO,) som avgas-
markor. Men inneborden av indikatorn kan forandras om till exempel utslapps-
kallorna ocksa forandras. En forandring av halten av en indikatorfororening i
viss riktning behover inte betyda att hdlsopaverkan forandras i samma riktning
eller omfattning. Darfor finns det anledning att studera ocksd sambanden mellan
halter och besvir.

Inom den hilsorelaterade miljoovervakningen finns delomradet besvars-
studier. Inom delomradet har dagboksstudier med astmatiker genomforts vid
tre tidigare tillfallen, 1995, 2000 och 2005%*3. Vi upprepade denna typ av studie
under januari-april 2009 for att studera forandringar som kan kopplas samman
med forandringar i luftféroreningssituationen.

Féroreningar som ger andndd och pip

Studien belyser i forsta hand om fluktuationer i halterna pa respektive ort paver-
kar personer med astma (tabell 1), inte skillnaderna mellan orterna i halternas
effekter. Det beror pa att resultaten fran de alla orter inte dr jamforbara, av flera
skal. Uppsala har de hogsta medelvirdena for fororeningarna, vilket visats sig
bero pa trafiknira placering av mitstationerna i centrala Uppsala (tabell 2). For
PM _ bedémdes det inte méjligt att ligga samman Uppsalaresultaten med de
Ovriga orternas resultat pa grund av denna skillnad. Fran Umea finns det inga
uppgifter om NO, under studien p.g.a. ett fel i mitutrustningens datalogger.
Det vanligast rapporterade symtomet ar ”pip i brostet” som rapporterats
19 % av persondygnen. Forkylning rapporterades nidstan 18 % av persondyg-
nen, och det kontrolleras for i analysen. Tabell 3 presenterar den genomsnittliga
dygnsprevalensen for de fragor som ingdtt i dagboksstudien.
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Tabell 1. Dagboksgruppens sammansattning.

Antal
Medverkande | studien 76
Kvinnor 48
Medelalder 47 ar
Aldersintervall 17-75ar
Allergi, sjalvrapporterat 55
Rokare 8
Astmamedicin 57
Tabell 2. Miljévariablerna som dygnsmedelvarden
N Min Max Medel SD
Temperatur (C)
Goéteborg 77 -5,70 9,20 1,87 3,06
Stockholm 77 -6,40 8,30 -0,06 3,30
Umea 77 -21,80 4,40 -5,74 5,89
Uppsala 77 -10,10 7,60 -1,38 3,87
Rel. luftfukt (%)
Goteborg 77 50,00 96,00 81,77 10,61
Stockholm 77 59,50 99,00 83,60 9,90
Umea 77 50,75 95,75 81,49 9,67
Uppsala 77 62,00 99,00 90,29 8,41
NO,
Goéteborg 77 6,69 52,30 25,92 10,57
Stockholm 77 3,86 38,12 14,54 7,12
Umea
Uppsala 77 13,09 75,01 36,38 12,44
PM,,
Géteborg 77 8,00 45,19 21,07 7,75
Stockholm 77 6,44 41,53 19,72 8,56
Umea 77 3,89 82,64 15,52 13,75
Uppsala 77 8,02 266,18 46,33 49,81
Tabell 3. Genomsnittlig dygnsprevalens.
Fraga Andel %
F1 Haft astmabesvar den gangna natten 6,4%
F3 Besvarats av gatudamm eller stoft 12,4%
F4 Besvarats av bilavgaser eller vedeldning 18,4%
F9 Haft andnod 14,9%
F10  Haft pip | brostet 19,2%
F12  Inhalerat mer medicin an normalt 17,5%
F13  Haft mer besvér an foregdende dag 13,8%
F6 Varit forkyld* 17,7%

* Har inte anvéants som beroende variabel i modellerna.
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Vir studie visar ett signifikant samband mellan andnod och samma dygns halt av
NO i Stockholm samt i den sammanvigda modellen. Aven halten av PM__hade
sammanvagt en effekt som var signifikant for bade dagens och gardagens halt.
For pip i brostet visar den sammanvigda analysen ett signifikant samband med
PM _bade for dagens och for gardagens halt. Dagens halt av NO, visade ocksa
ett signifikant samband. For andra symtom 4n andnod och pip i brostet, liksom
for lungfunktion, var sambanden mindre sikra.

Om vi tittar pd de mest typiska astmasymtomen ”pip i brostet” respektive
”andnod” sa visar denna studie en statistiskt signifikant 6kning med 12
respektive 14 % per 1o pg/m> hogre halt av NO, baserat pa ihopvagningen for
tre stader. Den narmast foregdende studien visade pa en statistiskt signifikant
okning med 18 % per 10 pg/m’ for andnod, men en icke-signifikant 6kning pa
2 % for pip i brostet. Det finns dnnu for lite data for att utvardera trender.

Men vi kan konstatera att statistisk sakerstallda riskokningar har foljt pa
haltokningar vid samtliga studietillfallen.

Svarigheter att vdga samman

Totalt sd inbjods 514 personer med astma att medverka i studien varav endast
76 valde att deltaga, vilket kan bero pa att studien tar 1o veckor. Det dr svart att
gora studien kortare dn sa om man ska minska risken att kraftigt paverkas av en
lokal forkylningsepidemi eller fa for lite haltvariation.

Mojligheterna att jimfora stidernas luftfororeningshalter och deras effekter
paverkades negativt av att inte alla mitstationer ir jimfortbart placerade. Aven
om uppldggningen av dagboksstudien har byggt pa de tva tidigare inom HAMI,
sa finns problem med att jamfora dessa resultat med de som tidigare erhallits.
Det beror just pa att det for studien inte i nagot av fallen funnits medel for att
mita luftféroreningshalterna under studierna. Konsekvenserna ar att man inte
far helt jamforbara luftfororeningsdata och kan drabbas av bortfall pa grund av
trasig matutrustning eller andrade matprogram.

Hur gjorde vi?

Till dagboksstudien inbjods ca 500 personer som hade deltagit i en slumpurvals-
studie med enkit i fyra stider i samverkan med GA2LEN-projektet under hosten
2008, och enligt svaren hade astma. Dessa tillfragades om att under 10 veckor
dagligen fylla i uppgifter om sina astma- och luftvagsbesvir och dagligen blasa i
en liten lungfunktionsmatare (Pikor) som de sjalva skulle ha hand om. Mataren
registrerar bl.a. maximalt utandningsflode (PEF). Stiderna var Goteborg,
Stockholm, Uppsala och Umea.

Av 514 tillfragade personer valde 76 att delta i studien, och deras samman-
sattning redovisas oversiktligt i tabell 1. Dagboksperioden med dessa personer
resulterade i 5 425 personsdygn, varav personerna hade tillbringat 4 194 dygn
pa sjdlva studieorten.
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De statistiska analyserna i denna studie bygger pa samma metodik som anvants
vid de tidigare dagboksstudierna om astma och luftféroreningar inom HAMI,
d.v.s. logistisk regression med individuella konstanter. Det innebar att vi tar
hansyn till vilka individer som ingar under varje dygn. Individer som har varit
franvarande fran orten blir exkluderade fran analysen under dessa dygn. Vi

har inkluderat veckodagarna i modellerna for att korrigera for eventuella
veckodagsmonster. Vi har ocksa inkluderat uppgifter om forkylning i analyserna
av symtomen beroende av fororeningshalterna. De meterologiska variablerna
har inkluderats som dygnsmedelvarden.

For fragorna om symtom under dygnet, Har du haft andnod? och Har du
haft pip i brostet? undersokte vi sambandet med fororeningshalterna under just
den dagen (lag o) och sambandet med gardagens halter (lag 1). Vi har ocksa
korrigerat pa individniva for om man har rapporterat respektive symtom dygnet
innan eller inte, eftersom detta har stor betydelse for risken.

Vi redovisar sambandet mellan miljévariablerna NO_,PM _ och hilsovari-
ablerna med oddskvoter. Kvoterna uttrycker den relativa forandringen av oddset
att drabbas av respektive symtom om miljovariabeln i fraga 6kar med en enhet.
Det innebar att da oddskvoten ar statistiskt signifikant storre dn 1,0 sd okar
risken att drabbas av respektive symtom vid en enhetsokning av miljévariabeln.

For modellerna dar sambandet mellan luftféroreningar och lungfunktions-
matt (PEF och FEV1) undersoks sa har vi anvant en s.k. ”mixed effects model”.
D4 analyserade vi sambanden med halten samma dygn samt 1 och 2 dygn
tidigare, liksom sambandet med ett medelvarde 6ver dessa dygn.

Tabell 4. Fororeningarnas effekt p& andnéd.
Oddskvot per enhetsékning samt 95 % konfidensintervall. Ett signifikant samband (fet stil)
konstaterades mellan andnéd och samma dygns halt av NO, (lag O) i Stockholm samt i den

sammanvagda modellen. Aven PM, var signifikant for bade dagens halt (lag 0) och gérdagens
halt (lag 1).

F9 Haft andndd NO, PM,
Lag Oddskvot 95 % KI Oddskvot 95 % KI
Goéteborg 0 1,012 0,972-1,052 1,018 0,965-1,073
1 1,005 0,965-1,047 1,018 0,962-1,077
Stockholm 0 1,067 1,008-1,130 0,980 0,931-1,032
1 1,04 0,987-1,096 0,987 0,944-1,032
Umed 0 1,009 0,991-1,027
1 1,013 0,993-1,033
Uppsala 0 1,003 0,977-1,030 0,997 0,990-1,005
1 0,994 0,969-1,020 0,996 0,990-1,002
Sammanvagt* 0 1,014 1,002-1,026 1,007 1,003-1,011
1 1,003 0,992-1,015 1,010 1,007-1,013

*Uppsala ingdr ej i den sammanvégda modellen for PM .
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Tabell 5. Fororeningarnas effekt pa pip i brostet.

Oddskvot per enhetstkning samt 95 % konfidensintervall. For pip i brostet visar den sammanvégda
analysen ett signifikant samband (fet stil) med PM,  bade fér dagens (lag 0) och gérdagens halt (lag 1).
Dagens halt av NO, visade ocksé ett signifikant samband.

F10 Haft pip | brostet NO, PM,,
Lag Oddskvot 95 % KI Oddskvot 95 % KI
Goteborg 0 1,003 0,959-1,049 1,017 0,953-1,086
1 0,995 0,948-1,044 1,042 0,974-1,114
Stockholm 0 1,036 0,976-1,099 0,983 0,934-1,035
1 0,997 0,941-1,056 0,965 0,921-1,011
Umed 0 1,016 0,997-1,035
1 1,013 0,993-1,033
Uppsala 0 1,011 0,985-1,037 0,997 0,989-1,004
1 0,978 0,954-1,003 0,998 0,992-1,004
Sammanvagt* 0 1,012 1,000-1,024 1,012 1,008-1,016
1 0,984 0,972-0,996 1,008 1,005-1,012

*Uppsala ingér ej i den sammanvégda modellen fér PM, .
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Kadmium hos kvinnor | Stockholm

Marika Berglund, Brita Palm och Agneta Akesson,
Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet

Drygt 190 yngre och medelalders kvinnor i Stockholms lan deltog 2009 i en
undersokning om bland annat rokvanor och kadmiumhalt i urinen. Resultaten
visade till exempel att unga kvinnor har hogre kadmiumbhalt i urin i dag dn 2004
och att rokare har mer kadmium i urinen 4an de som aldrig roker.

Kadmium ir en giftig metall som har spridits i miljon under lang tid. Man-
niskor far i sig kadmium framfor allt via kosten, men mycket kadmium kommer
ocksa fran rokning. Rokare har ofta betydligt hogre kadmiumhalter i kroppen
an icke-rokare. Laga jarndepder, som ar relativt vanligt hos kvinnor, leder ocksa
till att tarmen tar upp mer kadmium. Det gor att kvinnor generellt har en hogre
kadmiumbelastning 4n man (Berglund et al, 1994).

Kadmium lagras linge i kroppen och ansamlas i njurarna. Den kritiska effek-
ten efter lang tids omgivningsexponering for kadmium anses vara att njurarna
fungerar samre (Akesson et al, 200 53 Suwazono et al, 2006). Studier visar ocksa
pa ett samband mellan frakturer, minskad bentithet och kadmiumexponering
vid relativt laga nivéer (Alfvén et al, 2004; Akesson et al, 2006; Schutte et al,
2008; Engstrom et al., 2010). Men det behovs fler studier for att klargora en
lagsta effektniva.

Laga halter kadmium paverkar njurarna

Syftet med undersokningen Kadmiumexponering i en riskgrupp ar att fa kunskap
om kadmiumnivderna i riskgruppen kvinnor i den allmidnna befolkningen samt
att folja tidstrenden for kadmiumbelastningen i ett slumpmassigt urval av kvinnor.
Studien gors i de tva dldersgrupperna 20—29 ar och 50—59 ér i de fyra regionerna
Skane, Vastra Gotalands lin, Stockholms lin och Norrbottens och Visterbottens
lan. Resultaten fran hela tidsserien presenteras pa den halsorelaterade miljoover-
vakningens datavirdssida (lank: http:/ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=19230&I=sv).
Kadmiumbhalten i urin mits i bada aldersgrupperna. Dessutom mater vi en
effektmarkor for njurskada (protein HC) i den dldre aldersgruppen. Kadmium
i urinen speglar exponeringen, halten i njurarna och kroppsbelastningen.
Kadmiumbhalten i urin kan dven anvindas for att bedoma risken for negativa
effekter pa halsan. Sammantaget bedoms tidig njurpaverkan uppkomma vid
kadmiumhalter i urinen runt o,5-3 pg/g kreatinin baserat pa matningar av olika
urinmarkérer for nedsatt njurfunktion i epidemiologiska studier. Den europeiska
livsmedelsmyndigheten EFSA har gjort en riskbedomning baserad pa ett stort
antal studier av kadmiumbhalter i urin och en markor for tubulir proteinuri
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(beta-2 mikroglobulin). EFSA bedomer att vi inte bor fa i oss mer dn 2,5 pg Cd/
kg kroppsvikt och vecka vilket motsvarar en kadmiumbhalt i urinen pa 1 pg Cd/g
kreatinin.

Den hir studien genomfordes 2009 och dr den andra i ordningen i Stock-
holms ldn (den forsta genomfordes dr 2004). Ett slumpmassigt urval av 191
kvinnor, 20-29 ar (n=89) och 50-59 ar (n=102) deltog i studien. Kvinnorna
besvarade en enkdt om bl.a. rokvanor och limnade morgonurinprov for analys.
Andelen rokare var 8 % i den yngre aldersgruppen och 6 % i den adldre. Andelen
aldrig-rokare var 55 % i den yngre dldersgruppen och 37 % i den aldre.

Kadmiumhalten 6kar bland yngre

Kadmiumhalten i urin (U-Cd) var nastan dubbelt sa hog i den aldre aldersgrup-
pen (median 0,32 pg/g kreatinin, range o,13—2,2 pg/g kreatinin) som i den yngre
(median o,17 pg/g kreatinin, range 0,09-0, 52 pg/g kreatinin, figur 1 och 2).
Halten var ocksa hogre hos rokare (median o,4 5 pg/g kreatinin) 4n hos aldrig-
rokare (median 0,27 pg/g kreatinin) i den dldre aldersgruppen (figur 2). Halten
protein HC i urin (median 2,1 mg/g kreatinin) var positivt associerad med U-Cd
(rs=0,27, p=0,006).

Figur 1. Kadmiumhalter i urin (medianvarden, pg/g kreatinin) hos kvinnor 20-29 ar
i relation till rapporterade rékvanor. Rékare har mer kadmium i urinen &n de évriga grupperna.
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Figur 2. Kadmiumhalter i urin (medianvéarden, pg/g kreatinin) hos kvinnor 50-59 ar
i relation till rapporterade rékvanor. Rokare har hdgre vérden an de som aldrig rokt.
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Kadmiumhalten i urinen hos de yngre kvinnorna var signifikant hogre ar 2009
an ar 2004 bade totalt (p<o,001) och hos gruppen aldrig-rokare (p<o,oo0r1,
figur 3). Vi sdg inga signifikanta skillnader i U-Cd 6ver tid i den dldre lders-

gruppen (figur 4).

Figur 3. Kadmiumhalter i urin (median, pug Cd/g kreatinin) i aldersgruppen 20-29 ar i relation
till rékvanor och totalt. Kadmiumbhalterna hos rokare har okat jamfért med studien fran 2004.
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Figur 4. Kadmiumhalter i urin (median, pg Cd/g kreatinin) i aldersgruppen 50-59 ar i relation
till rékvanor och totalt. Skillnaderna 6ver tid ar inte statistiskt signifikanta i den har aldersgruppen.
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Vi har tidigare foreslagit en indikator baserad pa andelen kvinnor som 6ver-
skrider en kadmiumbhalt i urin pa o,5 pg Cd/g kreatinin. Det 4r den niva som
innebir § % overrisk for tidiga (subkliniska) effekter pa njurfunktionen. Vi har
ocksa foreslagit en indikator pa 0,8 pg/g kreatinin, som innebar 1o % Overrisk
(Berglund och Akesson, 2008). Andelen kvinnor i den dldre ldersgruppen som
overskred utviarderingsgrianserna var lagre dn 2004. 20 % hade hogre halt dn
0,5 pg Cd/g kreatinin i urin och 4,9 % hade hogre halt 4n 0,8 pg Cd/g krea i
urin. Ar 2004 var andelen 29 % respektive 11 %. Endast en kvinna i den yngre
aldersgruppen overskred den lagre utvarderingsgransen bade 2004 och 2009.

En utvdrdering over tid och mellan regioner kommer att genomforas efter
det att den andra matomgéngen avslutats i alla fyra regioner ar 2011—2012. En
viktig parameter att utvirdera blir dd jimforbarheten i analysresultaten.
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Kadmium hos vastsvenska unga och
medelalders kvinnor

Gerd Sallsten, Sahlgrenska universitetssjukhuset och Sahlgrenska akademin

Nistan tvdhundra kvinnor i Hirryda kommun deltog 2008 i undersokningen
om exponering for kadmium. Resultaten visar att alla rokare har betydligt hogre
nivder av kadmium i urinen dn de som aldrig rokt.

Mianniskor far i sig kadmium framst genom maten och genom rokning.
Laga jarndepder, som ar vanligt hos kvinnor i fertil alder, leder till ett hogre
upptag av kadmium via kosten och kvinnor i eller 6ver medelaldern ar en
sarskild riskgrupp. Genom att folja halten kadmium i urin i tva dldersgrupper
av kvinnor 6ver tid kan vi alltsd f6lja forandringar i exponeringen i riskgruppen.
Kadmium i urinen 4r ett ofta anvant matt pa njurbordan och darmed ocksa
pa kroppsbordan.

0

'

Detta projekt ar en del av det program for halsorelaterad miljoovervakning
som Naturvardsverket har initierat och finansierar. Undersokningen speglar
ocksa eventuella regionala skillnader i exponering varfor studien genomfors
regelbundet i fyra olika regioner i landet — en region per &r. Ar 2002 och 2003
genomfordes en liknande undersokning i Vastra Gotaland, i Hirryda kommun.
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I 2008 ars undersokning valdes slumpvis 1 50 unga kvinnor i dldern 20-29 ar ut,
samt 190 medelalders kvinnor i aldern 50—59 ar. Alla kvinnorna bor i Harryda
kommun. Andelen yngre respektive medelalders kvinnor som accepterade att
delta var 59 % respektive 63 % (78/133 samt 120/190) av malgrupperna. 17 av
de 150 yngre kvinnorna som kontaktades bodde inte lingre kvar pa adressen.
Samtliga deltagande sande in prover fran forsta morgonurinen och
besvarade ett frageformuldr om bland annat kost- och rokvanor. I urinproverna
analyserades kadmium (U-Cd), kreatinin och specifik vikt. For de medelalders

kvinnorna analyserades dven njureffektmarkoren alfa-r-mikroglobulin (U-
A1M).

Rokning 6kar exponeringen betydligt

De unga kvinnorna har genomsnittligt lagre U-Cd dn medelalders kvinnor (figur
1). Det beror pa att kadmium har en lang halveringstid, lagras i njurarna och
okar med aldern. Rokare har i bida grupperna hogre U-Cd dn kvinnor som
aldrig rokt. Det beror pa att tobak i cigaretter innehaller kadmium som man
andas in nar man roker.

Figur 1. Kadmium i urin (ug/g kreatinin, pg/gC) hos unga respektive medelalderkvinnor i Vastsverige ar 2008.

De unga kvinnorna har generellt Iagre nivaer an de medelalders, oavsett rokvanor. Aktiva medelalders rékare
har dubbelt s& hoga nivaer som de som aldrig har rokt.
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Hos de unga kvinnorna var medianen av U-Cd 0,09 pg/g kreatinin. U-Cd var
cirka 40 % hogre hos aktiva rokare jamfort med kvinnor som aldrig rokt
(p=0,04). For de medelalders kvinnorna var medianen av U-Cd 0,21 pg/g
kreatinin. I denna grupp var U-Cd (pg/g kreatinin) mer an dubbelt sd hog hos de
aktiva rokarna jamfort med kvinnorna som aldrig rokt (p<o,0001).
Undersokningen avslojar ocksa signifikant hogre halter f6r nagonsin-rokare
jamfort med aldrig-rokare (p=0,0007) samt hogre halter for f.d. rokare och
aldrig-rokare (p=0,04). Halterna i undersokningen liknar de resultaten fran
andra liknande undersokningar i olika delar av Sverige. Det fanns inga statistiskt
signifikanta samband mellan njureffektmarkoren U-A1M och kadmiumhalten i
urin bland de medelalders kvinnorna i den totala gruppen i denna undersékning.
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Det har foreslagits att indikatorn for U-Cd ska vara andelen kvinnor som
overskrider o,5 pg/g kreatinin, vilket har ansetts innebadra en § % overrisk for
tidiga (subkliniska) effekter pa njurfunktion, respektive andelen kvinnor som
overstiger 0,8 pg/g kreatinin, som innebar 1o % Overrisk. Ingen av de yngre
kvinnorna 6versteg dessa nivaer.

For de medelalders ndgonsin-rokarna ar andelen 6ver indikatorgrianserna i
denna undersokning ndgot lagre 4n vad man funnit i de tidigare undersokning-
arna i de olika regionerna.

Andelen kvinnor 6ver grianserna var 16 % over o,5 pg/g kreatinin och 3 %
over 0,8 pg/g kreatinin. For medelalders kvinnor som aldrig rokt har man funnit
mycket varierande andel i de olika studierna. Andelen i denna studie var § %
over o,5 pg/g kreatinin, respektive 2 % Over 0,8 pg/g kreatinin. Dessa andelar
overensstimmer med de man fann i Stockholms lan 2004.

Samma halter som tidigare?

Kadmiumhalterna i urinen f6r bade de yngre och de medelalders kvinnorna

var generellt lagre jamfort med motsvarande undersokningar bland kvinnor i
Harryda kommun 2002 och 2003. Men en fornyad kemisk analys av ett 2 5-tal
prover fran 2002/2003 ar 2010 visade nu lagre kadmiumhalter varfor vi kan
ifragasitta om halterna verkligen har sjunkit. Hela eller en del av skillnaden kan
bero pa att betingelserna for analysen har forandrats.
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Tidstrender f6r PCB, DDE, ftalater
och PBDE | mbénstrande unga man

Bo AG Jonsson, Christian H Lindh och Anna Axmon, Lunds universitet

Ake Bergman, Stockholms universitet

Det har skett en pataglig minskning av serumhalterna av CB-153 och p,p’-DDE
hos unga min mellan 2000 och 2010. Aven flera ftalatmetaboliter minskar
under perioden.

Studier av tidstrender for miljogifter ar viktiga for att vardera risker och
genomfora atgarder for att minska exponeringen. Syftet med var studie ar att
kartlagga tidstrender for PCB, DDE, PBDE och ftalater. Vi har valt att anvinda
oss av monstringsundersokningen, som de flesta svenska man har genomgatt vid
omkring 18 ars dlder fram till 2o10.

PCB och DDE minskar

Det finns klara signifikanta minskande tidstrender (p<o,o01) for bade CB-153
och p,p’-DDE under perioden 2000—2010. I undersékningen ar 2009—2010 av
100 monstrande min var medianhalten CB-153 i serum 22 ng/g blodfett. Detta
kan jamforas med att medianvardet i motsvarande undersokningar 2000, 2004
och 2006 var 65, 19 och 34 ng/g blodfett (figur 1).

Figur 1. Box-plot av lipidjusterade serumhalter av 2,2’,4,4",5,5'-hexaklorobifenyl (CB-153) hos ménstrande
man i s6dra Sverige under aren 2000, 2004, 2006 och 2009-2010.
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Medianhalten for p,p”-DDE for dren 2009—2010 var 28 ng/g blodfett. Motsva-
rande varden under ar 2000, 2004 och 2006 var 88, mindre dn kvantifierings-
gransen (<LOQ), samt 62 ng/g blodfett (figur 2).

Figur 2. Box-plot av lipidjusterade serumhalter av p,p’-DDE hos ménstrande man i sédra Sverige under aren
2000, 2004, 2006 och 2009-2010.
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Liknande minskade trender har setts i andra studier och beror sikerligen pa att
dessa amnen inte anviands i Sverige sedan lang tid tillbaka. Den till synes tillfal-
ligt laga halten av CB-153 och p,p’-DDE ar 2004 gar inte att forklara.

Flera ftalatmetaboliter minskar
Tidstrenderna for ftalatmetaboliterna MEP, MBP och MBzP under 20002010
sjunker signifikant (<o,001). For MEHP finns ingen signifikant tidstrend.
Medianerna for de kreatininjusterade urinhalterna for aren 2000, 2004 och
2009—20T0 var:
® MEP: 83 nmol/mmol kreatinin (2000), 24 nmol/mmol kreatinin (2004)
respektive 12 nmol/mmol kreatinin (2009—-2010)

® MBP: 24 nmol/mmol kreatinin (2000), 20 nmol/mmol kreatinin (2004)
respektive § nmol/mmol kreatinin (2009—2010)

® MBzP: 4 nmol/mmol kreatinin (2000), 4 nmol/mmol kreatinin (2004)
respektive T nmol/mmol kreatinin.

e MEHP: <LOQ (2000), <LOQ (2004), 2 nmol/mmol kreatinin (2009—2010).

Ett stapeldiagram som visar ftalatmetabolithalterna under de tre aren finns
i figur 3. Halterna av oxiderade metaboliter till DEHP och DiNP i urin fran
2009—20710 finns i tabell 1.
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Figur 3. Kreatininjusterade medianurinhalter av ftalatmetaboliterna monoetylftalat (MEP), monobutylftalat
(MBP), monobenzylftalat (MBzP) och monoetylhexylftalat (MEHP) hos ménstrande mén i sédra Sverige under
aren 2000, 2004 och 2009-2010.
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Tabell 1. Kreatininjusterade halter av oxiderade metaboliter till dietylhexylftalat (DEHP) och diisononylftalat
(DINP). Unders6kningen genomférdes pa prover fran 50 ménstrande man 2009-2010.

N Median Min 25% 75% Max

mono-(2-ethyl-5-hydroxylhexyl) 50 20,1 5,7 13,8 30,7 77,0
phthalate (nmol/mmol)

mono-(2-ethyl-5-oxohexyl) 50 1,4 0,8 1,3 1,6 2,0
phthalate (nmol/mmol)

mono-(2-ethyl-5-carboxypentyl) 50 5,0 1,8 4,2 5,3 8,6
(nmol/mmol)

mono-(4-methyl-7-hydroxyloctyl) 50 1,9 0,4 1,1 2,6 9,5
phthalate (nmol/mmol)

mono-(4-methyl-7-oxo octyl) 50 1,8 1,1 1,6 2,1 3,0

phthalate (nmol/mmol)

mono-(4-methyl-7-carboxyheptyl) 50 11,1 4,3 8,7 12,8 28,5
phthalate (nmol/mmol)

De minskade koncentrationerna av ftalatmetaboliter i urin avspeglar troligen
en lagre exponeringsniva till foljd av en minskad anvandning av ftalater i olika
produkter ute i samhallet. Speciellt intressant ar den starka minskningen av
MEP som ir en metabolit till dietylftalat som anvands som losningsmedel i bl.a.
harvardsprodukter och parfymer. Troligen har producenterna ansett att det ar
dalig reklam att ha tillsatsmedel som heter nagot pa ”ftalat”. Darmed har de ofta
bytt ut amnet mot nagot annat losningsmedel.

Men det finns andra ftalater dir anvindningen i stallet 6kar, t.ex. DiNP.
Vara matningar visar att metabolithalterna av denna ftalat ar hoga i Sverige,
om in inte lika hga som halterna av DEHP. Men vi har d4nnu inte tillgang till
tidstrender nar det giller DiNP.
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Lagre halter bromerade difenyletrar

Det fanns en statistisk signifikant minskning fran 2006 till 2010 f6r de brome-
rade difenyletrarna BDE-47 (p<o,001), BDE-99 (p<0,001), BDE-100 (p=0,00T1)
och BDE-153 (p<o,001). Inga forandringar kunde pavisas for BDE-154 (p=0,83)
eller BDE-209 (p=0,27) 4ven om medianhalterna 6kade. Vi analyserade sex
PBDE-kongener ett slumpmassigt urval av §9 serumprover fran 2006 och 48
prover frin 2009—20710.

Medianhalterna var:
® BDE-47: 1,32 ng/g blodfett (2006), 0,63 ng/g blodfett (2009—2010)
® BDE-99: 0,38 ng/g blodfett (2006) respektive <LOD (2009—2010)
® BDE-100: 0,28 ng/g blodfett (2006) respektive 0,14 ng/g blodfett
® BDE-153: 2,50 ng/g blodfett (2006) respektive 0,88 ng/g blodfett
® BDE-154: 0,04 ng/g blodfett (2006) respektive 0,10 ng/g blodfett
® BDE-209: 0,07 ng/g blodfett (2006) respektive o,1 5 ng/g blodfett.

Halterna av de bromerade foreningarna minskade i de flesta fall vilket beror

pa att vi anvander dem i mycket mindre utstrackning eller att vi har slutat helt.
Trots detta sdg vi en icke-signifikant 6kning fér BDE-1 54 och BDE-209. Nir det
galler BDE-209 sa ar halveringstiden i manniska sa kort (14 dagar) att tillfalliga
exponeringar av amnet visas i de analyser som gors.

Figur 4. Box-plot av lipidjusterade serumhalter av BDE-153 hos ménstrande man i sédra Sverige under aren
2006 och 2009-2010.
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Hur gjorde vi?
Monstrande fran fyra olika ar har studerats:

® Ar 2000: 274 serumprover och 23 4 urinprover
® Ar 2004 200 serumprover och 200 urinprover
® Ar 2006 200 serumprover

® Ar 2009-2010 100 serumprover och 5o urinprover

Vi analyserade serumproverna med gaskromatografi-masspektrometri (CG-MS)
med avseende pa 2,2°,4,4°,5,5 -hexaklorobifenyl (CB-153) och 2,2-bis(4-
klorfenyl)-1,1-dikloreten (p,p”-DDE) samt for bromerade difenyletrar (PBDE)
med GC och electron capture-detektion.

Vi analyserade urinproverna med vitskekromatografi-tandem MS med
avseende pa monoetylftalat (MEP), monobutylftalat (MBP), monobutyl-
benzylftalat (MBzP) och monoetylhexylftalat (MEHP). I urinproverna fran
2009—2010 analyserades dessutom sex oxiderade ftalatmetaboliter. Tre av dessa
ar metaboliter till dietylhexylftalat (DEHP): mono-(2-etyl-5-hydroxylhexyl)
ftalat (5-OH-MEHP), mono(2-etyl-5-oxohexyl)ftalat (5-oxo-MEHP), mono(2-
etyl-5-karboxypentyl)ftalat (5-cx-MEPP) och tre av dessa dr metaboliter
till diisononylftalat (DiNP): mono(4-metyl-7-hydroxyloktyl)ftalat (7-OH-
MMeOP), mono(4-metyl-7-oxooktyl)ftalat (7-oxo-MMeOP), mono(4-metyl-7-
karboxyheptyl)ftalat (7-cx-MMeHP).

Vi analyserade trender med Jonckheere-Terpstra-testet.
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Bromerade flamskyddsmedel
| Inomhusdamm

Sanna Lignell, Per Ola Darnerud, Anders Glynn och Marie Aune, Livsmedelsverket
Justina Bjérklund och Cynthia de Wit, Stockholms Universitet

Denna pilotstudie har undersokt om en enkel metod kan anviandas for att
identifiera bostader med hoga halter av PBDE och HBCD i inomhusmiljon.
Resultaten tyder pa att det i vissa fall ricker med att samla damm med hjilp av
dammsugaren och en ren dammsugarpése for att upptiacka de hoga halterna.

Exponeringen for manga organiska miljofororeningar, till exempel polyklo-
rerade bifenyler (PCB) och dioxiner, sker till storsta delen via maten. Nar det
galler bromerade flamskyddsmedel, sisom polybromerade difenyletrar (PBDE)
och hexabromcyclododekan (HBCD), ar exponeringsvigarna inte lika klart
faststillda. PBDE och HBCD anvinds till stor del i produkter som elektronik,
byggnadsmaterial, mobelstoppning och tyger. De bromerade flamskyddsmedlen
kan dirmed kontaminera bide inomhusluft och damm.

Vi vet dnnu inte tillrackligt mycket om vilken roll damm- och luftexponering
spelar for den totala miangden av bromerade flamskyddsmedel i kroppen.

Men redan har flera studier visat att bade maten och inomhusmiljon kan vara
viktiga exponeringsvigar (Darnerud et al. 2001; Harrad et al. 20105 Jones-
Otazo et al. 2005).

Relativt hoga halter av PBDE har dterfunnits i prover fran manniskor, sar-
skilt i USA och Kanada (Hites 2004). PBDE och HBCD har pavisats i inomhus-
damm (Jones-Otazo et al. 2005; Stapleton et al. 2005), och i nagot fall har
PBDE-halterna i damm kunnat korreleras till halter i modersmjolk (Wu et al.
2007).

Pilotprojekt analyserar damm och mjolk

Inom den hilsorelaterade miljoovervakningen genomforde vi pilotprojektet
Bromerade flamskyddsmedel i inomhusdamm. Malet var att ta reda pa vilka
halter av bromerade flamskyddsmedel och PCBer som finns i inomhusdamm
i svenska hem. Vi ville ocksa jamfora tva olika provtagningsmetoder och
utvirdera analysmetoder for PBDE, HBCD och PCB i damm. Vi har ocksa
undersokt samband mellan halterna av bromerade flamskyddsmedel i damm
och modersmjolk.

PCB inkluderades i studien, dels som referenssubstans, dels for att vissa
lagklorerade PCB-kongener kan finnas i byggnadsmaterial och darmed konta-
minera inomhusmiljon. Detta kan innebara att manniskor exponeras for PCB
(Johansson et al. 2010).

Inom Naturvardsverkets halsorelaterade miljoovervakning pagar en tids-
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trendsstudie dar modersmjolk samlas in arligen fran omkring 30 forstfoderskor i
Uppsalaomradet. I proverna analyseras olika organiska miljofororeningar, bland
annat PCB, PBDE och HBCD. Under 2008 samlades ocksd dammprover in hos
18 av de forstfoderskor som deltog i den ordinarie insamlingen av modersmjolk.
I modersmjolken fran mammorna analyserades PCB, tri-hexa bromerade
PBDEer och HBCD (Lignell et al. 2009). I dammproverna analyserades PCB,
tri-deka bromerade PBDEer och HBCD (Darnerud et al. 2010).

Modrarna samlade sjalva in ett dammprov genom att dammsuga hemmet, i
forsta hand vardagsrummet, med en ny dammsugarpase i sin ordinarie damm-
sugare. Vi samlade ocksa in damm med en speciell dammprovtagare. Provtaga-
ren bestar av ett filter pa en filterhéllare som sattes pa en dammsugarslang. Da
samlade vi in damm fran dorrkarmar, hyllplan och andra mobler i stillet for fran
golvet. Vi samlade inte in damm fran textila ytor och elektronik.

Dammsugning fungerar — fler undersékningar pagar

De insamlade dammproverna inneholl matbara halter av PCBer, PBDEer och
HBCD. Det giller bade om de var insamlade med provtagare eller ordinarie
dammsugare (tabell 1).

Tabell 1. Halter av PBDEer, HBCD och PCBer (ng/g torrvikt) i dammprover insamlade fran ordinarie damm-

sugarpase eller med standardiserad filterprovtagare. PCB:er analyserades inte i prover fran dammsugarpase.
N=18-19.

Dammsugarpase Filter
Median Min Max % det? Median Min Max % det?

BDE-28 0,2 0,1 2,2 79 0,7 0,2 12,0 67

BDE-47 15,0 1,5 47,5 100 42,3 8,5 1529 100
BDE-49 1,4 0,5 18,9 100 2,8 0,6 50,0 100
BDE-66 0,6 0,1 18,9 100 1,8 0,2 28,4 100
BDE-85 0,6 0,2 2,5 95 0,8 0,4 20,8 89

BDE-99 12,6 0,1 67,7 100 26,7 33 779 95

BDE-100 2,7 0,8 13,2 100 6,4 0,8 138 100
BDE-153 2,2 0,1 11,6 95 6,3 1,0 62,0 100
BDE-154 1,5 0,5 9,6 100 2,9 0,6 443 100
BDE-183 1,5 0,4 8,8 84 5,7 11 69,2 100
BDE-197 0,7 0,2 4,1 95 2,2 0,6 14,7 95

BDE-203 0,5 0,1 5,1 100 1,6 0,6 10,1 95

BDE-208 89,4 26,4 1042 100 362 179 5082 100
BDE-207 4.8 1,2 73,6 100 16,4 6,6 214 100
BDE-206 7,7 2,6 284 100 23,0 7,9 218 100
BDE-209 277 105 6617 100 523 192 9269 100
HBCD 86,2 9,0 95012 95 9,2 5,9 88,6 78

PCB 28 - - - - 5,4 1,9 56 100
PCB 52 - - - - 4,3 1,8 29 100
PCB 101 - - - - 9,2 31 209 100
PCB 153 - - - - 13 5,6 549 100
PCB 138 - - - - 12 3,1 427 100
PCB 180 - - - - 9,0 2,7 514 100

2% av proverna med halter 6ver detektionsgransen
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Variationen i halt var stor mellan enskilda prover. Halterna av samtliga PBDE-
kongener var hogre i filterproverna dn i dammsugarpdasarna, troligtvis pa grund
av att filterproverna innehéller ett mer enhetligt och ”rent” damm. For HBCD
var forhallandet det omvinda — halterna var ca 1o ganger hogre i dammet fran
dammsugarpasarna. Detta kan vara ett tecken pd att dammsugare eller damm-
sugarpasar ar behandlade med HBCD som didrmed kontaminerade proverna.
Hogbromerade kongener dominerade i dammproverna, sarskilt den
fullbromerade BDE-209 (figur 1).1 de 18 modersmjolksproverna dominerade
i stillet BDE-47 (medianhalt 0,8 5 ng/g fett) och BDE-1 53 (medianhalt 0,58
ng/g fett). Men hogbromerade BDE-kongener (hepta-deka) analyserades inte
i modersmjolksproverna. Ovriga kongener samt HBCD lig i de flesta prover
under kvantifieringsgransen.

Figur 1. Relativt bidrag fran olika PBDE-kongener till den totala halten av PBDE i inomhusdamm insamlat
med speciellt provtagningsfilter.
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Andra studier fran de nordiska linderna har pavisat BDE-209 i modersmjolk
(Fangstrom et al. 2008; Thomsen et al. 2010). Fingstrom et al. ansag inte att
BDE-209 i modersmjolk dr ndgon bra biomarkor i trendstudier hos manniska pa
grund av mycket begransad 6verforing av BDE-209 fran blod till mjolk.

Bland PCB:erna dominerade PCB 153 (medianhalt 30 ng/g fett) i moders-
mjolksproverna. Medianhalten av PCB 28 var 0,98 ng/g fett. PCB 28 idr en
lagklorerad PCB-kongen som forekommer i byggnadsmaterial.

Ijamforelser av de bada provtagningsmetoderna (filterprover respektive
dammsugarpasar) visade det sig att enstaka bostader hade hoga halter av vissa
PBDE-kongener i damm fran bade filter och dammsugarpase. Samband mellan
halter i de bida dammproverna var svarare att upptacka i bostader med lagre
halter. Figur 2 visar ett exempel dar bida dammproverna fran en bostad inneholl
mycket hoga halter av BDE-209. Resultaten tyder pa att den enklare provtag-
ningsmetoden (dammsugarpasen) kan anvandas for att identifiera bostader med
hoga halter av PBDE och HBCD i inomhusmiljon. Men man maste analysera fler
prover for att kunna dra sakra slutsatser om detta.
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BDE -209 filter (ng/g torrvikt)

BDE-47 i modersmjblk (ng/g fett)

Figur 2. Halten av BDE-209 i damm insamlat fran dammsugarpase respektive provtagningsfilter. | en bostad
inneholl bada dammproverna mycket héga halter av BDE-209. Det tyder pé att den enklare provtagningsme-
toden i vissa fall fungerar for att identifiera bostader med hoga halter av PBDE och HBCD. N=18.
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Vi har ocksa observerat enskilda fall dir halterna av féroreningarna PCB, PDBE
eller HBCD var hoga bade i damm och i modersm;jolk. Aven hir dr det svarare
att upptiacka sambanden mellan de bdda proverna vid laga halter (figur 3).
Denna pilotstudie ar ett forsta forsok att beskriva forekomsten av bromerade
flamskyddsmedel och PCB:er i bostider i Uppsalaomradet. Nu pagar ytterligare
insamlingar och analyser for att 6ka antalet prover och for att vidare utreda
exponeringen for organiska miljofororeningar fran damm, med ett sirskilt fokus
pa hur barn exponeras.
Figur 3. Halterna av BDE-47 och PCB 28 i damm insamlat i bostaden hos 18 forstféderskor i Uppsala samt

i modersmjolksprover fran samma maodrar. For hdga halter i damm finns i vissa fall ett samband med héga
halter i modersmjolken.
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Ett regionalt program for
halsorelaterad miljdévervakning

Linda Tollemark, Lansstyrelsen Ostergdtland
Louise Ellman-Kareld, Lénsstyrelsen Kronoberg
Mans Lindell, Lansstyrelsen Jonkoping

Tre lansstyrelser samarbetar om att ta fram en modell for att arbeta med hilso-
relaterade miljofragor pa landsbygden. Malet ar att utveckla ett arbetssitt som
alla Sveriges regioner kan anvinda.

De tre linsstyrelserna i Ostergétland, Kronoberg och Jonkdping startade
under 20710 ett utvecklingsprojekt for att ta fram ett regionalt program for
halsorelaterad miljoovervakning. Gemensamt for lanen ar att det finns mycket
landsbygd dar det traditionellt sett inte bedrivs miljoovervakning av halsa.

Den halsorelaterade miljoovervakning som finns i dag verkar framst utga fran
storstidernas miljoproblematik. Vi 4r intresserade av att ta reda pa vad i miljon
som ger upphov till hilsoproblem i vara landsbygdslan, sa att vi kan fa en bra
bild av behovet av miljo6vervakning.

For att kunna ta stillning till vad vi ska eller bor 6vervaka, hur vi ska
overvaka det och vad som eventuellt kan prioriteras bort krdvs en genomgang
av miljotillstandet i lanen som kopplas samman med en hilsoriskbedomning.
Som pa manga andra stillen 4r ekonomin en viktig faktor, och darfor behover vi
prioritera vad som ska 6vervakas och hur. Nar vi har ett ordentligt underlag blir
det enklare att ta fram ett miljoovervakningsprogram och mojliga dtgardspro-
gram inom halsoomradet.

Malet dr dels att kartligga behoven av regional miljoovervakning, dels att
projektets arbetssatt ska mynna ut i en generell modell for att kartlagga halso-
risker. Alla lan kan darefter dra nytta av och anvianda modellen i sitt arbete med
hilsorelaterad miljoovervakning.

Lansstyrelserna och miljomalen

Lansstyrelserna ska arbeta for att miljokvalitetsmalen uppnas. De ska ocksa
samordna den regionala miljoovervakningen. Miljokvalitetsmalen syftar bland
annat till att fraimja manniskors halsa och beskriver ett langsiktigt ekologiskt
héllbart tillstand for Sveriges miljo-, natur-, och kulturresurser. Forutom de

16 miljokvalitetsmalen finns ocksa tre 6vergripande miljomalsfragor varav
halsofragor ar en.
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[ arbetet med halsofragor ar foljande utmaningar i fokus:

e Forhindra att miljorelaterad ohilsa uppkommer
e Forhindra att sjukdomssymptom forvarras av fororeningar i miljon

e Forbattra forutsattningarna for god halsa i samhaillsplaneringen

Halsorelaterad miljoovervakning sker ofta i mindre utstrackning 4n annan
miljoovervakning i linen. Det beror pa dels att det 4r ett komplext omrade

att overvaka, dels pa att hilsa ar beroende av manga fler faktorer dn de som
regionen rader over. I flera fall ar det mer givande att bedriva den hilsorelaterade
miljoovervakningen pa nationell niva dn regional niva.

Kartlaggning av miljétillstandet

For att fa en sa systematisk genomgang som mojligt av de delar som Lans-
styrelsen har ansvar for anvander vi de miljokvalitetsmal som foljer upp halsa:
Frisk luft, Giftfri miljo, Saker strdlmiljo, Grundvatten av god kvalitet och God
bebyggd miljo.

Till dessa mal hor 29 indikatorer som anvands for att bedéma hur vi uppnar
bade delmal och miljokvalitetsmal. Nagra av indikatorerna ar exempelvis
” Antal somnstorda av buller”, ”Radon i smahus” och ”Bensen i luft”.

Projektets underlag sammanfattar det nationella miljotillstidndet, de kinda
halsoriskerna och riktvarderna. Det regionala miljotillstandet i varje lan beskrivs
med hjalp av miljomalsuppfoljningen och miljoévervakningen. I de fall det ar
mojligt beskriver vi dven situationen for varje kommun. Underlaget ligger sedan
till grund for en hélsoriskbedomning som Arbets- och miljomedicin utfor i ett
eventuellt fortsdttningsprojekt.
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Frisk luft, Giftfri miljé, Séker stralmiljé, Grundvatten av god kvalitet och God bebyggd miljé.

Vad kommer underlaget att sdga?

Vart underlag ska kunna anvindas for att identifiera sarskilt utsatta omraden
dar vi ska prioritera atgarder. Vi ska ocksa kunna identifiera omraden som inte
behover lika mycket 6vervakning och atgarder. Underlaget lyfter fram hilso-
aspekten s att den blir en storre del av den miljoovervakning som bedrivs i dag.
Avsikten ar ocksa att hitta en modell for att med en begransad insats kunna
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ta stallning till och avgransa den regionala halsorelaterade miljoovervakningen,
t.ex. infor uppdatering av det regionala miljo6vervakningsprogrammet. For-
hoppningen ar ocksa att kunna ta fram regionala delmal och indikatorer.

Nir underlaget ar komplett med en kartlaggning 6ver bade miljotillstand
och en hilsoriskbedomning borjar arbetet med att prioritera och ta fram mojliga
atgards- och overvakningsprogram i lanen. I de fall det ar mojligt kan projekt
drivas inom ramen for miljosamverkan mellan de inblandade lansstyrelserna
och kommunerna.

Referenser

1. Program for hilsorelaterad miljoovervakning i Vastra Gotalands lan,
2005:18.

2. Uppfoljning av hilsorelaterade miljokvalitetsmal, 2002, Landstinget i Jonko-
pings lan.

3. Halsofragor, en sjalvklar del av miljoarbetet, 2007, Socialstyrelsen.

4. Slutrapport, de tio viktigaste miljoatgarderna for att forbattra hilsan hos
befolkningen i Stockholms lidn, 2005.
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Exponering f6r PCB,
bekampningsmedel och tungmetaller
| ett brukssamhalle

Ingela Helmfrid, Arbets- och miljémedicin, Universitetssjukhuset i Linkoping
Marika Berglund, Institutet for miljémedicin, Karolinska Institutet
Gun Wingren, Arbets- och miljémedicin, Halsouniversitetet, Linkoping

Projektet ska verifiera det biologiska upptaget av metaller, PCB och bekamp-
ningsmedel i blodet, urinen och héaret hos befolkningen i ett kant fororenat
omrade. I undersokningen kommer vi att titta pa sambandet mellan beraknat
intag, utifran enkater och uppmatta halter i den lokala fédan, och uppmatta
halter i de biologiska proverna.

Denna pagaende studie ar ett pilotprojekt och utgor grunden till ett kom-
mande forslag pa gemensamt delprogram dar metodutveckling kring halso-
relaterad miljoovervakning bland befolkningar i férorenade omraden ingar. En
fortsattningsstudie inom HAMI har planerats i glasbruksomraden.

I Sverige finns ca 8o ooo identifierade fororenade omraden’. Ett av det mest
fororenade omradet ar den mer dn 350-ariga massingstillverkningen i Gusum,
Valdemarsviks kommun, Ostergotland. Utslippen till luft och vatten har varit
rikliga. Lansstyrelsens undersokningar har pavisat mycket héga halter av zink,
koppar, bly och kadmium i mark, vatten, gronsaker, rotfrukter, bar och svamp
under 1970-, 1980- och 1990-talet. Ar 1981 inforde Milj3- och hilsovards-
namnden och Livsmedelsverket lokala kostrdd om att man bor undvika att
konsumera vegetabilier som vaxt inom 3 km radie frain missingsbruket.

I borjan av 1970-talet skedde av en olyckshiandelse ett PCB-utslapp i Gusum-
san. Ett par ar senare, efter larm fran privatpersoner, togs prover pa fisken fran
Gusumsan och sjon Byngaren. D4 uppmattes ca 500 ganger hogre PCB-halter
i fisken an normalt>3 och fiskeforbud infordes. Uppfoljande analyser ar 2006
av vegetabilier och fisk pavisade forhojda halter men ligre 4n tidigare. Aven de
uppmiatta halterna av kvicksilver i fisk tangerade gransvardet for konsumtion.

Trots tidigare kostrad konsumerar en del av befolkningen bade lokalt odlad
fisk, svamp och bar enligt en enkit i en epidemiologisk fall-kontrollstudie i
omradet (pagaende manuskript). I den epidemiologiska studien framkom
overrisker for totalcancer, brostcancer och lymfom for den som ater gadda
och/eller abborre minst tva ganger per manad. Det fanns dven overrisker for
brostcancer bland kvinnliga blixtlasarbetare och metallarbetare, prostatacancer
bland lantbrukare, samt prostatacancer och lymfom bland de som hade egen
brunn fore fem ars alder.
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Provtagning, enkéater och analys

Utifrdn enkitsvaren identifierades 76 hogkonsumenter och 29 ickekonsumenter
av lokal foda bland kontrollpersonerna. Dessa samt dven 59 individer med
cancer i lokalbefolkningen erbjods att delta i provtagning for analys av metaller,
PCB och bekampningsmedel. Av de tillfragade accepterade 94 individer provtag-
ning (57 %), fordelat pa ickekonsumenter (12 individer), hégkonsumenter (63
individer) och cancerfall (19 individer).

I samband med provtagningen fick studiepersonerna svara pa en komplette-
rande enkit om aktuella kostvanor, yrke, ev. anvindning av bekampningsmedel,
rokning, antal barn, amning, langd, vikt, sjukdomar och medicinering.

Resultaten fran samtliga analyser ar nu tillgdngliga, inmatade och prelimi-
nara dataanalyser har paborjats men dr dnnu inte utvarderade. Den slutliga
statistiska bearbetningen, de epidemiologiska analyserna samt intagsberdkning-
arna berdknas paga under det forsta halvaret 2ot 1.

Referenser

1. http://www.naturvardsverket.se/sv/Verksamheter-med-miljopaverkan/
Efterbehandling-av-fororenade-omraden/Laget-i-landet---efterbehandling/

2. Miljévardsenheten, Linsstyrelsen i Ostergotlands lin. (2003). Huvudstudie,
Gusums Bruk AB, Valdemarsviks kommun.

3. Helmfrid I., Hallsten A-L., Stahlbom B., Hellstrom L. (2007). Miljomedicinsk
riskbedomning med avseende pd konsumtion av analyserade vegetabilier, fisk
och kriftor fran Gusum. Yrkes- och miljomedicinskt centrum, Linkoéping.
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Pagaende uppdrag 2010

Delprogrammet Luftfororeningar — exponeringsstudier

Personburen exponering kopplad till stationdra matningar — Stockholm
Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet, Ann-Sophie Merritt,
Anne-Sophie.Merritt@ki.se

Personburen exponering kopplad till stationdra mdatningar — Lindesberg
Landstinget Orebro, Hikan Westberg, Lennart Andersson,
hakan.westberg@orebroll.se, lennart.andersson@orebroll.se

Utvirdering av samverkan mellan pollen och luftféroreningar
Lansstyrelsen Vistra Gotaland, Hillevi Upmanis, hillevi.upmanis@lansstyrelsen.se

Framtagande av forslag till 6vervakningsprogram for effekter av partiklar
Link6pings universitet, Anders Ljungman, anders.ljungman@liu.se

Delprogrammet Luftféroreningar — besvar, halsoeffekter

Studie av besik vid sjukbusens mottagningar kopplat till luftfororeningshalter
Umea universitet, Bertil Forsberg, bertil.forsberg@envmed.umu.se

Exponering for tungmetaller i sdrskilt utsatta bruksmiljoer

Linsstyrelsen i Ostergotland, Linda Tollemark, linda.tollemark@Ilansstyrelsen.se

Delprogrammet Biologiska matdata metaller

Bly, kadmium och kvicksilver i blod hos barn — tidsserie
Lunds universitet, Staffan Skerfving, staffan.skerfving@med.lu.se

Kvicksilver i bar — tidsserie
Institutet for Miljomedicin, Marika Berglund, marika.berglund@ki.se

Metaller i blod - tidsserie
Umead universitet, Ingvar Bergdahl, ingvar.bergdahl@envmed.umu.se

Halter av kadmium i urin hos tvd aldersgrupper kvinnor — Lund
Lunds universitet, Staffan Skerfving, staffan.skerfving@med.lu.se

Kuvicksilver i har hos gravida — Géteborg
Goteborgs universitet, Gerd Sillsten, gerd.sallsten@amm.gu.se
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Delprogrammet Biologiska matdata organiska @mnen

Mdtningar av organiska dmnen i brostmjolk
Livsmedelsverket, Sanna Lignell, sanna.lignell@slv.se

Provtagning och analys i anslutning till kostenkdt
Livsmedelsverket, Helene Enghardt-Barbieri, helene.enghardt.barbieri@slv.se

Exponering i invandrartita omrdden
Goteborgs universitet, Gerd Sallsten, gerd.sallsten@amm.gu.se

Ovrigt
Utvirdering och publicering av data
Naturvardsverket, Britta Hedlund, britta.hedlund@naturvardsverket.se

Workshop

Goteborgs universitet, Lars Barregard, lars.barregard@amm.gu.se

Datavérd
Resultat fran miljéovervakningens undersokningar lagras hos datavirdar.
Datavird for omradet Hilsorelaterad Miljoovervakning ar Institutet for Miljo-
medicin, Karolinska Institutet.

Kontaktperson: Marika Berglund, marika.berglund@ki.se

Lankar till alla datavirdar hittar du pa
http://www.naturvardsverket.se/sv/Tillstandet-i-miljon/Miljoovervakning/
Miljoovervakningsdata/
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Halsorelaterad milj6éévervakning —
arsrapport 2010

Inom ramen for Miljoovervakningens programomrade
Hailsorelaterad Miljoovervakning holls den 14—15 september
2010 en workshop i Goteborg. Syftet med workshopen var
bland annat att presentera aktuella resultat och diskutera
gemensamma fragor.

Denna arsrapport innehaller bidrag fran foredragshéllarna
pa workshopen. Bidragen beskriver de aktuella resultaten
inom programomradet och de aktuella fragor som ror yttre
och miljorelaterad hilsa.

Respektive forfattare ansvarar for innehallet i de olika
avsnitten.
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