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Sammanfattning

Metallhalter har analyserats i blodprover som tagits 2009 och 2011 fran 124 respektive 93
barn (7-8 ar) fran Landskrona. Halten (geometriska medelvarden) av bly var 2009 13,2 och
2011 11,1 (max 59) pg/L, kadmium 2009 0,10 och 2011 0,10 (max 0,34) ug/L och
kvicksilver 2009 0,51 och 2011 0,57 (max 8,2) pg/L.

Vi har en helt unik tidsserie av metallhalter i blod hos barn i Landskrona (och Trelleborg).
Blyhalten har sjunkit ca sex ganger sedan 1978 och kvicksilver ca tva ganger sedan 1990,
medan kadmium &r vasentligen ofdréndrat sedan 1986.

Jamfort med andra delar av Europa ar halten av bly ar ungefar lika hog, men pa en niva som
kan ge effekter pa kognitiva funktioner. Halten av kadmium é&r lag i jamforelse, men anda pa
en niva som kan tankas leda till toxiska effekter pa lang sikt. Kvicksilverhalten ar
jamforelsevis hog, men inte pa en niva som kan forvantas ge toxiska effekter.

Fortsatt uppfoljning av metallhalterna hos barn i Landskrona rekommenderas.

Bakgrund

Under senare ar har det visat sig att langvarig, laggradig exponering for toxiska metaller (fr a
kadmium och kvicksilver) kan leda till halsoproblem. Det ar darfor viktigt att kdnna graden av
exponering. Tillforlitlig information om exponering ar inte sarskilt omfattande, sarskilt inte
forandringar Gver tid, dar det egentligen bara finns sadan for bly (Skerfving et al. 1986;
Stromberg et al. 1995 och 2008; Stroh et al. 2009). Inte heller finns det bra data om
exponering i olika lander (Skerfving et al. 1999). Vi har darfor studerat halterna av bly,
kadmium och kvicksilver hos skanska barn, och jamfort dem med halter i samma omrade
under de senaste decennierna, samt med barn i andra delar av vérlden.

Material och metoder

Aktuell studie genomfordes pa samma satt som de vi tidigare gjort sedan 1978 i Landskrona
och Trelleborg (Schiitz et al. 1984; Skerfving et al. 1986; Stromberg et al. 1995, 2003 och
2008; Stroh et al. 2009).

Vi har nu 2009 och 2011 undersokt sammanlagt 124 respektive 93 barn i aldern 7-8 ar i
skolklasser i Landkrona.

Venblodprov togs i metallfritt heparinrér (Vacutainer®). Information om bakgrundsfaktorer
inhamtades genom ett frageformular som ifylldes av foraldrarna.

Analyser av bly och kadmium i blod gjordes med induktivt kopplad plasma masspektrometri
(Barany et al. 1997, 2002a, 2002b, 2002c och 2005), av kvicksilver i blod med
atomemissionsspektrometri (Wennberg et al. 2006, 2007 och 2011). Samtliga analyser har
gjorts under strikt intern och extern kvalitetskontroll.

Studien genomfordes med tillstand av etikprovningsnamnden vid Lunds universitet.
Resultat

Halten av bly i blod var 2009 13,2 (geometriskt medelvérde) och 2011 11,1 pg/L (Tabell).
Det maximala vardet var 59 pg/L.



Halten av kadmium i blod var 2009 0,10 och 2011 0,09 ug/L (Tabell). Det maximala vérdet
var 9,7 ug/L.

Halten av kvicksilver i blod var 2009 0,51 och 2011 0,57 pg/L (Tabell). Det maximala vardet
var 8,2 ug/L.

Diskussion

En forfragan om intresse for deltagande utgick till alla barn och foraldrar i bestamda klasser i
arskurs 1-2 i skolor i ett par skolor i Landskrona. Alla barn ville inte Idmna blodprov. Detta
betyder att en selektion kan ha skett. Det ar emellertid inte troligt att denna varit relaterad till
metallhalterna i blod.

Analyserna har genomforts under strikt intern och extern kvalitetskontroll. Halterna har varit
laga, men klart 6ver detektionsgranserna for metoderna. Noggrannheten har varit god vid
jamforelse med referensmaterial, och oprecisionen <10%.

Uppmatta B-Pb var relativt laga. Den hogsta uppmatta halten var 59 pg/L, vilket motsvarar
genomsnittshalten hos barn i Landskrona 1978 (Figur 1). Samma barn hade 2007 (tva
tillfallen) 58 och 54 g/l och 2008 (ett prov) 41 pg/L. Orsak till dessa extremvarden
undersoktes, men kunde inte sékert sékerstéllas; det ror sig sakerligen inte om kontaminering.

De B-Pb som forelag 2009 och 2011 var laga i jamforelse med de som fanns i hos barn i
Landskrona och Trelleborg under perioden 1978-2007 (Figur 1; Schitz et al. 1984; Skerfving
et al. 1986; Stromberg et al. 1995, 2003 och 2008; Stroh et al. 2009) och i Smaland 1986
(Andrén et al. 1988). Atgarderna mot bensinbly var en exempelldst framgangsrik preventiv
atgard. Motsvarande sankningar har noterats hos vuxna i Vasterbotten (Wennberg et al. 2006),
liksom hos barn i Tjeckien, Polen och Slovakien (Skerfving et al., att publiceras).

Det forefaller finnas en tendens till sankning dven sedan bly helt forbjods i bensin 1994. Det
kan bero pa att bensinblyet orsakat en omfattande kontaminering av miljén, som gett en
kvarstaende effekt, vilken endast langsamt avklingar, efterhand som blyet baddas ner i jorden,
och inte langre ar tillgangligt for atercirkulation med kontaminering av véxter och darmed av
fodoamneskedjan. De halter som finns i skanska barn &ar jamférbara med dem hos barn i andra
europeiska lander (Figur 2; Hruba et al. 2012; analys vid vart laboratorium).

De B-Pb som funnits och finns i skanska barn ar laga i jamforelse med dem som tidigare
ansett orsaka toxiska effekter (Skerfving och Bergdahl 2007). Under de senaste aren har dock
framkommit information, som tyder pa att mycket laga halter orsakar effekter pa barns
kognitiva funktion. | Polen har vi och vara samarbetspartners pavisat sadana effekter hos barn
med ett genomsnittligt B-Pb pa 39 pg/L (Pawlas et al. 2012). Vi har studerat kognitiva
effekter hos 3.680 barn (huvuddelen 7-8 ar gamla) fran Landskrona och Trelleborg, vars B-Pb
(median 37 pg/L) bestamts 1978-2007 (Skerfving et al. 2010). Skolbetyg vid 16 ar och
testning av 1Q vid 18 ar var associerat med B-Pb vid 7-8 ars alder. Sadana effekter har liten
betydelse for genomsnittsindividen, eftersom andra faktorer har en mycket viktigare roll, men
kan betyda en betydelsefull forsamring hos lagpresterande individer. For samhallet ar forstas
aven en liten sankning av genomsnittlig begavning en bekymmersam sak. Darfor bor
blyexponering bekdmpas och blyhalten i blod f6ljas &ven fortsattningsvis.

Genomsnittlig B-Cd var lag, aven om ett barn uppvisade en betydligt hogre halt, i paritet med
vad som kan orsaka toxiska effekter (Akesson et al., att publiceras). Vid ny provtagning ett



halvt ar senare var halten 0,25 pg/L; det talar mycket starkt for att prover varit kontaminerat.
Om det nya vardet anvéands blir geometriskt medelvéarde for 2009 0,10 (range 0,04 - 0,34)

Mo/L.

B-Cd hos barn i samma omrade (Figur 3; Lundh et al., att publiceras) har sedan 1986 inte
visat samma tydliga sdnkning som B-Pb. Det ser visserligen ut som om en hdjning skett under
aren 1998-2001, men detta berodde antagligen pa skifte av analysmetod, vilket ledde till
samre resultat under dessa ar jamfort med perioden fore och efter. Avsaknad av tidstrend ar i
overensstimmelse med data fran vuxna i Vésterbotten (Wennberg et al. 2006). Det beror
sannolikt pa att akerjorden ar fororenad med kadmium, naturligt ch som ett resultat av
godsling med handelsgddsel som under en lang period haft betydande halter av kadmium,
samt av nedfall av kadmium som luftfoérorening.

De B-Cd som finns i skanska barn &r laga i forhallande till barn i andra europeiska lander, och
sérskilt barn i lander med hog riskonsumtion (Figur 4; Hruba et al. 2012).

De halter som funnits och finns i skanska barn &r laga i jamforelse med dem som tidigare
ansett orsaka toxiska effekter. De ar ocksa laga i jamforelse med halten hos vuxna kvinnor
(Akesson et al. 2005 och 2006), som ackumulerar kadmium i stérre utstrackning &n méan, i
anledning av att de ofta har jarnbrist, vilket medfor en 6kad absorption av kadmium i mag-
tarmkanalen. Eftersom utsondring av kadmium ar mycket langsam sker en gradvis
ackumulering.

Under senare ar har det blivit klart att aldre skanska kvinnor har tecken pa stérning av
njurfunktionen (Akesson et al. 2005; Suwazono et al. 2006) och sankt bentathet (Akesson et
al. 2006; Rignell-Hydbom et al. 2009; Suwazono et al. 2010); det senare innebar risk for
frakturer (Akesson et al., att publiceras). Det betyder att &ven den laga exponering som finns
de hos skanska flickorna pa lang sikt kan vara av halsomassig betydelse. Darfor bor
exponeringen foljas. Darvid bor [ampligen ske en uppfdljning av exponering hos barn i
Landskrona, dar exponeringen redan féljts under lang tid, liksom av kvinnor i Vasterbotten.

Genomsnittligt B-Hg hos barnen var tamligen lagt. En enstaka individ hade en betydligt hogre
halt; utredning talade for att detta berodde pa hogt intag av fisk och skaldjur.

B-Hg hos barn i samma omrade (Figur 5; Lundh et al., att publiceras) har sedan 1990 har
sjunkit till halften. Detta beror sannolikt pa en minskad anvandning av amalgam och minskad
konsumtion av fisk och sjunkande metylkvicksilverhalter i fisken, faktorer av betydelse for
kvicksilverhalt i blod (Hruba et al. 2012). Motsvarande séankning har skett hos kvinnor i
Vasterbotten (Wennberg et al. 2006).

De B-Hg som finns i skanska barn &r relativt hoga i forhallande till barn i andra europeiska
lander, och sarskilt barn i 1ander (Figur 6; Hruba et al. 2012).

De B-Hg som funnits och finns i skanska barn &r laga i jamforelse med dem som orsakar
toxiska effekter. De kritiska effekterna ar skador pa foster och hjartinfarkt hos vuxna. Hos de
barn som har hogst halter skulle mojligen sadana effekter kunna vara aktuella, om
exponeringen bestar till vuxen alder. Eftersom den viktigaste exponeringen i Sverige ar for
metylkvicksilver genom konsumtion av fisk, kan man emellertid rékna med att den skyddande
effekten av andra komponenter i fisken motverkar metylkvicksilvrets toxicitet (Wennberg et
al. 2007, 2011 och under tryckning).



Exponeringen for kvicksilver bor dock foljas. Darvid bor lampligen ske en uppféljning av
exponering hos barn i Landskrona, dar exponeringen redan foljts under Iang tid, liksom av
kvinnor i Vésterbotten.

Tack
Studien har stotts av landstingen i Sodra sjukvardsregionen, Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet, Naturvardsverket (Dnr 235-1451-10Mm) och Europeiska Unionen (PHIME).
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Tabell. Metallhalter i blod (geometrisk medelvarde; GM) hos barn fran Landskrona.

Kadmium Bly Kvicksilver

GM GM Range GM Range

(Mg/L) (Ma/L (Mg/L) (Mg/L) (Ma/L)
Ar N
2009 124 0,10 13,2 5,0-59 0,51 0,08-8,2
2011 93 0,09 11,1 4,3-41 0,57 0,08-3,7

Troligen kontaminerat prov. Ny provtagning visade 0,25 p/L. Om detta varde anvéands blir

GM 0,10 (range 0,03-0,34) po/L.
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Figur 1. Blodbly (geometriska medelarden) hos 4.050 skanska barn 1978 — 2011.
Ofyllda symboler = Landskrona, fyllda = Trelleborg.
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Figur 2. Blodbly (B-Pb) hos barn i olika l&nder.
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Figur 3. Blodkadmium (B-Cd) hos 1,521 skanska barn 1986-2011. ET-AAS=elektrotermisk
atomabsorptionsspektrometri. ICP-MS=induktivt kopplad plasma masspektrometri
(metod 1 och 2).
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Figur 4. Blodkadmium (B-Cd)hos barn i olika lander.
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Figur 5. Blodkvicksilver (geometriska medelarden) hos 1.169 skanska barn 1990 — 2011.
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