2002-10-31
Marie Aune, Lars Barregard, Annika Claesson, Per Ola Darnerud

Resultatrapport till Miljédvervakningen:
Organiska miljogifter i brostmjolk fran Géteborg 2001

Avtalsnr: 219 0108

Utforare: Livsmedelsverket

Programomrade: Halsorelaterad miljodvervakning

Delprogram: Exponering via livsmedel

Undersokningar: Persistenta organiska foreningar i modersmjolk

Syfte

Syftet med undersékningen ar att fa kunskap om halterna av vissa miljogifter i brostmjolk
fran svenska modrar, for att pa sa satt kunna uppskatta den kroppsbelastning, och darmed de
eventuella halsorisker, som detta medfor fér modern och spadbarnet.
Brostmjolksundersokningen &r ett led i en regelbunden provinsamling, bl a med syfte att folja
tidstrender och regionala trender i halter av de aktuella &mnena.

Bakgrund

Livsmedelsverket har i det tidigare projektet "OCC-gravida”, med deltagande av totalt ca 300
modrar, samlat in prover av brostmjolk, men dven vendst blod, har och navelstrangsblod, fran
forstfoderskor i Uppsala/Osthammaromradet. Mjélken insamlas uteslutande fran
forstfoderskor, for att minska spridningen i materialet. | forsta hand har proverna utnyttjats for
analys av persistenta organiska miljofororeningar (POP), men vissa delprojekt &r &ven
inriktade mot metallanalyser. Delar av studien har tidigare erhallit ekonomiskt stod fran
Miljoovervakningen (MO), och delresultat fran studien finns rapporterade i flera
resultatrapporter till MO (SLV 1999a, SLV 1999b). Delstudier fran projektet avseende POP-
halter i brostmjolk och blod har ocksa presenterats vid ett antal konferenser och workshops
(Darnerud et al. 1998, Aune et al. 1999, Wicklund Glynn 2000, Bjerselius et al. 2001, Lind et
al. 2001, Darnerud et al. 2002, Glynn et al. 2002), samt i referee-granskad publikation (Glynn
et al. 2001). Rapporten 6ver hela OCC-gravida-projektet ar annu ej fardigstalld, men en
rapport om exponeringsdelen beréknas vara fardig inom kort.

Livsmedelsverkets ambition &r att, med ekonomiskt stod fran MO, regelbundet och med
standdardiserad metodik méta halter av miljokontaminanter i brostmjolk, for att pa sikt kunna
folja tidstrender av dessa amnen. OCC-gravida-projektets resultat utgor i detta fall de forsta
punkterna i denna serie, f0ljs sedan av separata métpunkter. Resultatrapporten 6ver POP-
halter i brostmjolk fran Uppsalakvinnor 2000-2001 utgdr en sadan matpunkt (SLV 2001).
Regionala trender skall ocksa foljas genom att provta bréstmjolk fran olika omraden i

Sverige. Den forsta regionala punkten i denna métserie ar Goteborg, och rapporten presenterar
analysresultat fran bréstmjolksprovtagningen i Goteborg, vilken har genomforts i samarbete
med Yrkesmedicinska kliniken, Sahlgrenska sjukhuset, Géteborg.

Urval och datainsamling
Under 10 tillfallen inom perioden 9 september till 19 oktober 2001 informerade en
miljoskoterska samtliga tillgangliga svenskfodda forstfoderskor inlagda pa BB-avdelningen




vid MdlIndals sjukhus om studien och fragade om de kunde kontaktas senare i hemmet for att

ta stéllning till om de ville medverka. De dagar som valdes under denna period bestdmdes av

tillgang pa skoterska. Av sammanlagt 77 tillfragade modrar svarade tre modrar direkt att de ej
vill delta, medan de évriga accepterade att bli kontaktade senare.

En vecka efter hemkomsten kontaktades mddrarna per telefon och 40 accepterade da att delta.
De som avstod angav som skal att de ej hade tid, att mangden bréstmjolk var liten eller sariga
brostvartor. De som accepterade att delta besoktes i hemmet under vecka 2 efter forlossningen
och fick ytterligare information, instruktioner samt enkéter och material for insamlingen av
brostmjolk i form av pump, kopp och flaskor. Deltagarna fick parfymfritt diskmedel foér
insamlingsflaskorna med hansyn till ev. senare analys av s.k. myskdmnen i mjolkproverna.

Under vecka 3 efter forlossningen samlade médrarna in max 500 ml brgstmjolk, vilken
forvarades i frys eller kylskap. Dessa hamtades och i samband med detta besok fick modrarna
en enkat med fragor om barnet samt egna kost- och livsstilsvanor. Tre av 40 modrar kunde av
olika skél inte genomféra mjolkinsamlingen varfér andelen medverkande var 37/77 i
malgruppen (48 %).

Studien resulterade saledes i 37 insamlade brostmjolksprover. Samtliga av dessa prover
analyserades m.a.p. PCB (standardkongener) och persistenta pesticider. Pga provbrist
analyserades 34 prover for plana, ”dioxinlika” PCB-kongener samt 33 prover for
PBDE/HBCD. Samtliga av de rapporterade analyserna har utforts vid Livsmedelsverket.
PCB-kongenerna och de klorerade pesticiderna analyserades enligt en tidigare beskriven
metod for analys av brostmjolk (Aune et al. 1999). PBDE-kongenerna samt HBCD
analyserades enligt en tidigare beskriven metod for analys av PBDE i bréstmjolk (Atuma et
al. 2000).

Resultat

| tabell 1 ges en redovisning av basdata for de i studien medverkande forstfoderskorna.
Saledes sammanfattas kvinnornas alder, body mass index (BMI), rokvanor samt barnens
fodelsevikt. Inga av médrarna hade drabbats av graviditetskomplikationer. Fem av dem
uppgav att de hade astma, men i évrigt inga allvarliga sjukdomar.

Tabell 1. Basdata 6ver de modrar som ingar i studien

n Medelviarde Median Min. Max.

Moderns alder (ar) 37 30 30 19 40

Moderns BMI (kg/m?) 37 23 23 17 42

Barnets fodelsevikt (g) 37 3522 3495 2470 4570
n Kvot Procent

Nagon gang rokt 37 7137 19

Ej fullst. amning (forsta 1-2 man) 37  4/37 11




Resultaten for PCB-analyserna (n=37) ges i tabell 2, dér halter av 13 kongener redovisas pa
fettviktsbasis. Aven summaPCB-halterna ar angivna. De kongener som uppvisar de hogsta
halterna ar PCB 118, 138, 153, 170 och 180. Tillsammans utgér dessa fem kongener ca 90 %,
och enbart PCB 153 hela 37%, av summaPCB-halten (13 kongener). Observera &ven att PCB
52,101 och 114 i allra flesta fall ligger under kvantifieringsgransen, vilket innebar att inga
medelvérden och medianer har angivits i dessa fall. Dessa kongener inkluderas dock vid
utrakning av summaPCB-halt (<LOD sétts lika med %2 LOD).

Tabell 2. PCB-halter i brostmjolk (ng/g mjolkfett) fran 37 forstfoderskor. Halter mindre &n
kvantifieringsgransen (limit of determination, LOD) har vid berakningarna av summa PCB
satts lika med %2 LOD

Medelvarde Median Min Max <LOD (n)

PCB 28 1,42 1,23 0,25 3,31 5
PCB 52 - - - 0,78 36
PCB 101 - - 0,20 2,81 29
PCB 105 1,73 0,79 0,25 25,6 10
PCB 114 - - 0,20 2,34 31
PCB 118 11,2 8,41 2,91 102 0
PCB 138 26,8 24,0 8,76 88,4 0
PCB 153 50,9 48,4 12,5 188 0
PCB 156 3,84 4,02 0,81 12,0 0
PCB 157 0,81 0,78 0,20 2,63 13
PCB 167 1,09 1,10 0,25 3,16 7
PCB 170 11,9 10,4 2,35 40,6 0
PCB 180 25,5 23,2 4,86 83,5 0
sum PCB 137 129 34,7 456

Fetthalt 33 3,0 13 6,9

Tabell 3 visar halterna av non-orto ("plana”) PCB-kongener 77, 81, 126 samt 169. Observera
att halterna i detta fall anges i pg/g mjolkfett. Halterna av bade PCB 77 och 81 ligger i
samtliga fall under LOD, vilket gor att atminstone 25% av summa non-orto PCB-halten
baseras pa skattade data.



Tabell 3. Halter av non-orto PCB i brostmjolk (pg/g mjolkfett) fran 34 forstfoderskor. Halter
<LOD har vid berékningarna av summa non-orto PCB satts lika med ¥2 LOD

Medelvarde Median Min Max <LOD (n)
PCB 77 - - - - 34
PCB 81 - - - - 34
PCB 126 423 34,8 11,8 150 3
PCB 169 25,1 23,9 6,3 90,8 13
sum non-orto PCB 89,3 82,9 37,2 270
Fetthalt 3,3 29 1,3 6,8

| tabell 4 anges brostmjolkshalterna (n=37) av vanligen forekommande pesticider (HCB, beta-
HCH, oxy-klordan, trans-nonaklor, samt olika DD T-isomerer och summaDDT). Observera att
halterna av p,p’-DDD och o,p’-DDT i nastan samtliga fall ligger under LOD, vilket gor att vid
summaDDT-beréakning dessa varden &r beraknade utifran Y2 LOD-data. De pa sa satt
beréknade halterna av dessa tva isomerer utgor dock bara omkring 1% av summaDDT-halten.
Istallet ar p,p’-DDE-kongenern den helt dominerande och utgdr ca 94% av summaDDT.
Halten av summaDDT ligger ungefar pd samma niva som den for summaPCB.

Tabell 4. Pesticidhalter i brostmjolk (ng/g mjolkfett) fran 37 forstfoderskor. Halter <LOD har
vid berékningarna av summa DDT satts lika med % LOD

Medelvarde Median Min Max <LOD (n)

HCB 11,7 11,8 5,86 25,9 0
beta-HCH 15,0 9,59 3,13 104 0
oxy-klordan 3,46 3,36 1,17 10,5 0
trans-nonaklor 6,20 5,93 1,52 20,5 0
p,p’-DDE 102 71,9 17,0 718 0
p,p’-DDD - - 0,40 3,43 33
o,p’-DDT - - - 1,50 36
p,p’-DDT 5,69 3,69 1,05 31,3 1
sum DDT 109 76,7 20,8 754

Fetthalt 3,3 3,0 1,3 6,9

Av de bromerade flamskyddsmedlen har polybromerade difenyletrar (PBDE) analyserats i 33
bréstmjolksprover (tabell 5). Analyserna ar utférda pa 9 kongener (BDE 28, 47, 66, 99, 100,

138, 153, 154 och 183). BDE 47 &r den helt dominerande kongenern i brostmjélken och utgor
drygt 50% av summaPBDE. Kongenerna BDE 66, 138, 154 och 183 har & andra sidan mycket



laga halter och ligger i nastan samtliga fall under LOD. De fyra kongenerna utgor (om <LOD
satts till % LOD) ca 7% av summaPBDE, och BDE 183 (”ny” kongen i vara analyser) ensam
ca 2%.

Analysmetodik for det bromerade flamskyddsmedlet hexabromcyklododekan (HBCD) i
brostmjolk togs under forra aret fram vid Livsmedelsverket. | ar analyserades 33
brostmjolksprover for HBCD (=antalet PBDE-analyser) (tabell 5). Kvantifieringsgransen
(LOD) ar <15 pg HBCD/g brostmjolk (farskvikt), vilket & densamma som forra aret. | 13 av
de 33 proverna hittades kvantifierbara HBCD-halter. HBCD-halten i mjolken ligger i medeltal
pa ca 14% av summaPBDE-halten.

Tabell 5. Halter (i ng/g mjolkfett) av polybromerade difenyletrar (PBDE) samt
hexabromcyklododekan (HBCD) i brostmjolk fran 33 forstfoderskor. Halter <LOD har vid
berékningarna satts lika med % LOD

Medelvarde Median Min Max <LOD (n)

BDE 28 0,12 0,06 0,04 1,58 23
BDE 47 1,79 1,30 0,55 8,94 0
BDE 66 - - - 0,17 32
BDE 99 0,26 0,24 0,07 0,72 3
BDE 100 0,28 0,24 0,05 0,62 4
BDE 138 - - - - 33
BDE 153 0,53 0,53 0,24 1,04 0
BDE 154 - - - - 33
BDE 183 - - 0,02 0,46 31
sum PBDE 3,20 2,64 1,46 12,3

HBCD 0,45 0,30 0,15 2,37 21
Fetthalt 3,3 3,0 13 71

Tidigare undersokningar har visat att halterna av vissa POP i humanprover dar starkt beroende
av de deltagande provlamnarnas alder. 1 en grupp som alla bestar av forstfoderskor blir dock
aldersspannet relativt begransat. Vi har dock dven i denna grupp kunnat antyda en
aldersrelaterad 6kning av t ex summaPCB och summaDDT (se resultsammanstéllning
Uppsalastudien 2000-01; SLV 2001). I denna undersékning av mjolkprover fran Géteborg
kan man ocksa marka denna alderstrend for t ex summaPCB, medan den &r mer otydlig for
summaPBDE, vilket t ex kan bero pa skillnader i persistens mellan de tva substansgrupperna

(Fig. 1, 2).

Det ar aven av intresse att visa pa eventuella haltsamband mellan olika typer av POP-amnen,
da ett sddant samband i brostmjoélken skulle kunna antyda att de &mnen som jamfoérs kommer
fran samma kontaminationskalla. Nar sadana jamforelser gors i detta material ser vi vissa
prover med markant annorlunda halter &n det resterande materialet (outliers). Salunda har en
moder i gruppen p,p’-DDE-halter pa ca 700 ng/g fett och i ett prov har PCB 153-halter pa



strax under 200 ng/g fett registrerats (Fig. 3). | dagslaget har inte enkatfragorna studerats och
vi vet inte om vi dar kan hitta svar pa vad som ligger bakom dessa enskilt forhojda varden.

Diskussion och konklusion

Da samtliga svenskfodda modrar under slumpmaéssigt valda dagar tillfragades far urvalet
anses representativt for samtliga svenskfédda maodrar i det aktuella upptagningsomradet. Det
senare utgors i sin tur av modrar bade fran Géteborg och dess kranskommuner. Skélet att
svenskfodda valdes var att det da var lattare att erhalla ratt information om kostvanor och ge
ratt information om insamlingsmetoder.

Endast halften av malgruppen lamnade bréstmjclksprover, men da de skal som angavs for att
inte delta var rimliga och inte forefaller vara associerat till kostvanor &r det var bedémning att
bortfallet inte paverkat resultatet vad avser POP-halter i ndgon omfattning av betydelse.

Ett viktigt syfte med denna studie &r att undersoka om det foreligger regionala skillnader inom
Sverige avseende halterna av POP-dmnen som PCB, PBDE och pesticider i brostmjolken.
Goteborg utgor forsta matstationen inom detta projekt, och vi kan darfor i dagslaget bara
jamfora med befintliga Uppsaladata (2000-01). Vid en sadan jamforelse tycks halterna av
POP i Goteborgsmaddrarna generellt ligga ndgot lagre. De lagre medelhalterna hos
Goteborgsmodrarna ar dock inte dramatiska, och ingen statistisk analys har annu gjorts. Vid
jamforelse av PBDE-data (vilka visar néstan identiska summaPBDE-halter i de tva
undersokningarna) maste noteras att vid Goteborgsundersokningen analyserades 9 kongener,
men i Uppsalaundersokningen endast 6 st., vilket gor denna jamforelse nagot missvisande.
Ytterligare nagot hogre halter kan ses i proverna fran Uppsalamddrar provtagna 1996-1998,
vilket skulle kunna forklaras av att vi har en sénkning med tiden hos dessa POP-substanser
(Tabell 6). Modrarnas medelalder i de tre studierna ar 28 ar (Uppsala 1996-98), 31 ar
(Uppsala 2000-01), respektive 30 ar (Goteborg 2001).

Tabell 6. Jamforelse mellan POP-halter i brostmjolk (i ng/g mjolkfett) provtagna vid tre olika
tidpunkter, Uppsala 1996-98 (Aune et al. 1999), Uppsala 2000-01, samt Goteborg 2001, dvs.
denna studie. Jamforelsen ar endast approximativ da data ej ar korrigerade for faktorer som
kan ha betydelse i detta avseende (moderns alder, antal analyserade kongener etc.)

Provpunkt n sumPCB sumDDT sumPBDE
mv min-max mv min-max mv min-max

Ua 1996-98 187 156 51-402 157 27-870 - -
Ua 2000-01 31 148 63-296 122 34-903 3,2 1,3-8,0
Ghg 2001  37/34 137 35-456 109 21-754 3,2 1,5-12,3

Nér det géller langre tidstrender av POP i modersmjélk har viktiga studier utférts av Koidu
Norén och medarbetare vid Karolinska Institutet, dar poolade mjélkprover fran
Stockholmsmddrar har anvants. Norén och medarbetare visar att mellan omkring 1970 och
1997 har halterna av bade DDT och PCB minskat kraftigt i modersmjélk, med halveringstider
pa 6 (p,p’-DDT) resp. 14 (summaPCB) ar (Norén and Meironyté 2000). | samma
undersokning visas en kraftig uppgang i PBDE-halter fram till 1997, men denna trend har



brutits vid senare matningarna (se ex. Darnerud et al. 2002). Det &r saledes viktigt att studera
de framtida forandringarna av halterna av dessa &mnen i brostmjolk.

Observera att de eventuella samband som diskuteras i denna rapport ar preliminéra och har ej
varit foremal for statistisk provning. Fortsattningsvis skall inom detta projekt mjolk samlas in
fran Uppsala och Lund (2002), samt Umea (2003), varefter en samlad statistisk utvardering av
regionala trender av POP i brostmjolk skall goras.
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Figur 1. Samband mellan alder och summaPCB-halter i brostmjolksproverna.
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Figur 2. Samband mellan alder och summaPBDE-halter i brostmjélksproverna.



Haltsamband PCB-DDT
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Figur 3. Samband mellan halterna av PCB 153 och p,p’-DDE.
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