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Inledning

For storre delen av befolkningen utgor livsmedel den storsta exponeringsvagen for manga av
de organiska hal ogenerade miljokontaminanterna (organohal ogenated compounds - OHC).
For en grupp av dessa, dioxiner, har man berdknat att minst 90 % av exponeringen sker via
fodan (Liem et al. 1999). En 6kad kunskap om befolkningens exponering for OHC via
livsmedel & darfor viktig for att forbéttra riskbeddmningen av dessa amnen. Vid den
intagsberakning av dioxiner som genomfordes 1995, infor revideringen av kostraden for fet
ostkustfisk, utnyttjades haltdata fran 90-talets borjan (Darnerud et al. 1995, Wicklund Glynn
et a. 1996). De kostdata som da var tillgangliga, bl a” Befolkningens kostvanor och
naringsintag i Sverige 1989” (HULK 1989) var fran slutet av 1980-talet. For att uppdatera
kunskapen om befolkningens exponering for olika organiska miljékontaminanter via
livsmedel har Livsmedelsverket under 1998-1999 samlat in ett antal, i huvudsak animaliska
prover dels direkt fran olika producenter (dakterier mm), dels direkt i butiker i Sundsvall,
Uppsala, Géteborg och Malmad i samband med den sa kallade Matkorgsstudien. Haltdata pa
fisk har delvis aven erhdlits frén prov som samlatsin under 1996 i samarbete med
Fiskeriverket. Dessa haltdata som representerar livsmedelshalter i slutet av 1990-talet har
anvants i kombination med en ny undersokning av befolkningens matvanor, Riksmaten 97-98
(Becker 1999), for att fa en aktuell bild av exponeringen for utvalda OHC. For dioxiner har en
sadan preliminar sammanstallning redovisats separat (Darnerud et al. 2000).

Syftet med denna rapport &r sdledes att ge en sammanstalIning av aktuella (1998-1999)
haltdata av organiska miljokontaminanter i livsmedel, samt att ge en bild av den nuvarande
exponeringen for organiska miljokontaminanter via livsmedel hos den vuxna befolkningen.
| rapporten redovisas haltdata och intagsberakningar for PCB (bade summaintaget av samtliga
analyserade kongener och PCB-153) dioxiner (polyklorerade dibensodioxiner och
dibensofuraner PCDD/F, samt dioxinlika PCB), bromerade difenyletrar (PBDE),
hexabromcyklododekan (HBCD) samt for DDT (SDDT/DDE). Varje 8mnesgrupp redovisas i
ett separat avsnitt. Forutom medelvarden och medianvérden redovisas aven spridningen i
intaget i form av min och maxvarden respektive 95:e percentilen da berékningarna grundar sig
paindividuella intagsdata. De intagsberakningar som har tagits fram hér har jamforts med
tidigare studier, sarskilt de senaste som har gallt dioxiner (Darnerud et a. 2000), samt de
resultat som framkommit i den s.k. Matkorgsstudien och som tidigare redovisats till
Naturvardsverkets miljoovervakningsenhet (Darnerud et al. 2001). Denna studie kommer att

redovisas fullstandigt vid ett senare tillfélle.



Metoder

Konsumtionsvanor

En kostundersokning, Riksmaten 97-98, utfordes under dessa &r av Livsmedelsverket i
samarbete med Statistiska centralbyran (Becker 1999). K ostundersokningen bestod av tva
delar, en kostdagbok dér deltagarna registrerade sitt matintag under §u dagar och en enkét déar
man aven ombads uppskatta sin konsumtion av fisk uppdelat pa ett antal specificerade
fiskarter och fiskratter under det senaste aret. De gu dagarnai kostdagboken var jamt
fordelade Over aret for att undvika sasongsbetonade olikheter i konsumtionen. | enkdten om
fiskkonsumtion fick deltagarna ocksa ange om fisken var kdpt i handeln eller egenfangad.
Omkring 60% (1212 personer) av de som kontaktades och ombads delta |amnade kompletta
uppgifter som kunde anvandas vid en berékning av konsumtionen. Deltagarnas ader var
mellan 17 och 79 & och konsfordelningen var 631 (52%) kvinnor och 581 (48%) mén
(Appendix A, tabell 1).

Utifran sasmmanstallningen av kostdagbtckerna och enkaten om fiskkonsumtion som
finns lagrade i databasen Riksmaten ber&knades den individuella konsumtionen av de olika
livsmedlen for samtliga livsmedel dar det fanns tillgangliga haltdata. | ndgra fall har
extrapolerade halter anvants. Konsumtionen av fisk beréknades med hjélp av
konsumtionsfrekvensen och portionsstorlekar (appendix A, tabell 2 ochtabell 3). De som
angivit svarsalternativen vet g eller inte ldmnat nagot svar registrerades som
nollkonsumenter.

Konsumtionen av fisk, agg, kétt och fagel har réknats fram utifran individuella uppgifter
och dessa redovisas i gram konsumerat livsmedel (farskvikt) per dag. Nér det géller
konsumtionen av mejeriprodukter pa farskviktsbasis redovisas endast medelvardet for kvinnor
respektive man (uppgift hamtad fran Becker 1999). Konsumtionen av mejeriprodukter
exklusive smor har &ven redovisats som gram konsumerat fett fran mejeriprodukter per dag,
beradknat med hjdp av individuella konsumtionsdata och fetthaltsuppgifter fran Riksmaten.
Konsumtionen av smor, matfett och oljor som har fatt beteckningen " vegetabiliskt fett”, samt
"Ovrigt fett” har réknats fram pa samma sétt, utifran individuella konsumtionsdata och med
hjalp av uppgifter pa fetthalt i respektive produkt som finns angivet i Riksmaten. Vad som
avses med beteckningen " 6vrigt fett” redovisas pa under " Intagsberakningar’- fetter och oljor
(sid 7). | "vegetabiliskt fett” och " 6vrigt fett” ingar olika produkter och konsumtionen av varje

produkt har beréknats individuellt och mangden fett har déarefter summerats for varje individ.



Insamling av livsmedelsprover

Livsmedel har samlats in under 1998-1999 hos sl akterier, aggpackerier etc i angutning till
Livsmedel sverkets ordinarie provtagning. Livsmedel har &ven inhandlats direkt i butiker i den
sk. Matkorgsstudien. | Matkorgsstudien inhandlades 120 av véra vanligaste matvaror i tva
separata butiker fran vardera fyra stader (Sundsvall, Uppsala, Goteborg och Malm6). Varorna
deladesin i 14 grupper och inom varje grupp vagdes den mangd in som motsvarar 1% av
arskonsumtionen av respektive ingéende livsmedel. De uppvagda livsmedien inom respektive
grupp blandades och homogeniserades och analyser av bl a naringsémnen och
miljokontaminanter gjordes pa denna blandning (Darnerud et al 2000). Betraffande OHC
analyserades de grupper som inneholl livsmedel av animaliskt ursprung (kott och
charkuterier, fisk, samt mejeriprodukter).

Forutom prov fran Livsmedelsverkets ordinarie provtagning och prov fran
Matkorgsstudien anvandes vissa prover pa viltfangad lax fran Ostergon som erhdlitsi
samarbete med Fiskeriverket. Betréffande sik, A och fisklever saknas nyare analyser och
darfor har ddre haltdata fran 1989-1993 anvants.

En tabell 6ver ursprung for samliga livsmedel som analyserats finnsi Appendix A,

tabell 4 och haltdata som anvants i intagsberdkningarna visas i Appendix A, tabell 6-8.

Analys av livsmedelsprover
PCB-kongener samt SDDT och DDE
Analyserna av PCB-kongener och klorpesticider (SDDT och p,p"-DDE) utférdes vid
Livsmedelsverket. | SDDT ingar p,p” -DDT, o,p"-DDT, p,p"-DDE och p,p"-DDE. Proverna
extraherades efter tillsats av interna standarder (PCB-189 samt o,p -DDD) med
véatskeextraktion med hjdlp av en Ultra- Turrax. Mjolkprovet, mejeriblandningarna samt
aggproverna extraherades med acteon/n-hexan (1:1) medan Gvriga prover extraherades med
aceton/n hexan (25:10) foljt av n-hexan/dietyleter (9:1). Fetthalten bestdmdes gravimetriskt.
Proverna behandlades med koncentrerad svavel syra varefter PCB-kongenerna separerades
fran klorpesticiderna (utom HCB och p,p -DDE) med hjdp av en kiselgelkolonn. De tva
erhdllna fraktionerna kvantifierades genom injektion av pa en gaskromatograf (HP5890)
utrustad med ett dubbelkolonnsystem och dubbla EC-detektorer (*Ni). Blankprover
analyserades parallellt med livsmedel sproverna.

De tjugotre PCB kongener som analyserats och ingar i SPCB ar PCB-28, 31, 52, 66, 74,
77,101, 105, 110, 114, 118, 126, 128, 138, 149,153, 156, 157, 158, 167, 169, 170 och 180.
Nar det gdller SPCB for skaldjur (kraftor) ingar femton kongener (analysdata saknas for PCB-



74,77, 114, 126, 157, 169 och 170). Analysen av de tre nontorto PCB (PCB-77, 126, 169)
gordes vid Dr Wessling Laboratorien GmbH i Altenberge, Tyskland ( se analys av dioxiner,
furaner och non-orto PCB nedan)

Livsmedelsverkets laboratorium har med lyckat resultat deltagit i flera internationella
provningsjamforelser som visar pa laboratoriets formaga att analysera PCB-kongener och
klorerade pesticider i biologiska matriser. Kvalitetssakringsarbetet innefattar aven
anvandandet av certifierade standarder (da de finns tillgangliga). Laboratoriet var da dessa

analyser utfordes ackrediterat for analys av klororganiska foreningar i kétt och fettvavnad.

PCDD/PCDF och non-orto PCB
Analyserna av dioxiner, dvs polyklorerade dibensodioxiner och dibensofuraner

(PCDD/PCDF) och nontorto PCB, utfordes vid Dr Wessling Laboratorien GmbH i
Altenberge, Tyskland. Mjdlkprovet extraherades med vétske/vatske-extraktion
(metanol/dietyleter/cyklohexan, 1:1:1) medan Gvriga prover extraherades med soxhlet-
extraktion (cyklohexan/diklormetan, 1:1). Efter gravimetrisk fetthaltsbestamning till sattes
13C .- mérkta interna standarder (17 PCDD/F-kongener och 3 nonrorto PCB-kongener) och
extrakten behandlades med koncentrerad svavelsyra. Proven renades dérefter upp paen
kiselgelkolonn foljt av en auminiumoxidkolonn. Kvantifieringen utfordes genom injektion av
proven pa en gaskromatograf (HP5890) kopplad till en hoguppl 6sande masspektrometer (VG
Autospec). De *C1,-méarkta standarderna anvandes for identifikation och kvantifiering av de
PCDD/F-kongenerna och non-orto PCB-kongenerna. Blankprover analyserades parallellt med
livsmedelsproverna.

17 PCDD/PCDF kongener samt 3 dioxinlika PCB (PCB 77, 126, 169) har analyserats
pa Dr Wessling Laboratoriet. Dessutom har ytterligare 6 PCB kongener (PCB 105, 114, 118,
156, 157, 167) med TEF-faktorer analyserats pa Livsmedelsverket.

Toxiska ekvivalenter (TEQ)

For att fa en enhetlig riskbedomning nér det géller dioxiner och PCB sa har begreppet toxiska
ekvivalenter (TEQ) utvecklats. Utifran toxicitets och bindningsstudier har man beraknat en
faktor, TEF (toxic equivalency factor), for substanser som binder till Ah-receptorn. TEF for
TCDD har sattstill 1 och vriga dioxiner och PCB kongener har tilldelats TEF i relation till
TCDDs toxicitet. TEF anvéands for att rakna ut halten av dioxin uttryckt i TEQ i livsmedel och
andra matriser. TEF har uppdaterats och reviderats vid fleratillfallen och i den hér rapporten



har resultatet angivitsi WHO-TEQ (van den Berg et al. 1998). TEQ resultaten i detta
dokument grundar sig pa analyser av 17 PCDD/PCDDF kongener samt av 9 dioxinlika PCB

kongener.

PBDE
Analysernaav PBDE-kongener utférdes vid Livsmedelsverket. Efter tillsats av den interna
standarden PBDE-85 utfordes extraktionerna pa samma sétt som fér PCB-kongenernaoch
klorpesticiderna. Fetthalten bestémdes gravimetriskt varefter PBDE-kongenerna separerades
fran den storsta delen av PCB-kongenerna pa en kiselgelkolonn (annan brytpunkt mellan
fraktionerna an for PCB och klorpesticider). Proverna kvantifierades genom injektion av paen
gaskromatograf (HP5890) utrustad med ett dubbelkolonnsystem och dubbla EC-detektorer
(°Ni). Blankprover analyserades parallellt med livsmede sproverna.

Av PBDE har fem separata kongener analyserats (BDE-47, 99, 100, 153 och 154) och

summan av dessa kongenerna redovisas.

HBCD

Det bromerade flamskyddsmedel, 1,2,5,6,9,10-hexabromocyclododekan (HBCD) har
analyserats av Institutet for Vatten och luftvardsforskning (IVL) i Stockholm (Remberger et
al. 2001).

Halter under kvantifieringsgrdnsen
| samtliga fall har halter under kvantifieringsgransen (nd) vid intagsberakningarna fétt ett

varde motsvarande halva kvantifieringsgrénsen (nd=%2L OD).

Intagsberakningar

I ntagsberakningarna grundar sig i huvudsak pa halter i animaliska livsmedel beroende pa att
haltdata i stort sett saknas fran livsmedel sgrupper som ceredlier, frukt och gont. Anledningen
till att analysdata saknas i dessafall & att OHC framst ar fettlsliga och darfor mer sannolikt
forekommer i hogre halter i livsmedel som innehdler relativt sett mer fett. Ceredlier, frukt och
gronsaker innehdller vanligen sma mangder fett och man har darfor inte ansett att de utgor

nagon betydande kallatill intag av OHC. Dessutom sker med tiden en anrikning fran foder till



kroppsfett hos de livsmedel sproducerande djuren vilket medfor relativt sett hogre halter |
animaliskt fett.

Intaget av respektive substans har beraknats bade per dag och per kilo kroppsvikt och
dag for varje individ. Hur intaget fordelar sig pa olika livsmedel sgrupper har ocksa beréknats
delsi intag per dag delsi procent av totalintaget for varje individ. Ursprunget fér samtliga
haltdata finns redovisat i Appendix A (tabell 4) och haltdata finns redovisat i appendix A,
tabell 6-8.

Fisk. Nar det géller haltdata for fisk har s& langt som mgjligt haltdata fran analyser av
olika fiskarter anvants. | vissa fall da haltdata saknas har halten i en "liknande” fiskart
anvants. Exempelvis har haltdata for sill anvants aven for makrill och haltdata fér gadda
anvants pa all mager ingofisk. Nér det géller intaget av HBCD saknas enskilda haltdata och
da har halten i en fiskblandning fran Matkorgen anvants.

Mejeriprodukter. Till gruppen mejeriprodukter har alla former av mjolk, gradde, fil och
ost réknats och den halt som anvants &r analyserad pa en mejeriblandning fran Matkorgen
med fetthalten 5,23% (appendix A, tabell 4). Pa gund av att halten baserar sig pa fettvikt har
konsumtionen av mejeriprodukter raknats om till gram fett fran mejeriprodukter och
intagsberakningarna & gjorda pa gram konsumerat mejerifett per dag. Intaget fran smor har
beréknats separat eftersom det finns ett specifikt haltdata for smor men i sammanstéllningen
av intaget fran olika livsmedel skategorier har intaget fran smar raknats in under
mejeriprodukter.

Kott/kéttprodukter. Haltdata i notkatt, griskott, vilt och fagel & redovisade pa
fettviktsbasis. Darfor har intaget av kott och fagel réknats om till intag av fett fran dessa
livsmedel med hjdp av de fetthalter som finns angivnai Riksmaten. For leverpastg) och lever
& haltdata redovisade pa farskviktsbasis och i dessa fall har intaget berdknats pa gram
konsumerat livsmedel (farskvikt). Detta géller &ven korv dér féarskviktshalten i en
kottblandning fran Matkorgen anvants pa allatyper av korv.

Fetter och oljor. | beteckningen vegetabiliskt fett ingdr intaget fran matfett (exklusive

smar) och majonnés, salladsdressingar o dyl. Haltdata for margarin har anvants fér den
kategorin av livsmedel. Under beteckningen 6vrigt fett redovisas fett fran vissa sammansatta
livsmedel sdsom pannkaka, pizza, kaffebrod, chokladgodis och glass (ospecificerad glass) dar
fettet kan ha bade animaliskt och vegetabiliskt ursprung. Da fettet i den typen av livsmedel
bidrar med en betydande del (c:a 18 %) av det totala fettintaget s & det svart att helt bortse
fran intaget fran dessa fettkallor (Becker 2000). For att inkludera intaget fran den typen av
livsmedel s& har intagsberékningarna gjorts med hjép av haltdata for margarin. Aterstér c:a



15 % av fettintaget (Becker 2000) som kommer fran kallor som inte redovisasi den har
sammanstallningen pa grund av att relevanta haltdata saknas (t ex frukt, gronsaker, rotfrukter,

mjol, gryn, nétter, fron, sotsaker, efterrdtter mm).

Hogkonsumenter av fet ostersjofisk

Eftersom fet Gsterg6fisk anses utgéra den storsta enskilda kéllan till intag av de organiska
miljogifter som behandlasi den hér rapporten har hogkonsumenter av sddan fisk grupperats.
Som hoégkonsumenter har de betraktats som konsumerar mer fet dstergofisk an vad som
rekommenderasi Livsmedelsverkets kostrad (Darnerud et al. 1995). | enlighet med kostraden
har hdgkonsumenterna klassificerats pa tva sétt - allaméan och kvinnor ddre @n 40 & raknats
som hogkonsumenter om de &er mer an 1 portion (125 g) per vecka av stromming, bockling
eller ostersjolax, medan flickor och kvinnor i barnafodande alder (=40) réknas som

hégkonsumenter om de &ter mer &@n i portion/manad av dessa fisksorter.

Intagsberdkningar av HBCD

Né&r det géller intagsberdkningarna av HBCD finns endast en begransad uppséttning haltdata
tillgangliga. | analyssvaren som erhdlls fran IVL (Remberger et al 2001) var samtliga haltdata
for HBCD var angivna pa fettviktsbasis. For att kunna anvanda samma konsumtionsdata som
for ovriga OHC raknades halterna om till farskvikt for fisk och &gg med hjép av de fetthalter
som fanns angivna i anayssvaren. Bade de ursprungliga halterna pa fettviktsbasis och
omraknade halter finns redovisade i Appendix A, tabell 8. Da haltdata saknades pa enskilda
fisksorter anvandes halten i en fiskblandning fréan Matkorgen (se appendix A, tabell 4).
Konsumtionen av fisk har darfér inte delats upp i olika kategorier utan intaget har beréknats
pa hela konsumtionen av fisk och skaldjur. N&r det galler intag fran vilt s har halten i lamm
anvantsi stéllet for hjort, som anvants for évriga OHC. For meeriprodukter har halten i mjolk
(i ng/g fett) anvants for hela gruppen mejeriprodukter och da har dven smor fatt samma halt
pa fettviktsbasis som 6vriga mejeriprodukter. Haltdata saknas for ” vegetabiliskt fett” och
darfor har den kategorin, liksom kategorin " ovrigt fett” helt utelamnats. Nagot procertuel It
bidrag fran olika livsmedel skategorier har inte beréknats nér det galler HBCD da haltdata &r
ofullstandiga.

Jdamforelser med TDI
EUs Scientific Committee for Food (EU-SCF) har satt ett TDI (tolerabelt dagligt intag) for
dioxiner och dioxinlika PCB (PCDD/F-TEQ+PCB-TEQ) pa 2 pg WHO-TEQ/kg b.w./dag



(European Commission 2000). Antalet personer i Riksmaten som har ett intag av dioxiner
som ligger 6ver TDI har beréknats, dels for samtliga individer, dels for gruppen kvinnor 17-
40 &r. For SPCB finns inget allmént vedertaget TDI men har har intagsdata jamforts med ett
beréknat TDI for en Aroclor 1254-blandning som & 20 ng/kg b.w./dag (IPCS 2000) och
andelen som har ett intag 6ver TDI har beréknats bade for hela Riksmaten och for gruppen
kvinnor 17-40 &r. For SDDT finns ett PTDI (provisoriskt tolerabelt dagligt intag) pa 10 ug/kg
b.w./d (WHO 2001) och detta har jamforts med intaget av SDDT som beraknats utifran
Riksmaten. For PBDE och HBCD saknas TDI.

Statistik

For att testa om intagsdata var normalfordelat gjordes en Kolmogorov-Smirnov test pa
totalintaget av respektive OHC. Da denna visade (p<0,01) att intagsdata inte var
normalfordelat anvandes icke-parametrisk statistik. Mann-Whitney U-test har anvénts vid
jamforelse av tva grupper och Kruskal-Wallis test vid jamforelse av tre eller fler grupper.
Signifikansnivan har satts till p<0.05.

Medelvarde, median, min- och max- varde liksom 95:e percentilen har redovisats i
tabellform. i Appendix B-F.

Det procentuella bidraget fran olika livsmedel sgrupper har berdknats individuellt och
nér det géller redovisningen av det procentuella bidraget frén olika livsmedel sgrupper indelat
i aldersgrupper har enbart medianen angivits. Medianen har &ven anvantsi figurerna.

Vid regressionsanaysen (Pearsons) har logaritmerade (10- log) vérden anvénts for den
beroende variabeln. Enbart enkel regression med en forklarande variabel & gangen har
anvéants och forklaringsgraden blir dd lika med Pearsons korrelationskoefficient i kvadrat ().
Kvinnor hade en mer uttalad variation i konsumtion av fisk och skaldjur och da framférallt
konsumtionen av fet ostergofisk beroende pa dlder men i stort sett var konsumtionsmonster

detsamma hos kvinnor och méan. Regressionsanayserna har gjorts enbart pa kvinnor.

Resultat

Konsumtionsdata
Konsumtionen av de olika livsmedel sgrupperna har beréknats i gram per dag och visasi

Appendix A (tabell 5). Sagott som samtliga som deltagit i kostundersokningen hade &tit en



blandad kost. Endast c:a 1 % uppgav enligt kostdagboken att de inte konsumerat kott eller
fagel under den aktuella sjudagarsperioden.

| enkéten om fiskkonsumtion som géllde konsumtionen under det senaste aret uppgav
24 % av kvinnorna respektive 20 % av mannen att de aldrig at fet ostergofisk. Bland kvinnor
i de yngre ddersgrupperna (17-20, 21-30 &) har 40-48 % uppgivit att de aldrig konsumerar
fet ostergofisk medan i de ddre dersgrupperna (51-60, 61-70, 71-74 &) & det endast mellan
4 och 12 % som aldrig konsumerar fet dstergofisk. Motsvarande trend kan ses &en hos man.
Av all fisk som konsumerats ar 6 % egenfangad (ej kopt i handeln) och den egenfangade
fisken utgjordes framst av stromming och sotvattenfisk (gadda, abborre mm).

Av samtliga mén och de kvinnor som &r 41 ar och ddre (totalt 931 personer) har 52
stycken (knappt 6 %) klassificerats som hdgkonsumenter av fet dsterg 6fisk, dvs de ater mer
an en portion (125 g) i veckan av stromming, bockling eller ostergolax. | kategorin kvinnor i
barnaf ddande alder (279 personer =40 ar) sa har 35 stycken (12,5 %) klassificerats som
hogkonsumenter, dvs de &ter mer 8n en portion per manad av stromming, bockling eller
osterg6lax. Vad betréffar 8 dar kostrekommendationerna & de samma for hela befolkningen
(hogst 1 portion/vecka) sa hade ingen i Riksmaten dverskridit den konsumtionen. Den person
som &tit mest & hade &tit 7,5 g/d vilket motsvara ungefar tva portioner manad.

Om fiskkonsumtionen i olika aldersgrupper jamfors statistiskt visar det sig att
konsumtionen dkar signifikant med adern. Speciellt konsumtionen av fet ostersjdfisk okar i
Adersgrupperna 6ver 50 ar for bade mén och kvinnor jamfort med adersgrupperna under 50
ar (figur 1).

Haltdata

De haltdata som redovisas hér for SPCB, PCB-153, SDDT/DDE, dioxiner och PBDE
(Appendix A, tabell 6 och 7) har tidigare redovisats till Naturvardsverket i sakrapport till
Miljoovervakningen (Darnerud et a. 2000). Né&r det géller halternaav HBCD (Appendix A,
tabell 8) sa har dessai nagrafall raknats om for att bli jamforbara med Gvriga haltdata.

Intagsdata

For intaget av samtliga OHC sa skiljer sig medelvarden och medianer & och en Kolmogorow
Smirnow-test for normalitet visade att intaget inte var normalfordelat (p<0,01). Sérskilt intaget
fran fisk och skaldjur uppvisade en markant skevhet. | texten anvands genomgaende
medianen om inget annat anges. Medianintaget av de OHC som behandlasi rapporten visasi

tabell 1. For uppgifter om medelvarden, 95:e percentilen och intaget uppdelat pa olika
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livsmedel skategorier och aldersgrupper héanvisas till respektive Appendix B-F. Intaget av
samtliga OHC redovisas uppdelat pa kon, aldersgrupper och bidrag i procent fran olika
livsmedel skategorier.

Tabell 1. Medianintaget av ndgra viktiga organiska miljogifter hos Sveriges befolkning
mellan 17-79 &. Intaget av SPCB, PCB-153, SDDT, DDE, PBDE och HBCD angivet i ng.
PCDD/F-TEQ, PCB-TEQ och total- TEQ &r angivet i pg. For mer detaljerad redovisning
hanvisas till respektive Appendix.

Intag /dag Intag /kg kroppsvikt /dag

kvinnor man kvinnor man
SPCB 499 550 7,6 7,0
PCB-153 135 152 2,1 1,9
DDT 376 414 57 53
SDDE 228 252 35 3,2
PCDD/F-TEQ 39,7 48,4 0,62 0,61
PCB-TEQ 28,9 32,8 0,44 0,41
Tota- TEQ 69,5 81,1 1,1 1,0
PBDE 28,1 33,2 0,43 0,43
HBCD 141 151 2,2 19

Polyklorerade bifenyler (PCB)

Intagsberékningarna for SPCB och fér PCB-153 redovisasi Appendix B (SPCB i tabell 1 -9
och PCB-153 i tabell 10-18).

Man hade ett signifikant hogre intag (550 ng/d) av SPCB an kvinnor (499 ng/d). Nar det
géller intaget per kg kroppsvikt hade daremot kvinnor ett signifikant hogre (7,6 ng/kg b.w./d)
an méan (7,0 ng/kg b.w./d). Vidare var intaget av SPCB & dersberoende och en statistisk
analys visade att intaget Okade signifikant med adern, framst beroende pa den
Adersrelaterade 6kningen i intaget av SPCB fran fisk. Det hogsta intaget av SPCB, 11,5
ng/kg b.w./d fér kvinnor och 9,6 ng/kg b.w./d for mén fanns i ddersgruppen 61-70 ar. For
kvinnor var intaget av SPCB fran fet dstersjofisk c:a 10 ganger hogre i aldersgruppen dver 50
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ar jamfort med adersgruppen under 25 &r. Hos méan var inte skillnaden i intag lika markant
men &ven har okade intaget av SPCB fran fet Ostergofisk signifikant med adern.

IPCS har foredagit ett TDI pa 20 ng/kg b.w./d fér PCB baserat pa en Aroclor 1254-
blandning (IPCS, Per Review Draft 24 July 2000). Det ska pdpekas att detta TDI &n sa lange
far betraktas som provisoriskt. Medelintaget hos kvinnor i 8ldersgruppen 17-40 & var 8,5
ng/kg b.w./d (539 ng/d) och 95e percentilen var 18 ng/kg b.w./d (1298 ng/d). Av kvinnor i
den hér adersgruppen hade 4,7 % ett intag av SPCB som ligger 6ver TDI for Aroclor1254-
blandningen (figur 3). Det hogsta intaget hos kvinnor i ddersgruppen 17-40 & var 95 ng/kg
b.w./d (5714 ng/d). Orsakentill det hoga intaget var i dettafall konsumtion av fisklever.
Medelintaget hos mén och de kvinnor som &r 41 ar och ddre var 12 ng/kg b.w./d (893 ng/d)
och 95e percentilen var 31 ng/kg b.w./d (2342 ng/d). ). Bland dessa |&g intaget Gver TDI hos
c:a10% (figur 4). Sex personer hade ett intag 6ver 100 ng/kg b.w./d (visasintei figuren) och
det hogsta intaget var 525 ng/kg b.w./d (33615 ng/d). Orsaken till det extremt hoga intaget var
konsumtion av fisklever.

Den procentuella fordelningen av intaget av SPCB fran olika livsmedel grupper framgér
av figur 5. Konsumtion av fisk bidrog med mellan 70 och 80 % av helaintaget av SPCB.
Dérefter kommer intag frén kott och fagel foljt av intag fran mejeriprodukter. Fet Ostersjofisk
svarade for 42-44 % av SPCB-intaget fran fisk (figur 5) vilket motsvarade drygt 30 % av det
totalaintaget av SPCB. Fisk och skaldjur var den livsmedel sgrupp som hade stérst betydel sen
for intaget av SPCB (figur 5) och en regressionsanalys visar att c:a 40 % (*=40,2) av
variationen i intag av SPCB hos kvinnor i dldersgruppen 17-75 & kan forklaras med
konsumtionen av fisk och skaldjur (figur 2). Konsumtionen av kétt och fagel,
mejeriprodukter, vegetabiliskt fett och &gg var for sig svarade for 1,4%, 0%, 0% och 7,5% av
variationen i intag.

Den procentuellaandelen av PCB153 i SPCB i nagraolika livsmedel visasi Appendix
B, tabell 19. Intaget av PCB153 utgjorde c:a 27 % av intaget av SPCB.

SDDT och DDE
Intagsberakningarnaav SDDT och DDE redovisas i tabellform i Appendix C (SDDT i tabell
1-9 och DDE i tabell 10-18).

Hos mén var intaget av SDDT signifikant hogre (414 ng/d) jamfort med intaget hos
kvinnor (376 ng/d) men beréknat pa kroppsvikten var intaget hogre hos kvinnor (5,7 ng/kg
b.w./d) jamfdrt med intaget hos mén (5,3 ng/kg b.w./d).



Det provisoriskatolerabla intaget (PTDI) for DDT é&r for ndrvarande 10 pug/kg b.w./d
(FAO 2001). Det hogstaintaget av SDDT som hittades i Riksmaten var 0,20 pg/kg b.w./d och
95e percentilen for hela Riksmaten var 0,02 pug/kg b.w./d.

Intaget av DDE var 252 ng/d hos mén och 228 ng/d hos kvinnor och &ven i det fallet
hade man ett signifikant hogre intag men beraknat pa kroppsvikt hade kvinnor ett signifikant
hogre intag ( 3,5 ng/kg b.w./d) jamfért med man (3,2 ng/kg b.w./d).

Aven for SDDT och DDE utgjorde fisk den stérsta enskilda kallan till intag via fodan
och 65-70% av intaget kom fran gruppen fisk och skaldjur (figur 7). Eftersom
fiskkonsumtionen 6kade med adern s& uppvisar dven intaget av SDDT och DDE en
signifikant ddersrelaterad okning. Liksom for SPCB utgjorde konsumtion av fet dstersjofisk
den enskilt storsta kéllan till intag av SDDT men &ven de dvriga kategorierna (annan fet fisk
och 6vrig fisk) bidrog med en betydande del av intaget fran fisk (figur 8). Intaget av SDDT
fran fet ostergofisk utgjorde c:a 25 % av det totala fodointaget i hela dldersintervallet 17-79 ar
(kvinnor och man) men spridningen mellan olika aldersgrupper var stor. | de yngsta
Adersgrupperna (17-20 &) utgjorde intaget fran fet dstersjofisk mindre &n 10 % av det totala
intaget medan i aldersgrupperna 6ver 50 ar utgjorde bidraget fran fet ostersofisk c:a 30 % av
det totala intaget.

Nar det galler kvinnor i hela ddersintervallet 17-75 ar visade en regressionsanalys att
c:a40 % av variationen i intag av SDDT (r?=40,1) kunde hénféras till konsumtion av fisk och
skaldjur medan kétt och fagel, mejeriprodukter, vegetabiliskt fett och &gg vardera svarade for
1,8 %, 0%, 0% och 6,5% av variationen i intag.

Halten av DDE utgor 60-70% av SDDT i de olika livsmedlen som analyserats.
(Appendix C, tabell 19). Intaget av DDE utgér c:a 60 % av intaget av SDDT.

Dioxiner
Intagsberdkningarna av dioxin har delatsin i intag av polyklorerade dibensodioxiner och
dibensofuraner (PCDD/PCDF) och intag av dioxinlika PCB. Intaget av PCDD/F-TEQ, PCB-
TEQ redovisas separat och summan av intaget av PCDD/F-TEQ och PCB-TEQ redovisas
som total- TEQ. Haltdata saknas for skaldjur och dl. Resultatet av intagsberakningarna for
PCDD/F-TEQ redovisasi tabellform i Appendix D, tabell 1-9, fér PCB-TEQ i Appendix D,
tabell 10-18 och for total- TEQ i Appendix D, tabell 19-27.

Andelen av PCDD/F- TEQ och PCB-TEQ i total- TEQ i olika livsmedd framgar av
tabell 28 i Appendix D.
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PCDD/F-TEQ (Appendix D, tabell 1-9). Man hade ett signifikant hdgre intag (48 pg/d)
jamfort med kvinnor (40 pg/d) men berdknat pa kroppsvikten sa foreldg ingen signifikant
skillnad i intag (0,61 pg/kg b.w./d respektive 0,62 pg/kg b.w./d). Intaget av PCDD/F-TEQ
okade signifikant med & dern hos bade kvinnor och man beroende pa den dldersrel aterade
okningen i fiskkonsumtion. Betréffande intaget fran dvriga livsmedel sgrupper sa fanns endast
sma skillnader i intag mellan olika & dersgrupper.

Fisk bidrog med 30-40 % av intaget av PCDD/F-TEQ, mejeriprodukter med c.a 20 %
och koétt och fagel med 16-18 %. Fet Osterg6fisk svarade for hélften av intaget fran fisk och
15-18 % av det totala intaget av PCDD/F-TEQ.

PCB-TEQ (Appendix D, tabell 10-18). Man hade ett signifikant hogre intag (33 pg/d) &n
kvinnor (29 pg/d) men baserat pa kroppsvikt fanns ingen signifikant skillnad i intag (0,41
pa/kg b.w./d respektive 0,44 pg/kg b.w./d). Intaget av PCB-TEQ tkade signifikant med
adern hos bade kvinnor och man framst beroende pa den adersrelaterade 6kningen i
fiskkonsumtion.

Fisk svarade for c:a 50 % av det totala fodointaget av PCB-TEQ och av detta sd kom c:a
en tredjedel fran konsumtion av fet dstergjofisk. Fet ostergofisk bidrog med 14 % av det
totala intaget av PCB- TEQ fran livsmedel. Spridningen mellan olika aldersgrupper var
mycket stor, speciellt hos kvinnor dar fet Gstergdfisk bidrog med mindre éan 5% av intaget i
adersgrupperna under 30 & och for c:a 30 % av intaget i dldersgrupperna dver 50 ar.

Total-TEQ (Appendix D, tabell 19-27)
Méan hade ett signifikant hogre intag av total- TEQ (81 ng/d) jamfért med kvinnor (70 ng/d)
men berdknat pa kilo kroppsvikt sa fanns ingen statistisk skillnad i intag (1,0 pg/kg b.w./d
respektive 1,1 pg/kg b.w./d).

Intaget av total- TEQ 6kade signifikant med & dern hos bade méan och kvinnor och det
var framst intaget fran fisk som bidrog till den 8 dersrelaterade dkningen. Fisk svarade for 50-
55 % av intaget av total- TEQ och utgjorde den storsta kallan till intag av total- TEQ fran fodan
(figur 9). Darefter foljer mejeriprodukter (16-18 %) och katt och fagel (c:a 15%). Fet
ostersjofisk bidrog med den storsta andelen av intaget fran fisk (40-42 %) medan en tredjedel
av intaget fran fisk kom frén kategorin annan fet fisk (figur 10). Fet 6stersjofisk bidrog till 15-
18 % av det totala intaget fran fodan i hela ddersintervallet (17-79 &) hos mén respektive
kvinnor men spridningen var stor i olika adersgrupper.
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En regressionsanalys visar ocksa att konsumtionen av fet ostersjofisk hade ett starkt
samband med intaget av total- TEQ och fiskkonsumtionen svarade for c.a 50% av variationen i
intag (r°=52,0) medan kétt och f&gel, mejeriprodukter, vegetabiliskt fett och gg endast
svarade for 3,9%, 2,2 %, 1,4% respektive 8,9% hos kvinnor i dldern 17-75 & som
representerades av Riksmaten.

Det tolerabla dagligaintaget (TDI) av dioxin & 2 pg WHO-TEQ/kg b.w./d (European
Commission 2000) och enligt resultaten i den har rapporten hade c:a 12 % av befolkningen
som representeras av Riksmaten-undersokningen ett intag som ligger éver TDI (figur 12).
Gruppen kvinnor i barnafodande alder (<41 &) hade ett signifikant l&gre intag (median 0,92
pg/kg b.w./d) jamfort med gruppen man (17-79 &) och kvinnor >40 & (median 1,1 pg/kg
b.w./d) men c:a 6% bland kvinnor som &r yngre an 41 & har ett intag som ligger 6ver TDI
(figur 11). | gruppen méan (17-79 &) och kvinnor >40 &r sa hade c:a 14 % ett intag som ligger

6ver TDI.

Polybromerade bifenyletrar (PBDE)

Intagsberdkningarna av PBDE redovisasi tabellform i Appendix E (tabell 1-9).

Nar det galler intagsberakningar for PBDE sa saknas haltdata for sik, &, skaldjur och
fisklever, vilka utgor 12% av den konsumerade fiskméangden.

Man hade ett signifikant hogre intag (33 ng/d) av PBDE &n kvinnor (28 ng/d) men
bergknat pa kroppsvikt fanns ingen statistisk signifikant skillnad i intag (43 ng/kg b.w./d i
béda fallen).

Intaget av PBDE Okade signifikant med aldern hos bade man och kvinnor och aven i
dettafall var det den aldersrelaterade okningen i fiskkonsumtion som bidrog till det ckade
intaget av PBDE. Fisk stod for mellan 55 och 60 % av intaget (figur 13) men PBDE avvek
fran monstret for Gvriga OHC genom att det var kategorin ”annan fet fisk” som bl ainnehdler
odlad lax och regnbage som stod for 60% av bidraget fran fisk. Fet ostersjdfisk svarade for en
betydligt mindre andel jamfort med SPCB, SDDT och dioxin (figur 14). Totalt sett kom
mellan 33 och 36 % av intaget av PBDE fran "annan fet fisk” medan fet ostergjofisk endast
svarade for c:a 8 % av det totala fodointaget av PBDE hos samtligai ddern 17-79 &.
Regressionsanaysen visade ocksa att det var konsumtionen av ”annan fet fisk” som svarade
for den storsta variationen (43 %) i intaget av PBDE medan konsumtionen av fet Osterg 6fisk
svarade for 36 % av variationen i intag. Korrelationskoefficienten for hela kategorin fisk och
skaldjur var 37,2%. Konsumtionen av dvriga livsmedel (kétt och fagel, mejeriprodukter,
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vegetabiliskt fett, &gg) svarade for 0,9%, 1,1%, 0,5% och 4,4% av variationen i intag av
PBDE hos kvinnor i ddern 17-75 ar.

Hexabromcyklododekan (HBCD)
Intagsberakningarna fér HBCD redovisasi tabellform i Appendix F(tabell 1-6).
Nar det galler intagsberakningarna av HBCD sd & dessa mer summariska an for vriga OHC
beroende pa ofullstandiga haltdata. Haltdata saknas for de flesta fiskarter och darfor har
intaget fran fisk beraknats utifran halten i en fiskblandning frén Matkorgen (se appendix A,
tabell 4). Haltdata saknas helt for matfett och darfor har ingen intagsberakning gjort fran
livsmedel skategorierna " vegetabiliskt fett ” och inte heller fran kategorin " 6vrigt fett”. | det
totalintag som redovisas saknas foljaktligen bidrag fran dessa bada kategorier och darfor har
heller inte ndgot procentuellt bidrag fran olika livsmedel skategorier beréknats.
Méan hade ett signifikant hogre intag av HBCD an kvinnor (median 151 ng/d respektive 141
ng/dag) men berdknat pa kroppsvikt sa hade kvinnor ett signifikant hogre intag (median 2,2
ng/kg b.w./d respektive 1,9 ng/kg b.w./d). Aven nér det galler intag av HBCD s fanns en
Adersrelaterad dkning bade hos mén och kvinnor beroende pa den aldersrelaterade 6kningen i
fiskkonsumtion.

Ingen regressionsanalys har gjorts pa sambandet mellan konsumtion av olika livsmedel
och intag av HBCD.

De intagsberékningar som har presenterats hér far, pa grund av ofullstandiga haltdata

betraktas som preliminara.

Diskussion

Osdkerhetsfaktorer i intagsberdkningarna

De intagsberékningar som redovisas har baserar sig pa kostvaneundersokningen, Riksmaten
1997-98 och pa analyser av ett antal livsmedel och livsmedel sblandningar som insamlades i
huvudsak 1998-99.

De personer som deltagit i kostundersokningen har valts ut sumpmassigt bland Sveriges
befolkning i dldersintervallet 18-74 ar. C:a60% av de som kontaktades bidrog med kompletta,
anvandbara uppgifter. For nérvarande saknas en analys av bortfallet och det gar darfor inte att
dra ndgra slutsatser om det foreligger skillnader i svarsfrekvens mellan exempelvis olika

Adersgrupper. Vid kostvaneunderstkningen anvandes tva olika metoder - en kostregistrering i
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form av en kostdagbok med sju dagars registrering av matintaget och, knuten till
kostdagboken, en enkét rorande konsumtionen av fisk dar man ombads uppskatta sin
konsumtion av specificerade typer av fisk och fiskrétter under det senaste aret. Det innebar att
konsumtionen av fisk uppskattades med hjélp av en annan metod &n konsumtionen av 6vriga
livsmedel. Detaljerade fragor om vissa livsmedel kan ledatill en dverskattning av det totala
intaget av dessa. Det kan ocksd i vissa fall vara svart att skilja pa olika typer av fisk.
Exempelvis kan det vara svart for konsumenten att alltid veta om den lax man &ter &r
viltfangad Ostersjolax eller odlad lax. Enligt svaren i enkéten i Riksmaten s har 40 % av
samtliga som svarade uppgivit att de konsumerat viltfangad ostersjlax inkopt i handeln och
medelkonsumtionen bland dem som konsumerat 6stergélax var 2,3 g/d. Om man réknar med
2,4 miljorer konsumenter mellan 18 och 74 & (SCB 2001) sa skulle detta innebéra att det
konsumerats drygt 2000 ton kommersiellt landad 6stersjolax/ar, vilket &r betydligt mer an vad
som landats i Sverige enligt Fiskeriverkets officiella statistik. Den officiella fangsten av lax
runt Sveriges kuster anges 1997 till 496 ton (Fiskeriverket statistik 2000). Aven om inte all
lax som fiskas hamnar i Fiskeriverkets officiella statistik sa & sannolikt mycket av den lax
som inkdps i handeln och som konsumenterna tror & dstergolax i géva verket norsk fjordlax
eller ndgon annan odlad lax. En jamforelse med fiskkonsumtionen i Sverige 1990 tyder ocksa
paen 6verskattning av konsumtionen av ostergidlax. Enligt Vaz (1995) sa konsumerades 1,4
kg lax/person och & 1990 och av detta sd var 0,08 kg fangad i Ostersjon. Detta kan jamforas
med 1,8 kg konsumerad lax per & i Riksmatenundersokningen varav 0,4 kg uppges vara
ostergiolax. Detta skulle betyda att konsumtionen av 6stersjolax har okat c:afem ganger
mellan 1990 och 1997/98 vilket inte verkar sannolikt. Eftersom halterna av OHC, undantaget
PBDE, var betydligt lagre i den norska fjordlaxen och annan odlad lax sa kommer detta att
innebéra en viss Overskattning av intaget av OHC. En grov kalkyl visar att intaget av SPCB
blir ungefar 13 % lagre om man antar att all lax som konsumerades var odlad lax (regnbage
och norsk fjordlax).

Livsmedel sproverna samlades ocksa in med hjalp av olika metoder. Ett antal prover
togsi producentledet fran dakterier, honserier mm och dessa prover poolades och i de flesta
fall gjordes en analys pa det poolade materialet. Foljaktligen saknas uppgifter pa spridningen i
halter. Sedan togs ocksa ett antal prover pa livsmedel som kdptesin i detaljhandeln. For dessa
prover anvandes en s.k. matkorgsmetodik, vilket innebar att livsmedlen blandades i olika
grupper, kott och charkprodukter blandades i en grupp, olika mjdlk, fil och ostprodukter
blandades i en grupp osv. och analyser gjordes pa respektive blandning. Det gor att haltdata

saknas pa de enskilda livsmedlen som ingér i blandningen och darfér har sasmma haltdata
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anvants pa alalivsmedel i en grupp. | de fall halterna & angivna pa fettviktsbasis (kott,
mejeriprodukter, vegetabiliskt fett) har ett antagande om hur stor del av det konsumerade
livsmedlet som utgors av fett gjorts.

Betréffande fisk sa har &ven olika arter samlatsin, i vissafall i samband med inkGpen
till Matkorgen och i vissafall pa andra sétt. Fiskproverna fran samma art har poolats och i de
flestafall har en analys gjorts pa det poolade materialet. Uppgifter pa spridningar i halter
saknas ocksa i dessafall. | de fal da haltdata saknas for en viss fiskart har extrapoleringar
gjorts utifran analyserna av en liknande fiskart. Sa har t ex halten i sill anvants for all fet fisk
fran vastkusten halten i gadda for all mager ingofisk.

| defall da de analysresultaten ligger under kvantifieringsgransen har halten satts till
halva kvantifieringsgransen. Da ett antal kongener har adderats till en summahalt som for t ex
SPCB sa far man med detta forfaringssétt en viss felskattning av summahalten om ménga
kongener ligger under kvantifieringsgransen. Da aldre haltdata anvants saknas dessutom
analyser av vissa kongener.

Anayser av OHC har enbar gjorts pa animaliska livsmedel och pa margarin. Darfor
saknas haltdata pa vegetabilier som frukt, gronsaker, rotfrukter, cerealier mm. Enligt
hollandska berdkningar av dioxinintag kan intaget fran vegetabilier utgora anda upp till 20 %
av det totala intaget av dioxin (PCDD/PCDF) hos holléndska konsumenter (Freijer et al.
2001). Det ska dock papekas att i dettafall saligger halten av manga kongener under
kvantifieringsgransen och da dessa har sattstill 2LOD far man troligen en dverskattning av
den verkliga halten.

Mycket av det som konsumeras ingar ocksa i sammansatta livsmedel och matrétter dér
det kan var svart att fa en korrekt uppgift om hur mycket av enskilda révaror som ingar vilket
bidrar till en osékerhet i intagsberakningarna.

Sammantaget ger detta upphov till ett antal olika felkallor i berékningarna. Nagot forsok
att uppskatta storleksordningen pa samtliga felkalor har inte gjortsi den hér

sammanstalningen.

Bidrag fran olika livsmedelsgrupper

Fisk utgjorde den stérsta kdllan till intag via fodan av samtliga OHC som redovisasi den hér
rapporten och fisk bidrog till mellan halva och tre fjérdedelar av det totala intaget. Darefter
foljer kott/fagel och mejeriprodukter som bidrog med ungefér lika stor andel av intaget Nar
det géller HBCD har inte det procentuella bidraget fran olika livsmedel sgrupper bergknats

eftersom haltdata & ofullstandiga. Konsumtionen av fet dsterg6fisk var det enskilda
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livsmedel som utgjorde det storsta bidraget till intag av OHC. Konsumtionen av fet

Osterg 6fisk hade en mycket stor individuell variation, vilket medforde att intaget av OHC har
fétt en mycket stor spridning och de personer som hade hogst OHC- intag (den Gvre 5:e
percentilen) var sa gott som uteslutande storkonsumenter av fet ostergofisk. Nar det géller
intaget av PBDE var det i stéllet konsumtionen av ”annan fet fisk” som svarade for en stbrre
andel av intaget an fet osterg ofisk.

Medelintaget av SPCB, SDDT, dioxin (PCDD/F-TEQ, PCB-TEQ), total- TEQ) samt
PBDE som berdknat utifran enskilda haltdata och individuella konsumtionsuppgifter fran
Riksmaten stamde i samtliga fall bra 6éverens med intaget beréknat med matkorgsmetodik
(tabell 2) och som redovisatsi den sakrapport som lamnats till Miljédvervakningen (Darnerud
et al 2001). Daremot sa avvek det procentuella bidraget fran olika livsmedel skategorier
mellan de tva berdkningssitten. Intaget berdknat pa Riksmaten-data gav genomgaende ett
hogre procentuellt bidrag fran fisk jamfort med intag beréknat med matkorgsmetodik.
Skillnaderna varierade mellan olika OHC (tabell 3). Orsaken till skillnadernai det
procentuella bidraget fran fisk mellan de tva berakningssétten kan vara att i
intagsberakningarna som gjordes med matkorgsmetodik anvandes inte haltdata fran enskilda
analyser av olika fiskarter utan i stéllet anvandes halten i en fiskblandning dér ett antal olika
fiskar ingick i enlighet med den berdknade normalkonsumtionen (Darnerut et al 2000).

Tabell 2. Jamforelse mellan intagsberakningar gjorda pa Riksmatendata (medelvarden) och
med matkorgsmetodik (Darnerud et al 2001).

Matkorgen Riksmaten
kvinnor man
SPCB (ng/d) 610 760 867
SDDT /ng/d) 517 605 543
PCDD/F-TEQ (pg/d) 53,2 50,8 62,9
PCB-TEQ (pg/d) 40,9 37,7 43,3
Tota- TEQ (pg/d) 94,1 89,0 106

PBDE (ng/d) 49,6 40,8 46,8
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Tabell 3. Jamforelse mellan det procentuella bidraget fran fisk baserat pa intagsberakningar i
Riksmaten (medelvarden) och med matkorgsmetodik (Darnerud et a 2001).

Matkorgen Riksmaten
kvinnor man
SPCB 57 72 67
SDDT 49 66 60
PCDD/F-TEQ 24 40 37
PCB-TEQ a4 54 49
Total- TEQ 33 46 42
PBDE 46 60 55

Kostvaneskillnader mellan dldersgrupper

| den tidigare kostunderstkningen (HULK 1989) var det inte mgjligt att urskilja
konsumtionsskillnader i olika adersgrupper hos den vuxna befolkningen. | den aktuella
studien har deltagarna delats in i aldersgrupper och det ar datydligt att konsumtionen av
framforallt fisk varierar i olika ddersgrupper. Fiskkonsumtionen ckade med ddern hos bade
man och kvinnor och gruppen 61-70 & hade en néstan dubbelt sa hdg konsumtion som
gruppen 17-30 &. Det gédllde alla kategorier av fisk utom skaldjur. Detta var speciellt markant
nar det galler kvinnors konsumtion av fet dstersjofisk dar aldersgruppen 6ver 50 & hade c:a
tio ganger hogre konsumtion an adersgruppen under 25 &r. Det faktum att unga kvinnor mer
sdllan dter fet ostergofisk skulle kunna refereras till att Livsmedel sverket sedan 1995 har ett
differentierat kostréd nar det géller vissa feta fiskar frén Ostersjon och viss ingj6fisk dar man
har striktare rekommendationer att begrénsa intaget av somliga fiskar for flickor och kvinnor i
barnafodande alder. | Riksmaten hade c:a 12 % av kvinnornai &dern 40 ar och yngre en
hogre konsumtion av fet ostersjofisk &n vad kostraden rekommenderar med reservation for
dverskattningen av konsumtionen av éstersiolax. Kvinnor i ddern 36-40 & tenderade att haen

nagot hogre konsumtion jamfort med de yngre adersgrupperna.

SPCB och PCB153

Medelintaget av SPCB, 867 ng/d hos mén och 760 ng/d hos kvinnor var nagot hdgre i den har
rapporten jamfort med det intag pa 610 ng/d som beréknades utifran haltdata i



livsmedel sblandningar med matkorgsmetodiken. En viss 6verskattning av det verkliga intaget
finns sannolikt i det har materialet, del's beroende pa att halter under detektionsgransen har
satts till halva detektionsgransen men dven pa grund av att vissa haltdata pa fisk (sik, &,
fisklever) & c:atio & gamla. Konsumtionen av sik, 8l och framforallt fisklever & dock |8g,
endast 1,2% av personernai studien har exempelvis uppgivit att de &tit fisklever.
Overskattningen av konsumtionen av dstersjdlax kan ocksa ha en viss betydelse och man bor
ocksa komma ihdg att den egenfangade fisken har inkluderats i intagsberakningarnai den har
rapporten vilket inte har gjortsi tidigare undersokningar.

Intaget av SPCB var betydligt l1agrei den aktuella studien jamfért med
intagsberakningar publicerade 1996 (Wicklund-Glynn et a. 1996) ). | studien fran 1996
angavs ett SPCB intag pa 3,2 pg/dag vilket kan jamforas med 0,76 pg/dag for kvinnor och
0,87 ug/dag hos mén i den aktuella studiensom baserar sig pa konsumtionsdata fran
Riksmaten 1997-98, alltsa c:a en fjardedel av intaget i borjan av 1990-talet. En jamforelse av
intaget beraknade pa per capita konsumtionen 1990 antyder att det & framst intaget fran kott,
mejeri och dgg som har minskat medan intaget fran fisk inte har minskat i samma
utstrackning. Betraffande intaget av SPCB fran fet Ostergofisk har detta snarare okat nagot i
de aktuella berakningarna baserade pa Riksmaten jamfort med intagsberékningar gjorda pa
per capita konsumtion fran 1990 (Darnerud et al 1995). Det ska dock pdpekas att olika
metoder har anvants vid dessa bada intagsberakningarna och att de inte &r direkt jamforbara.
Aven osikerheten i vilken typ av lax som konsumerats spelar in (se diskussionen sid 17).

Halternaav PCB i fet tsterg6fisk har sunkit sedan métningarnai slutet av 1980-tal et
men halten i strémming har gunkit betydligt mer &n halten i 6stergdlax. | stromming var
halten i matningarna fran 1998 c:a 14 % av halten i dutet av 1980-talet ( 29 ng/ g farskvikt
jamfért med 200 ng/g farskvikt) medan halten i ostergdlax 1998 var c:a 50 % av haten i
slutet av 1980-talet (164 ng/g farskvikt jamfort med 390 ng/g farskvikt) (Darnerud et al.
1995).

En jamforelse kan goras betraffande intag av PCB-153 hos kvinnor i Riksmaten i 8ldern
17-40 & med en intagsstudie som gjorts pa gravida kvinnor boende i Uppsal atrakten under
&ren 1996-1999. Det fanns ingen signifikant skillnad i totalintaget av PCB-153 mellan dessa
bada grupper men daremot sa hade de gravida kvinnorna ett signifikant l1&gre intag fran fisk
och skaldjur jamfoért med kvinnornai motsvarande aldersgrupp i Riksmaten (opubl. data).
Jamforelsen har inte gjorts paintag av SPCB eftersom antalet kongener som ingick i SPCB

var farre i studien pa gravida kvinnor. Jamforel sen tyder pa att gravida kvinnor i storre
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utstréckning har begransat sin konsumtion av fisk, sannolikt beroende pa den 6kade
information de fatt angdende konsumtion av fisk fran exempelvis modravardscentraler.
Déaremot sa hade de gravida kvinnorna ett signifikant hogre intag av PCB-153 fran 6vriga
livsmedel sgrupper vilket ledde till att totalintaget av PCB-153 blev lika stort som hos
kvinnornai motsvarande alder i Riksmatengruppen. Det ska dock papekas att olika metoder
har anvants vid kostundersokningen betraffande andra livsmedel an fisk i de bada fallen.

Fisk och skaldjur bidrog med c:a 70 % av det totala fodointaget av PCB i de aktuella
berakningarna baserade p& Riksmatendata. Det ar nagot mer 8n vad man kommit fram till vid
tidigare intagsberékningar dér fisk svarat for ungefar 50% av intaget (Wicklund-Glynn et al.
1996).

Andelen PCB-153 av SPCB utgjorde c:a 25 % i fisk, 24 % i mejerifett och 30 % i kott,
vilket & nagot hogre an vad som angesi en tidigare studie (Wicklund-Glynn et al. 1996) dér
andelen PCB153 uppges vara 10, 20 och 25% i fisk, mejeri och kott. (Appendix B, tabell 19).

SDDT och DDE

Aven for SDDT stdmde totalintaget beréknat utifrén Riksmaten-data val éverens med
totalintaget beraknat fran Matkorgsdata. | Matkorgen blev totalintaget av SDDT 605 ng/d
vilket kan jamfdras med medelvardet 557 ng/d for mén och 543 ng/d for kvinnor bergknat
utifrén konsumtionsdata frén Riksmaten. Aven har blev bidraget frén fisk hogre vid den
individuella ber&kningen av konsumtionen i Riksmaten jamfort med Matkorgsdata.

Det provisoriska tolerabla intaget (PTDI) fér SDDT ér for narvarande 10 pg/kg b.w./d (FAO
2001). Om det aktuella PTDI jamfors med det hdgsta intaget som dterfanns i Riksmaten (0,20
ug/kg b.w./d) respektive 95:e percentilen (0,02 pug/kg b.w./d) si har den dvre 5:e percentilen i
Sverige ett intag av SDDT fran livsmedel som ligger mellan 50 och 500 ganger under PTDI.
Jamfort med tidigare intagsberakningar av SDDT sa har intaget sunkit till c:a 25 % av
intagsnivan 1990, fran 32 ng/kg b.w./d (Vaz 1995) till c:a 8 ng/kg b.w/d i intagsberakningarna
baserade pa Riksmaten 1997/98.

Dioxiner

En jamforel se visade att &ven intaget av PCDD/F-TEQ, PCB-TEQ och tota TEQ beréknat pa
Matkorgsdata stémde Gverens med intaget beraknat pa Riksmatendata (tabell 2). Daremot sa
avvek den procentuella fordelningen av intaget pa olika livsmedel sgrupper ocksai detta fall



mellan undersokningarna sa att Riksmaten-data gav bidraget fran fisk storre betydel se (tabell
3).

| en studie publicerad 1996 sa angavs intaget av dioxin till 255-300 pg N-TEQ/d i
intagsberakningar baserade pa per capita konsumtion 1990 (Wicklund-Glynn et al. 1996)
vilket & c:atre ganger hogre an det intag som berdknats ur Riksmaten 1997-98.

Intaget av dioxin beraknat pa Riksmaten-data stdmmer val Gverens med datai en nyligen
publicerad finsk studie dér fodointaget av total- TEQ uppgavs vara 100 pg/d (Kiviranta et al.
2001). Aven bidraget frdn PCDD/F-TEQ (46 pg/d) och frén (PCB-TEQ 53 pg/d) i den finska
studien stammer val dverens med vad som erhdllits ur Riksmaten. Aven i detta fall s3 avviker
den procentuella fordelningen av intaget fran olika livsmedel sgrupper nagot fran den som
erhdllitsi den hér studien. | Kiviranta et al. (2001) sa uppges att hela 81 % av intaget av total-
TEQ kommer fran fisk och fiskprodukter, 10 % fran mejeriprodukter och 6,4 % fran
kottprodukter vilket ger ett hogre bidrag fran fisk jamfort med vad som erhdllits ur Riksmaten
dér drygt 40 % kom fran fisk, c:a 15 % fran mejeriprodukter och c:a 15 % fran kottprodukter
(inklusive fage!).

Det tolerabla intaget for dioxin som tagits fram av den Vetenskapliga kommittén for
livsmedel inom EU & 14 pg WHO-TEQ /kg bw/vecka vilket motsvarar 2 pg/kg b.w./d. |
Sverige var medelintaget beréknat utifran Riksmatendata 1,4 pg/kg b.w./d for man och 1,3
pa/kg b.w./d for kvinnor. Medianintaget var 1&gre (1,0 respektive 1,1 pg/kg b.w./d) beroende
pa att konsumtionen av framforallt fet 6stersjofisk inte var normalfordelad och att
konsumtionen av sadan fisk bidrog med en betydande del av intaget. C:a 12 % av samtliga
personer i Riksmaten hade ett hdgre dagsintag én 2 pg/kg b.w./d. | gruppen kvinnor =40 ar
hade c:a 6 % ett intag av total- TEQ 6ver TDI (figur 11) medan i gruppen kvinnor =41 ar och
samtliga man (17-79 &) hade 14,5 % ett intag dver TDI (figur 12). De personer som hade ett
intag av tota- TEQ som I&g 6ver TDI var signifikant ddre och hade en signifikant hogre
konsumtion av fisk &n de med ett intag under TDI. Om gruppen kvinnor <41 & med ett
dioxinintag 6ver TDI jamfors med dem som har ett intag under TDI sa var konsumtion av fet
Osterg ofisk och annan fet fisk signifikant hdgre hos kvinnor med ett intag éver TDI. Daremot
fanns inga signifikanta skillnader i konsumtion av 6vrig fisk, kétt och fagel, mejeriprodukter,
vegetabiliskt fett och &gg mellan kvinnor med ett intag 6ver TDI vilket jamfért med dem med
ett intag under TDI vilket ocksa visar att det & i forsta hand konsumtionen av fet fisk som har
betydel se for intaget av dioxin.

| Riksmaten sa har endast konsumtionen hos vuxna (18-74 &r) studerats men en studie

gjord pa dioxinintag hos barn och ungdomar (1-24 &r) som baserar sig pa nagot ddre
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konsumtionsdata (HULK 1989) men med aktuella haltdata visade att intaget berdknat pa
kroppsvikt var hogre hos barn @ hos vuxna (Appelgren et a. 2002). Medelintaget i den
yngsta aldersgruppen i den studien (1-3 &) var 3,5 pg/kg b.w./d vilket & betydligt Gver det
aktuella TDI. Medelintaget hos bade pojkar och flickor i alla aldersgrupper upp till 10 &r 1&g
Over TDI (Appelgren et al. 2002).

Resultaten visar sdledes att intaget av dioxin hos vissa konsumenter fortfarande &r for
hogt | jamforelse med SCF.s TDI trots att det sunkit betydligt sedan borjan av 1990-talet.

Polybromerade difenyletrar (PBDE)

PBDE & en grupp av polybromerade aromatiska flamskyddsmedel som anvants bl a i
elektronisk utrustning och textilier. PBDE uppmaéttes i fisk for forsta gangen i Sverige 1981
(Andersson och Blomkvist 1981). Under 1970-90 talen har halternai modersmjolk okat
kraftigt (Merionyte et al. 1999) men vid de senaste matningarna fran 1998-2000 sa har
halterna unkit jamfort med tidigare ar (Merionyte Guvenius & Norén 2001)

Det aktuellaintaget i Sverige baserat pa Riksmaten-data 1997/98 visade ett medelintag
av 41 ng/ dag for kvinnor och 47 ng/d fér man vilket stémmer va 6verens med 50 ng/d som
var dagsintaget berdknat enligt matkorgsmetoden (tabell 2)(Darnerud et al. 2000).
Medianintaget var betydligt |agre, 28 respektive 33 ng/d beroende pa den skeva fordelningen i
konsumtionen av fisk, som utgor den storsta kéllan till intag av PBDE. 1 likhet med 6vriga
OHC s utgjorde fisk en jamforelsevis storre andel av intaget i de individuella berékningarna
baserade pa Riksmaten jamfort med berakningarna enligt matkorgsmetode (tabell 3). Nar det
gdller yngre kvinnor (17-40 &) sa hade dessa ett signifikant 1agre medianintag (24 ng/d)
jamfort med kvinnor dver 40 ar (32 ng/d). Intaget i den yngre adersgruppen, uppt o m 40 &r,
I Riksmaten var jdmforbart med 23 ng/d hos en grupp forstféderskor i Uppsala lan som fick
svara pa en enké angdende sin konsumtion av olika livsmedel i samband med graviditeten
(Lind et a. 2001).

Fisk utgjorde den huvudsakliga kéllan till intag av PBDE och bidrog med 55-60 % av
det totala fodointaget men till skillnad fran SPCB och dioxiner sa var det intei forsta hand fet
Osterg ofisk utan gruppen ”annan fet fisk” som inkluderar bl.a odlad norsk fjordlax som var
den storsta kdlan till intag fran fisk. Anledningen till det forhallandevis hoga intaget av
PBDE fran "annan fet fisk” &r att halternaav PBDE i odlad lax & relativt hoga jamfort med
halternai vild ostersjolax och stromming. N&r det galler PBDE finns faintagsdata. Enligt en
kanadensisk studie med 40 matkorgsprover insamlade under 1999 sa var intaget fran fodan 44
ng/d (Ryan muntlig information, Ryan & Patry 2001) vilket & i samma storleksordning som
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intaget i Sverige beréknat pa Riksmatendata. | den kanadensiska studien var bidraget fran
kott och kottprodukter mellan 70 och 80 % medan fisk endast bidrog med c:a5 %. Detta
skiljer sig markant fran svenska intagsdata beraknade pa Riksmaten och torde delvis kunna
forklaras med skillnader i matvanor. Nér det géller haltdatai livsmedel &r det svart att gora
adekvata jamforelser for exempelvis mejeriprodukter och kott eftersom halternai vissafall ar
angivna pa fettviktsbasis och i andra fall pa farskviktsbasis utan att fetthalten finns angiven.
Nér det galler mejeriprodukter sd & analysen ofta enbart gjord pa en typ av mejeriprodukt
som mjolk, gradde eller ost. Nér det galler fisk sa ar det |attare att jamfora resultat frén olika
studier eftersom analyserna pa fisk sa gott som alltid &r gjorda pa farskviktsbasis. Blandade
fiskprov insamlad enligt matkorgsmetoden i Sverige har en PBDE-halt av 0,63 ng/g férskvikt
(medelvarde fran fyra stéder1998-1999) (Darnerud et al. 2000) vilket kan jamforas med 0, 85
ng/g farskvikt i fisk insamlad i Finland med motsvarande metodik under 1997-1999
(Strandman et al. 2001). | en studie fran Japan sa anges halternai fisk och skaldjur till 0,002 —
1,65 ng/g farskvikt vilket & jamforbart med halter i fisk i Sverige (tabell A:6) (Ohta et al.
2002).

Nér det galler intag av PBDE sa har betydelsen av andra exponeringsvagar an fodan
diskuterats och personer som arbetar med nedmontering av elektronisk apparatur haft
signifikant hogre halter av olika PBDE kongener i blodet jamfort med kontrollgrupper som
bestod av |aboratoriepersonal och kontorsanstéllda (Sjédin et al. 1999; Thomsen et al. 2001).
| en studie dér halten av PBDE i brostmjodlk méttes hos ett antal forstfoderskor i Uppsala
trakten mellan aren 1996-99 och dér dessa fick besvara fragor om bl a kostvanor och rékning
fore och under graviditeten fann man inget samband mellan intag via fédan och halten i
brostmjolk (Lind et al 2001). Resultatet fran den studien antydde att det i de fall da man
aerfinner relativt hoga halter av PBDE i kroppen sa kan andra exponeringsvagar én kosten

spelaen stérreroll.

Hexabromcyklododekan (HBCD)

HBCD & ett bromerat, alifatiskt flamskyddsmedel som utgjort en mindre del (14%) av
konsumtionen av flamskyddsmedel i Vasteuropa (1VL rapport 2001). HBCD har varit det
vanligaste flamskyddsmedlet i textilier och konsumtionen var hogst i Sverige mellan 1990
och 1994 (4-5 ton/ar). Efter 1998 har konsumtioneni svensk textilindustri sa gott som upphort
och HBCD anvands numerainte allsi svensk textilindustri (Sternbeck et a. 2001).

For HBCD sa saknas tidigare uppgifter bade pa halter i livsmedel och intag.
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Intaget av HBCD som beréknats utifran konsumtionsdata ur Riksmaten och med befintliga
hatdata |13g klart under intaget av SPCB och SDDT men 6ver intaget av dioxin och PBDE.
Intagsdata fran framforallt fisk, men aven frén andra livsmedel sgrupper ar dock sa pass osakra
att det & svart att uttala sig om exakta nivaer paintag av HBCD fran livsmeddl. De
intagsberakningar som gjorts har far darfor betraktas som mycket ungefarliga och preliminara
men ger en viss uppfattning om hur intaget av HBCD forhdller sig i jamforelse med 6vriga
OHC.

Sammanfattning
Intagsberakningarnai den hér rapporten som baserar sig pa kostvaneundersokningen
Riksmaten 97/98 och analysresultat pa livsmedel fran i huvudsak 1998-99 visar att
fodointaget av SPCB, SDDT och dioxiner (PCDD/PCDF och dioxinlika PCB) i slutet av
1990-taet har gunkit till mellan en tredjedel och en fjardedel av intaget i borjan av 1990-talet.
Ett viktigt forbehall galler dock skillnader i studiedesign och forandrad analysstandard, vilket
gor det svart med direktajamforelser. For bromerade flamskyddsmedel (PBDE och HBCD)
saknas tidigare intagsdata och det gar darfor inte att siga nagot om tidstrender i intaget.
Konsumtionen av fisk och inte minst fet dsterg 6fisk & en dominerande enskild kélatill intag
av OHC hos den vuxna befolkningen i Sverige och snarast sa har det procentuella bidraget
fran fisk okat jamfort med tidigare studier (Darnerud et al. 1995; Glynn et al. 1996). Delvis
kan denna skillnad bero pa olikheter i insamlandet av konsumtionsdata. En viss Gverskattning
av konsumtionen av viltfangad ostersiolax foreligger troligen ocksai den hér rapporten. En
annan forklaring kan vara att halterna i fisk har gunkit relativt sett mindre an halternai ovriga
livsmede.

| en tidigare kostvaneundersokning (HULK 1989) fanns inte mdjlighet att dela upp
fiskkonsumtionen pa olika fiskarter eller méjlighet att jamfoéra konsumtionen i olika
Adersgrupper vilket har varit mgjligt i den har rapporten som baserar sig pa Riksmatendata.
En sadan uppdelning visar tydligt att konsumtionen av fet dstersjofisk & mycket olikai olika
Aldersgrupper sa att yngre, under 50 & har en signifikant |égre konsumtion av fet Ostersjofisk
an dldre. Det & speciellt markant nér det géller kvinnor och detta avspeglasi intaget av OHC i
olika aldersgrupper.

Trots att intaget av SPCB och dioxin har sunkit kraftigt sedan mitten av 1990-talet sa
har c.a 10 % av den vuxna befolkning ett intag av SPCB som Overskrider ett féreslaget TDI
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for PCB (0,02 pg/kg b.w./d) och av kvinnor i fertil alder s Gverskrider nastan 5 % TDI for
SPCB. Motsvarande siffror nér det géller dioxin &r att c:a 12 % av den vuxna befolkningen
overskrider TDI for dioxin (2 pg TEQ/kg b.w./d) och nar det géler kvinnor i fertil alder
Overskrider c:a6 % TDI. Betraffande intaget av SDDT hos befolkningen i Sverige sa ligger
intaget betydligt under det aktuella PTDI (10 pg/kg b.w./d). TDI fér bromerade
flamskyddsmedel (PBDE och HBCD) saknas.

Fortfarande & PCB och dioxiner de miljogifter dar en inte obetydlig del av
befolkningen har ett intag som kan utgora hd sorisker. Men nya @mnen somt ex de
bromerade flamskyddsmedien méste hallas under uppsikt och mer kunskap behdvs bade om
halter och intag av dessa @mnen liksom deras effekter i biologiska system for en korrekt

riskbeddémning.
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Appendix A

Tabell A:1. Statistik rérande dder och vikt hos de personer som deltagit i Riksmaten med
kostdagbdcker och enkét rérande fiskkonsumtion.

Kvinnor Man Samtliga

N=629 N=581 N=1210

ader vikt ader vikt ader vikt
Medel 434 66,6 42,9 80,8 43 73
Median 43,0 65,0 42,0 80,0 42 72
Min 17,0 45,0 17,0 50,0

Max 75,0 112,0 79,0 169,0




Tabell A:2. Fiskarter och portionsstorlekar som anvants vid berékningen
av fiskkonsumtion.

Portion
g

Torsk, sg, kolja, vitling, 125
kummel, fdrsk, fryst
Annan havsfisk, t.ex. spdtta, 125
makrill, piggvar, tunga
Sillkonserver 50
inlagd, matjes, ansjovis
Andrakonserver, t.ex. 75
tonfisk, sardin, makrill
Fiskpinnar, kopta 125
Fiskbullar, fiskfars, 150
fiskgratang, kopt
Strémming, sill fran 125
Ogterg6n
Bockling, rokt sill frén 0
Ostergon
ROkt sill fran Vastkusten 0
Stillahavdax (t.ex. Pink) 125
Ostersj6lax, havsoring frén 125
Osterg6n (g odlad)
Annan laxfisk, regnbage, 125
réding, oring, sk
Gédda, gos, abborre, lake 125
Al kokt, stekt, rokt 100
Kaviar, rom 10
Lever av torsk eller lake 50

Skaldjur %0




Tabell A:3. Omrakningsfaktorer for att berakna konsumtionen av fisk utifran
konsumtionsfrekvensen som angivitsi enkéten och portionsstorlekar som angivits
tabell A:2. Fiskkonsumtionen har berdknatsi gram per manad. Denna siffra har delats
med 30 for att erhalla konsumtionen i gram per dag.

Frekvens Ganger/manad
aldrig 0

nagra ganger/ar 0,25

1-3 ganger/manad 2

1 gang/vecka 4

nagra ganger/vecka 20

1 gang/dag eller oftare 30

Vet g 0

Inget svar angivet 0

Inget svar angivet respektive svarsalternativet " vet €” har betraktats som nollkonsumenter.



Tabell A:4. Ursprung (typ av livsmedelsprov) och provtagningsar for analyserade

livsmedelsprov som utgér grund for haltdata.

Livsmedel Typ av livsmedelsprov som analyserats Provtagn.
a
Meerivaror Mejeriblandning - Uppsala fran matkorgsprojektet 1999
(exkl. smar) (mjolk, fil, yoghurt, grédde, ost)
Smér Enskilt livsmedd fran matkorgsprojektet 1999
Margarin Matfettblandning - Uppsala fran matkorgsprojektet (margarin - | 1999
(vegetabiliskt och matolja)
fett)
Skinka Svinfett fran Livsmedel sverkets animaliekontroll. Analyserat i | 1998
samband med matkorgsproj ektet
Notkott Notfett fran Livsmedel sverkets animaliekontroll analyserat i 1998
samband med matkorgsprojektet (medelvérde av ungnét <24
man och not>24 man)
Vilt Hjortfett fran Livsmedel sverkets animaliekontroll. Analyserat i | 1998
samband med matkorgsprojektet
Leverpaste) Enskilt livsmedel fran matkorgsprojektet 1999
Korv Kéttblandning - Uppsala fran matkorgsprojektet 1999
(olikatyper av helt kétt och charkuterier)
Njure/lever Notlever - enskilt livsmedel fran matkorgsprojektet 1999
Kyckling Kycklingfett fran Livsmedel sverkets animaliekontroll. 1998
Analyserat i samband med matkorgsprojektet
Agg Agg frén Uppsalai matkorgsprojektet 1999
Mager havsfisk | Torsk — enskilt livsmedel fran matkorgsprojektet 1999
(farsk och fryst) | Haltdata anvant for all mager havsfisk (vitfisk) sa som torsk,
Spétta, sg§ mm.
Sl Sill fran Skagerack analyserat i samband med 1998
matkorgsprojektet. Haltdata har &ven anvants for makrill.
Stromming och | Halter for PCB och pesticider — strémming fran Bottenviken. | 1998-1999
bockling Anayserat i samband med matkorgsprojektet
TEQ — halterna utgét ett medelvarde av strémming fran
Bottenviken och strémming (enskilt livsmedel). Analyserat i
samband med matkorgsprojektet
Osterg6lax Medelvarde fran tre analyser av ostergiolax (Lule v, 1996
Bottenhavet, Ostergon). Analyserat i samband med
matkorgsproj ektet
Annan lax Medelvarde av analyserna pa odlad regnbage fran 1998-1999
Livsmedel sverkets animaliekontroll och odlad norsk lax inkdpt
I butik. Analyserade i samband med matkorgsprojektet.
Mager insjofisk | Gadda- enskilt livsmedel fran matkorgsprojektet 1999
Haltdata for gadda har tillampats pa mager ing6fisk (abborre,
gos, lake)
Skaldjur Medelvarde av analyserna av kréftor (PCB och pesticider) 1997-1998
TEQ-vérden saknas
M akrill Extrapolerad halt - Sill fran Skagerack analyserat i samband 1998

med matkorgsprojektet




Tabell A:4 forts.

Livsmedel Typ av livsmedelsprov som analyserats Provtagn.
a

Sk PCB och pesticidhalt fran sik analyserat pa Livsmedelsverket | 1989
TEQ-halterna utgor ett medelvarde av halter i sik fran 1989 1992-1993
(Naturvardsverket) och sik fran 1992-1993 (Livsmedelsverket)
En viss extrapolation har gjorts da haltdata saknas

Al PCB och pesticidhalter fran analyser 1992-1993. 1992-1993
TEQ-vérden saknas

Sardiner Extrapolerad halt - Medelvarde av analysen av sill fran 1998,
Skagerack och torsk . Analyserat i samband med 1999
matkorgsprojektet

Tonfisk Extrapolerad halt - Halternai torsk analyserat i sasmband med | 1999
matkorgsprojektet

Andra Extrapolerad halt — medelvarde av sardiner och tonfisk 1999

fiskkonserver

/fiskrom

Fisklever PCB och pesticidhalter fran torsklever 1988-89 1988-1989

TEQ —vérden for laklever 1989

Nar det galler HBCD s har inte enskilda haltdata for fisk anvants (saknasi de flesta fall) utan
i stéllet har halten i en fiskblandning anvants. | fiskblandningen ingar ett antal olika fisksorter
i proportion till en normal arskonsumtion.

Innehdl i den fiskblandningen som anvéants vid analysen av HBCD

%

rodspéttafilé 75
torskfilé (farsk och fryst) 22
stromming/sill 53
lax 14
gadda/abborre 3.8
smorgaskaviar 6
inlagd sill 7,5
tomfisk i olja 53
fiskbullar i s3s 10
fiskpinnar 8,3
rékor (frysta och konserverad) 11,3

fetthalt 6%




Tabell A:5. Konsumtion av olika livsmedel. Medelvarde, median och95:e percentilen

for kvinnor respektive man. Fisk, kott och fagel, 8gg och mejeri (exklusive smor)ar angivet i
gram farskvikt/dag. Mejeriprodukter (exklusive smor) & aven angivet i gram fett/dag.
Vegetabiliskt fett, smor och dvrigt fett & angivet i gram fett/dag.

M edel Median 95;e percentilen
gram farskvikt/d kvinnor man kvinnor man kvinnor man
Fisk och skaldjur |39,2 374 32,2 30,3 97,9 96,1
Fet Gsters ofisk 4,00 4,77 1,79 1,88 16,7 17,7
Annan fet fisk 9,55 104 6,12 6,54 26,5 354
Ovrig fisk 214 189 17,9 13,8 49,2 44,4
Skaldjur 4,19 3,32 0,75 0,75 12,0 12,0
K 6tt och fagel 83,8 122 82,8 112 154 221
Agg 11,8 13,2 7,14 7,14 42,8 42,8
Megjeriprodukter |373 407

M edel Median 95;e percentilen
gram fett/d kvinnor méan kvinnor man kvinnor man
Meeriprodukter |12,2 15,4 114 134 24,7 33,5
Smor 0,675 2,08 0,00 0,00 3,43 10,3
Vegetabiliskt fett | 7,28 13,6 571 9,43 18,9 39,3

Ovrigt fett 12,5 13,7 11,4 11,3 27,4 32,8




Tabell A:6. Halter av SPCB, PCB-153, DDE, SDDT och PBDE (ng/g) i livsmedel.
Haltdata beraknat pa farskvikt i fisk, korv, lever, leverpastej och &gg. Haltdata pa fettvikt i

not, gris, kyckling, mejeriprodukter, smor och vegetabiliskt fett. FOr ursprunget till haltdata se
Appendix A, tabell 3.

Fett% | SPCB PCB-153 DDE SDDT PBDE

ng/g ng/g ng/g ng/g ng/g

farskvikt farskvikt farskvikt faskvikt farskvikt
Mager havsfisk | 0,74 |5,97 1,61 2,79 4,5 0,09
(torsk mm)
Sill 123 |174 4,36 4,30 6,81 1,5
Makrill 123 |174 4,36 4,30 6,81 1,5
Sardiner 6,52 |10,2 2,98 3,54 5,65
Tonfisk? 0,74 |597 1,61 2,78 4,5
Andra fisk-
konserver/rom
(kaviar) 3,7 0,79**
Strémming/
bdckling 5,3 29,2 7,30 7,88 11,6 0,80
Ostersjolax 955 |164 40,4 87,6 128 6,47
Annan lax 799 19,2 4,02 8,91 15,0 3,36
Sk 251 288 11,4 22,0 26,3 Saknas
Al 199 |185 69,4 70,7 97,6 Saknas
Mager ingofisk
(g&dda mm) 0,71 |20,7 5,95 6,53 7,99 0,56
Fisklever
(torsk, lake) 55 2300 Saknas Saknas 1300 Saknas
Skaldjur 1,04 1,33 0,3 2 2,26 Saknas
Korv 12,7 0,45 0,13 0,26 0,46 0,05
Lever/njure 384 (041 0,11 0,05 0,25 0,02
Leverpaste) 236 0,76 0,26 0,47 0,73 0,08
Agg 104 |[141 0,5 0,68 0,97 0,04

Fett% | SPCB PCB-153 DDE SDDT PBDE

ng/g fettvikt | ng/g fettvikt | ng/g fettvikt | ng/g fettvikt | ng/g fettvikt
Mejeriprodukter
(exkl. smor) 523 2,29 0,55 1,59 1,99 0,26 (5,32)*
Smor 815 |2,77 0,71 2,47 3,87 0,24
V egetabiliskt
fett 68 1,7 0,08 0,45 2,25 0,22
Notkott 90,5 |[6,55 2,07 3,44 4,84 0,22
Griskott 844 |344 1,01 2,2 3,6 0,35 (83,9)*
Vilt 83 13,3 4 2,31 3,71 0,58 (82,1)*
Kyckling 756 |557 1,49 3,37 4,97 0,70 (72,4)*

* pafettviktbaserade haltdata har fetthalten angivits inom parentesi de fall den skiljer sig fran
fetthalten som har uppgivits for SPCB, PCB-153, DDE och SDDT.
**Vid intagsberdkningarna av PBDE har beteckningen ” andra fiskkonserver” anvants och
under den beteckningen har intaget av sardiner, tonfisk, makrill pa burk och fiskrom (kaviar)
réknats. Som haltdata for ”andra fiskkonserver” har medelvardet av analysvardet for torsk och

sl anvants.




Tabell A:7. Halter av PCDD/F-TEQ, PCB-TEQ och total- TEQ (pg/g) i livsmedd.

Haltdata beraknat pa farskvikt i fisk, korv, lever, leverpastej och &gg. Haltdata pa fettvikt i

not, gris, kyckling, meeriprodukter, smor och vegetabiliskt fett.
For ursprunget till haltdata se Appendix A, tabell 3.

PCDD/F-TEQ PCB-TEQ Tota- TEQ
Fett% pg/g farskvikt pg/g farskvikt pg/g farskvikt
Mager havs- 0,74 0,11 0,20 0,31
fisk(torsk mm)
Sill 12,3 0,66 1,01 1,67
Makrill 12,3 0,66 1,01 1,67
Sardiner 6,52 0,39 0,60 0,99
Tonfisk 0,74 0,11 0,20 0,31
Strémming/
bockling 53 2,94 1,24 4,21
Ostersjélax 9,55 7,24 8,48 15,7
Annan lax 3,17 0,82 1,06 1,88
Sk 2,51 6,15 4,29 10,4
Al 19,9 Saknas Saknas Saknas
Mager ing 6fisk
(g&dda mm) 0,71 0,78 0,55 1,33
Fisklever
(torsk, lake) 55 87,9 13,6 102
Skaldjur 1,04 Saknas Saknas Saknas
Korv 12 0,06 0,02 0,08
Lever/njure 3,84 0,03 0,05 0,08
Leverpaste 23,6 0,57 0,04 0,61
Agg 10,4 0,12 0,18 0,30
PCDD/F-TEQ PCB-TEQ Total- TEQ
Fett% pg/g fettvikt pg/g fettvikt pg/g fettvikt
Mejeriprodukter
(exkl. smar) 5,23 0,63 0,24 0,87
Smor 81,5 0,40 0,19 0,59
V egetabiliskt
fett 68 0,41 0,20 0,61
NOtkott 90,5 0,70 0,79 1,48
Griskott 84,4 0,75 0,40 1,16
Vilt 83 0,66 29 3,57
Kyckling 75,6 0,46 0,37 0,84




Tabell A:8. Halter av HBCD (ng/g).

Fett |HBCD HBCD*

% ng/g fett
Fisk 6 48,5 2,91 ng/g féarskvikt
Mjadlk 4 18 1,8 ng/qg fett
NOtkott 81 41 2,05 ng/g fett i NGtkott
ungnat 81 0,0
Griskott 82 1,0 1,0 ng/qg fett
Vilt (lamm) 87 1,4 1,4 ng/g fett
Kyckling 63 6,5 6,5 ng/qg fett
Aggula 25 |94 0,98 ng/g féarskvikt
Korv 0,18 ng/g farskvikt

1 analysdata fran IVL. | samtliga fall fettviktsbaserade.

2 Omré&knade haltdata som anvants vid intagsberdkningarna av HBCD.

Fisk har réknats om till farskviktshalt utifran fetthalten 6%

Halten i mjolk har anvants for berakning av intag fran mejeriprodukter inklusive smor.
Haten i n6tkott & ett medelvarde av halten i ungnaét (4,1 ng/g fett) och halten i nét (0,0 ng/g
fett).

For intagsberakningar fran viltkott har halten i lammkott anvants

Halten i &gg omraknad till farskviktshalt utifran fetthalten 10,4% i hela &gget.

Halten i korv har berdknat pa antagandet att korven innehaller 50% nétkott och 50% griskott
och att fetthalten & 12%.



Appendix B
Intag av SPCB (Tabell B:1-B:9)

Tabell B:1. Intaget av SPCB (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intag fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min- max |95
percentilen

Fet Gsterg ofisk 305 171 0-14110 1369
Annan fet fisk 203 78,6 0-30800 463
Ovrig fisk 130 103 0-1194 403
Skaldjur 5,57 1,0 0-79,8 16,0
Fisk och skaldjur 644 377 0-33400 1830
Kétt och fagel 37,0 35,8 0-129 70,6
Mejeriprodukter 29,8 27,6 0-109 59,0
Vegetabiliskt fett 12,4 9,7 0-93,5 32,3
Ovrigt fett 21,3 19,5 0-89,6 46,6
Agg 19,9 12,0 0-144 72,1
Total intag

(ng/d) 760 499 37,1-33600 |1958
ng/kgbw/d 11,8 7,62 0,65-525 28,9

Tabell B:2. Intaget av SPCB (ng/d) hos mén. Totalintag och intag fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | medel median Min- max |95e
percentilen

Fet dstergofisk 336 185 0-13700 1457
Annan fet fisk 235 82,2 0-16400 573
Ovrig fisk 124 89,0 0-2074 404
Skadjur 4,42 1,0 0-120 16,0
Fisk och skaldjur |700 395 0-17600 2170
Kétt och fagel 53,7 49,3 0-212 99,4
Mejeriprodukter 41,0 33,7 0-374 88,1
Vegetabiliskt fett 23,0 15,8 0-251 66,9
Ovrigt fett 234 19,2 0-136 56,0
Agg 22,2 12,0 0-204 72,1
Totalintag

ng/d 867 550 61,9-17700 | 2343
ng/kgbw/d 10,9 7,0 0,83-252 29,7




Tabell B:3. Intaget av SPCB (ng/d och ng/kgbw/d) hos kvinnor i olika a dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=112 N=139 N=150 N=104 N=73 N=23

ng/d

Medel 489 473 603 676 967 1045 2127

Median 350 348 483 489 608 740 578

Min- max |[86,2-2162 |53,7-2529 | 49,3-5714 | 37,1-4739 | 108-15100| 104-6168 | 99,0-33600

ng/kgbw/d

Medel 8,28 7,47 9,34 10,1 15,4 15,4 35,3*

Median 5,83 5,50 7,62 7,61 9,51 11,5 9,90

Min- max |[1,29-424 |0,91-43,3 |0,72-95,2 |0,65-64,9 [1,61-265 |1,61-921 |1,30-525

* Medelvarde baserat pa samtligai aldersgruppen. Om en extremkonsument utesluts blir

medelvérdet 10,4.

Tabell B:4. Intag av SPCB (ng/d och ng/kgbw/d) hos mén i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=113 N=129 N=139 N=82 N=60 N=26

ng/d

Medel 632 711 868 824 953 1104 1196

Median 469 492 475 541 694 780 652

Min- max |[153-2382 |62-17700 |131-16400 | 114-13800 | 160-4356 |204-7220 |195-5368

ng/kgbw/d

Medel 9,00 9,04 11,1 10,2 11,6 13,3 14,8

Median 6,99 6,41 6,22 6,80 8,39 9,62 8,82

Min- max |[2,07-35,6 |0,83-219 |1,30-252 |1,28-213 |1,97-53,8 |2,91-83,0 |2,71-59,6




Tabell B:5. Intaget av SPCB (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 [N=141 N=149 N=105 N=74 N=22

Fisk och

skaldjur

Medel 392 362 488 560 838 912 2130

Median 240 244 361 364 469 632 520

Min — max 0-2059 |0-2426 |0-5574 |10-4690 |0-15000 |0-5914 |0-33

% av totalintag | 70,4 71,5 73,5 75,8 78,4 84,7 78,5

K 6tt och fagel

Medel 28,5 32,8 39,5 38,2 39,0 35,9 38,0

Median 28,1 29,0 38,0 36,3 38,9 35,9 42,1

Min - max 0-60 0-101 0-101 0-129 0,48-79,9 | 0-86,2 5,61-68,2

% av totalintag | 7,1 8,5 7,9 7,8 6,2 4,2 57

Megeri

produkter

Medel 23,8 25,2 31,0 314 28,8 30,1 28,3

Median 23,8 231 27,2 29,7 26,8 28,4 28,9

Min - max 4,90-62,4 | 2,86-109 |0-96,2 0-91,5 0-86,4 2,61-86,5 | 9,42-61,3

% av totalintag | 8,0 9,8 8,1 6,5 6,0 4,9 6,9

Vegetabiliskt

fett

Medel 6,55 12,8 13,2 12,4 11,7 12,1 14,9

Median 4,82 9,74 11,2 10,2 9,35 8,77 11,2

Min - max 0-16,1 0-52,6 0-72,6 0-93,5 0-45,2 0-49,7 0-41,1

% av totalintag | 1,2 2,6 2,5 19 15 1,1 2,0

Ovrigt fett

Medel 22,4 19,9 21,9 19,6 22,5 22,5 26,9

Median 234 19,0 20,1 18,4 21,0 21,3 199

Min - max 1,51-40,9 | 0-60,9 0-72,8 0-61,8 0-89,6 0-57,6 0-63,7

% av totalintag | 5,5 4,0 41 3.2 3,0 2,7 2,2

Agg

Medel 14,8 17,1 16,2 20,6 25,0 21,8 28,3

Median 0 12,0 12,0 12,0 24,0 12,0 12,0

Min - max 0-84,2 0-84,2 0-96,2 0-144 0-132 0-84,2 0-132

% av totalintag | O 2,3 1,8 19 2,7 2,1 2,1




Tabell B:6. Intaget av SPCB (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos mén i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=115 N=129 N=139 N=84 N=60 N=27
Fisk och
skaldjur
Medel 486 563 717 642 761 924 1036
Median 348 334 349 386 520 630 568
Min — max 47-2286 |0-17600 |0-16200 |0-13800 |18,2-4290 |101-7035 |59-4870
% av totalintag | 69,0 70,2 70,5 68,3 75,5 79,2 79,0
K 6tt och fagel
Medel 50,8 47,3 57,6 62,3 52,7 46,3 42,5
Median 48,3 45,2 57,5 54,6 48,4 41,6 38,4
Min - max 17,7-133 | 0-110 5,61-128 |0-212 14,0-109 |10,9-139 |23,9-78,6
% av totalintag | 9,5 9,5 11,3 9,8 6,4 6,2 54
Megeri
produkter
Medel 42,0 38,8 34,4 42,6 44,5 55,6 34,5
Median 39,3 35,1 30,8 35,7 34,1 40,7 28,4
Min - max 0-107 4,70-112 |0-123 1,96-374 |2,22-165 |4,46-287 |2,20-83,9
% av totalintag | 8,3 7,2 6,7 6,7 5,0 5,6 4,0
Vegetabiliskt
fett
Medel 21,3 18,1 20,9 26,1 31,2 22,8 20,8
Median 14,1 12,8 14,6 17,5 21,0 18,1 13,2
Min - max 0-112 0-85,7 0-132 0-195 0-251 0-76,0 0-113
% av totalintag | 2,6 2,8 3,2 34 2,2 2,2 19
Ovrigt fett
Medel 20,3 21,0 21,1 26,2 26,2 24,3 25,1
Median 16,9 16,8 18,6 22,8 24,0 20,9 21,8
Min - max 0-54,6 0-136 0-83,5 0-91,2 0-74,8 0-68,9 0-131
% av totalintag | 3,9 34 3.8 3,6 3.3 2,5 2,5
Agg
Medel 12,5 16,5 18,0 25,6 24,630,4 |30,5 25,8
Median 0 0 12,0 12,0 24,0 24,0 12,0
Min - max 0-96,2 0-120 0-168 0-192 0-84,2 0-168 0-204
% av totalintag | O 0 08 2,2 2,1 24 2,3




Tabell B:7. Intaget av SPCB (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet
Osterg ofisk, annan fet fisk, ovrig fisk, skaldjur och hela kategori fisk och skaldjur hos kvinnor
i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 N=141 N=149 N=105 N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 94,4 153 238 272 507 485 410
Median 26,2 30,5 154 171 224 319 255
Min - max 0-557 0-1953 |0-4107 |0-3210 |0-14100 |0-5630 |0-1721
% av totalintag | 7,8 10,6 31,9 339 37,8 39,4 37,7
Annan fet fisk
Medel 150 117 117 145 185 263 1529
Median 47,0 59,9 67,1 79,8 89,8 114 103
Min - max 0-1992 |0-1972 |0-2248 |0-3474 |0-3702 |0-2138 |0-30800
% av totalintag | 10,2 15,9 13,2 15,5 16,0 16,8 14,7
Ovrig fisk
Medel 141 86,7 128 137 139 158 188
Median 109 79,2 106 106 106 110 91,7
Min - max 0-554 0-551 0-697 0-1038 |0-849 0-1194 |0-1024
% av totalintag | 32,3 19,0 22,3 20 17,9 16,7 8,7
Skaldjur
Medel 6,5 51 4,6 59 6,7 59 4,0
Median 1,0 1,0 1,0 8,0 8,0 8,0 1,0
Min - max 0-79,8 0-79,8 0-16,0 0-79,8 0-79,8 0-79,8 0-16,0
% av totalintag | 0,39 0,50 0,60 0,49 0,50 0,48 0,13
Fisk och
skaldjur
Medel 392 362 488 560 838 912 2130
Median 240 244 361 364 469 632 520
Min — max 0-2059 |0-2426 |0-5574 10-4690 |0-15000 |[0-5914 |0-33400
% av totalintag | 70,4 71,5 73,5 75,8 78,4 84,7 78,5




Tabell B:8. Intaget av SPCB (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet
Osterg ofisk, annan fet fisk, dvrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos mén i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=115 N=129 N=139 N=84 N=60 N=27
Fet Oster 5 6fisk
M edel 255 198 250 386 453 461 522
Median 43,9 154 171 202 219 244 244
Min - max 0-1789 0-1545 |0-2791 0-13700 |0-3577 0-5554 | 0-2458
% av totalintag | 14,8, 26,0 25,7 32,7 35,0 28,2 38,4
Annan fet fisk
Medel 115 255 357 147 183 263 246
Median 82,1 60 55,0 82,6 108 113 140
Min - max 4,0-381 |0-16376 |0-15529 |0-2850 [0-2024 |4,3-2210 |11,5-924
% av totalintag | 13,9 13,8 11,6 14,3 16,0 17,5 20,3
Ovrig fisk
M edel 108 107 105 104 120 198 264
Median 106 74,2 84,4 84,6 99,5 106 146
Min - max 9,3-277 |0-871 0-702 0-630 0-602 0-1002 0-2074
% av totalintag | 18,6 17,1 18,4 14,5 12,8 16,2 18,7
Skaldjur
Medel 7,35 3,82 40 5,22 4,60 3,26 3,95
Median 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Min - max 0-120 0-16,0 0-16,0 0-79,8 0-16,0 0-16,0 0-16,0
% av totalintag | 0,34 0,41 0,31 0,36 0,27 0,13 0,24
Fisk och
skaldjur
Medel 486 563 717 642 761 924 1036
Median 348 334 349 386 520 630 568
Min — max 47-2286 |0-17600 [0-16200 |0-13800 (18,2-4290|101-7035 |59-4870
% av totalintag | 69,0 70,2 70,5 68,3 75,5 79,2 79,0

Tabell B:9. Intaget av SPCB (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive man.

Livsmedel skategori Kvinnor Man
medel median medel median

Fisk och skaldjur 72,3 76,4 67,3 72,2
K&tt och fagel 8,79 7,09 10,9 8,72
Mejeriprodukter 7,29 5,45 8,39 6,20
V egetabiliskt fett 3,05 1,95 4,46 2,76
Ovrigt fett 5,05 3,49 4,88 3,47
Agg 4,07 2,08 4,04 1,47




AppendixB

Intag av PCB-153 (tabell B:10 — tabell B:18)

Tabell B:10. Intaget av PCB153 (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intag fran olika

livsmedel skategorier.
Livsmedelskategori | medel median min - max 9%B.e
percentilen
Fet Ostergofisk 81,1 49,7 0-3471 342
Annan fet fisk 32,8 19,9 0-734 96,4
Ovrig fisk 35,6 28,3 0-334 115
Skaldjur 1,25 0,22 0-18,0 3,6
Fisk och skaldjur 151 102 0-3681 452
Kott och fagel 11,2 10,8 0-38,8 21,5
Mg eriprodukter 7,21 6,68 0-26,2 14,2
Vegetabiliskt fett 6,18 4,86 0-46,6 16,1
Ovrigt fett 1,06 0,97 0-4,47 2,32
Agg 5,90 3,57 0-42,9 21,4
Total intag
ng/d 182 135 11,0-3710 | 478
ng/kgbw/d 2,81 2,08 0,19-65,1 7,08

Tabell B:11. Intaget av PCB-153 (ng/d) hos mén. Totalintag och intag fran olika

livsmedel skategorier.
Livsmedel skategori medel median min- max | 95.e
percentilen

Fet Ostergofisk 89,6 55,2 0-3380 402
Annan fet fisk 35,7 21,8 0-480 128
Ovrig fisk 34,2 24,6 0-596 114
Skaldjur 1,0 0,22 0-27,0 3,11
Fisk och skaldjur 161 107 0-3393 518
Kétt och fagel 16,2 15,0 0-64,1 30,3
M gjeriprodukter 9,94 8,18 0-94,0 21,3
Vegetabiliskt fett 11,6 8,0 0-125 335
Ovrigt fett 1,17 0,96 0-6,78 2,79
Agg 6,55 3,57 0-60,7 21,4
Totalintag

ng/d 207 152 18,1-3408 | 556
ng/kgbw/d 2,59 1,89 0,22-52.4 7,06

For PCB 153 saknas haltdata for fisklever.




Tabell B:12. Intaget av PCB-153 (ng/d och ng/kgbw/d) hos kvinnor i olika & dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=23 N=112 N=139 N=149 N=104 N=73 N=22

ng/d

M edel 108 122 157 180 246 250 234

Median 87,2 99,2 132 134 168 193 162

Min - max 25,4-274 |13,8-666 |13,4-1380(11,0-1095]|28,9-3710 | 25,8-1543 | 33,3-876

ng/kgbw/d

Medel 1,77 1,92 2,42 2,68 3,92 3,71 3,43

Median 1,41 1,50 2,06 2,11 2,59 2,90 2,54

Min - max 0,38-4,57 | 0,23-11,1 | 0,20-23,0 | 0,19-15,0 | 0,43-65,1 | 0,40-23,0 | 0,44-13,7

Tabell B:13. Intaget av PCB-153 (ng/d och ng/kgbw/d) hos mén i olika &ldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=82 N=60 N=26

ng/d

Medel 166 160 166 218 245 276 309

Median 123 132 126 152 187 211 182

Min - max 43,0-614 |18,1-675 |32,4-922 |20,8-3408 | 35,1-1120| 57,1-1831 | 56,6-1409

ng/kgbw/d

Medel 2,36 2,06 2,11 2,72 2,98 3,33 3,81

Median 1,86 1,76 1,60 1,83 2,22 2,46 2,42

Min - max 0,58-9,16 |0,22-8,33 | 0,31-11,8 | 0,26-52,4 | 0,40-13,4 | 0,83-21,0 | 0,79-15,6




Tabell B:14. Intaget av PCB-153 (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=23 N=114 N=141 N=149 N=105 N=74 N=22

Fisk och

skaldjur

M edel 84,9 92,6 126 148 212 216 198

Median 60,6 71,3 99,9 102 134 164 130

Min - max 0-245 0-642 0-1344 2,7-1081 (0-3682 |0-1472 0-846

% av totalintag | 73,1 70,1 74,9 75,3 79,4 85,7 79,8

K 6tt och fagel

Medel 8,68 9,92 12,0 11,6 11,8 10,9 12,1

Median 8,44 8,79 11,2 111 11,8 10,8 13,0

Min - max 0-18,2 0-30,8 0-30,7 0-38,8 0,15-24,0 | 0-26,6 5,13-20,1

% av totalintag | 8,7 9,8 8,7 8,3 7,3 5,6 6,6

Meeri

produkter

Medel 6,08 7,49 7,61 6,97 7,27 6,83 7,37

Median 5,64 6,58 7,28 6,46 6,82 6,96 7,47

Min - max 1,18-15,0 | 0,69-26,2 | 0-24,4 0-22,0 0-21,1 0,63-20,9 |2,29-14,8

% av totalintag | 5,6 6,5 50 48 41 3,2 48

Vegetabiliskt

fett

Medel 3,41 6,39 6,67 6,21 5,81 6,04 7,71

Median 2,48 4,86 5,83 5,05 4,66 4,37 6,58

Min - max 0-8,01 0-26,2 0-36,2 0-46,6 0-22,5 0-24,8 0-20,5

% av totalintag | 2,6 49 49 3,6 2,7 2,2 4,3

Ovrigt fett

M edel 1,14 0,99 1,09 0,98 1,12 1,12 1,22

Median 1,20 0,94 1,00 0,91 1,04 1,06 0,99

Min - max 08-2,04 |[0-3,04 0-3,63 0-3,08 0-4,47 0-2,87 0-2,98

% av totalintag | 1,1 0,74 0,77 0,58 0,56 0,53 0,45

Agg

Medel 4,11 5,08 4,72 6,15 7,44 6,46 7,99

Median 00 3,57 3,57 3,57 7,14 3,57 3,57

Min - max 0-25,0 0-28,6 0-42,8 0-39,3 0-25,0 0-39,3 0-17,9

% av totalintag | O 2,6 2,0 2,2 3,2 2,4 2,2




Tabell B:15. Intaget av PCB-153 (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos méan i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=82 N=60 N=26

Fisk och

skaldjur

Medel 125 119 124 167 191 230 268

Median 86,6 93,9 87,9 103 129 165 152

Min — max 13,2-587 | 0-636 0-905 0-3393 4,5-1063 |25,5-1719|15,5-1292

% av totalintag | 70,7 69,8 69,6 68,9 75,6 77,0 81,8

K 6tt och fagel

Medel 15,5 14,3 17,0 18,9 15,8 139 13,0

Median 14,8 13,8 16,6 16,4 14,5 12,2 11,7

Min - max 5,38-41,8 | 0-33,2 1,77-38,4 | 0-64,1 4,43-32,9 | 3,32-43,6 | 7,33-23,8

% av totalintag | 10,7 10,6 12,4 11,4 7,3 7,1 6,2

Meeri

produkter

Medel 10,2 9,39 8,24 10,3 10,6 134 8,40

Median 9,76 8,57 7,48 8,58 8,04 9,68 6,85

Min - max 0-26,7 1,13-27,2 | 0-31,0 0,47-94,0 [ 0,53-40,1 |1,13-72,4 {0,53-21,0

% av totalintag | 7,3 6,5 6,0 6,2 45 52 3,7

Vegetabiliskt

fett

Medel 10,6 9,18 10,4 13,2 15,3 11,5 10,4

Median 7,04 6,42 7,53 8,86 10,2 9,03 6,56

Min - max 0-56,0 0-42,7 0-66,0 0-97,1 0-125 0-37,9 0-56,3

% av totalintag | 4,9 52 6,7 6,5 4.8 4,5 3,3

Ovrigt fett

Medel 1,01 1,04 1,05 1,31 1,28 1,21 1,25

Median 0,84 0,84 0,93 1,14 1,14 1,04 1,09

Min - max 0-2,72 0-6,78 0-4,16 0-4,55 0-3,73 0-3,44 0-6,54

% av totalintag | 0,78 0,58 0,72 0,66 0,57 0,47 0,47

Agg

Medel 3,70 4,91 5,13 7,65 7,45 8,99 9,07

Median 0 0 0 3,57 7,14 7,14 3,57

Min - max 0-28,6 0-35,7 0-50 0-57,1 0-25,0 0-50 0-60,7

% av totalintag | O 0 0 2,6 2,7 2,8 2,6
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Tabell B:16. Intaget av PCB-153 (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran
fet Osterg6fisk, annan fet fisk, 6vrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos
kvinnor i olika dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=23 N=114 N=141 N=149 N=105 N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 26,0 41,9 63,7 72,9 132 126 112
Median 7,61 7,61 47,6 49,7 62,8 79,1 64,8
Min-max 0-157 0-520 0-1010 0-791 0-3471 0-1404 0-584
% av totalintag | 7,6 10,6 33,5 33,6 40,3 41,6 39,8
Annan fet fisk
Medel 17,8 25,5 26,3 35,7 39,8 45,1 33,0
Median 11,6 15,8 17,7 21,8 21,8 28,3 26,7
Min-max 0-102 0-215 0-272 0-734 0-612 0-421 0-140
% av totalintag | 9,8 15,7 13,3 15,8 141 15,6 14,9
Ovrig fisk
Medel 39,3 23,6 34,9 37,3 38,1 43,1 50,9
Median 30,3 21,5 29,3 28,5 29,3 29,8 24,9
Min-max 0-150 0-148 0-188 0-280 0-228 0-334 0-276
% av totalintag | 33,2 19,9 22,8 21,0 18,6 18,1 12,5
Skaldjur
Medel 1,46 1,16 1,03 1,34 1,50 1,32 0,90
Median 0,22 0,22 0,22 1,80 1,80 1,80 0,22
Mirn-max 0-18,0 0-18,0 0-3,60 0-18,0 0-18,0 0-18,0 0-3,60
% av totalintag | 0,37 0,43 0,49 0,43 0,44 0,44 0,12
Fisk och
skaldjur
Medel 84,9 92,6 126 148 212 216 198
Median 60,6 71,3 99,9 102 134 164 130
Min - max 0-245 0-642 0-1344 2,7-1081 [0-3682 |0-1472 0-846
% av totalintag | 73,1 70,1 74,9 75,3 79,3 85,7 79,8
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Tabell B:17. Intaget av PCB-153 (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran

fet Ostergofisk, annan fet fisk ovrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos

man i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=82 N=60 N=26
Fet Oster g 6fisk
Medel 65,0 57,6 67,8 103 117 120 132
Median 11,0 421 421 55,2 57,8 60,9 65,4
Min - max 0-461 0-518 0-737 0-3380 0-883 0-1396 0-616
% av totalintag | 14,3 27,6 28,6 31,8 33,9 29,3 36,6
Annan fet fisk
Medel 28,2 31,3 26,3 34,2 39,3 55,1 60,5
Median 22,6 16,0 15,8 23,2 274 27,6 34,7
Min - max 1,43-83,0 | 0-287 0-172 0-270 0-236 15480 |3,3-234
% av totalintag | 13,8 12,6 10,6 12,8 14,4 16,2 16,9
Ovrig fisk
Medel 29,6 29,3 29,0 28,4 33,0 54,2 73,7
Median 28,6 20,7 23,1 23,5 26,8 28,9 40,2
Min - max 2,51-75,4 | 0-238 0-202 0-170 0-162 0-270 0-596
% av totalintag | 20,4 17,2 18,9 14,4 14,0 16,6 18,8
Skaldjur
Medel 1,66 0,86 0,90 1,18 1,04 0,74 0,89
Median 0,22 0,22 0,22 0,22 0,22 0,22 0,22
Min - max 0-27,0 0-3,6 0-3,6 0-18,0 0-3,6 0-3,6 0-3,6
% av totalintag | 0,27 0,33 0,26 0,31 0,21 0,11 0,19
Fisk och
skaldjur
Medel 125 119 124 167 191 230 268
Median 86,6 93,9 87,9 103 129 165 152
Min — max 13,2-587 | 0-636 0-905 0-3393 45-1063 |25,5-1719|15,5-1292
% av totalintag | 70,7 69,8 69,6 68,9 75,6 77,0 81,6

Tabell 18. Intaget av PCB-153 (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive

man.
Livsmedel skategori Kvinnor Man

medel median medel median
Fisk och skaldjur 72,7 77,1 66,8 715
K 6tt och fagel 9,96 7,88 12,2 9,69
Megjeriprodukter 6,65 4,92 7,62 5,52
V egetabiliskt fett 5,61 3,71 7,98 5,22
Ovrigt fett 0,98 0,65 0,95 0,61
Agg 4,57 2,40 4,42 1,68
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Tabell 19. Andelen PCB153 av SPCB (23 kongener) i olika livsmedel

% PCB153
Mager havsfisk
(torsk, spétta mm, férsk och djupfryst) 27
Fiskrétter 27
Makrill 25
Sill 25
Stromming 25
Osterg6lax 25
Annan lax (odlad) 21
Fiskkonserver (g sill) Saknas
Sk Saknas
Mager ing 6fisk (gadda mm) 29
Al Saknas
Skadjur* 2%
NGtkott 32
Skinka 29
Vilt 30
Kyckling 27
Mejeriprodukter 24
Margarin 5
Smor 26
Agg 30

1 Kréftor fran 1997-98. Medelvarde av 9 analyser pa muskel. | SPCB for kréftor ingar
endast 15 kongener.
2 Medelvérde. Andelen PCB153 varierar mellan 6.1% (Kina) och 38.6% (Sverige)

3 Manga kongener 1&g under kvantifieringsgransen (LOD) och dessa har vid summeringen fatt vardet

15 OD. Detta innebér att halten av SPCB har dverskattats och andelen PCB-153 har underskattats.
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Appendix C
Intag av SDDT (tabell C:1-C:9)

Tabell C:1. Intag av SDDT (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intag fordelat pa olika

livsmedel skategorier.

Livsmedel skategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Gsterg ofisk 197 97,0 0-10800 977
Annan fet fisk 129 53,2 0-8794 393
Ovrig fisk 88,3 75,0 0-772 206
Skaldjur 12,2 2,18 0-175 349
Fisk och skaldjur | 427 260 0-11500 1304
Kott och fagel 32,8 32,2 0-114 61,8
M egjeriprodukter 27,0 249 0-124 53,0
Vegetabiliskt fett | 16,4 12,8 0-123 42,6
Ovrigt fett 28,2 25,7 0-118 61,6
Agg 11,5 6,96 0-83,5 41,7
Totalintag

ng/d 543 376 30,6-11600 1428
ng/kg bw/d 8,36 5,66 0,54-203 21,2

Tabell C:2. Intaget av SDDT (ng/d) hos méan. Totalintag och intag fordelat pa olika

livsmedel skategorier.
Livsmedel skategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen
Fet Ostergofisk 212 102 0-10700 1074
Annan fet fisk 143 52,2 0-5035 537
Ovrig fisk 79,6 61,2 0-801 178
Skaldjur 9,67 2,18 0-262 34,9
Fisk och skaldjur |443 264 0-10700 1526
Kott och fagel 47,5 43,8 0-197 87,1
Mejeriprodukter 38,7 30,1 0-456 66,8
Vegetabiliskt fett | 30,5 20,8 0-332 88,4
Ovrigt fett 30,9 254 0-179 73,9
Agg 12,8 6,96 0-118 41,7
Totalintag
ng/d 605 414 58,4-10750 1653
ng/kg bw/d 7,65 5,31 0,70-165 20,1




Tabell C:3. Intaget av SDDT (ng/d och ng/kg bw/d) hos kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 N=139 N=149 N=104 N=73 N=21

ng/d

Medel 387 366 461 502 686 765 997

Median 276 267 376 365 432 495 451

Min- max |81,5-1290 |59,-1880 |43,6-4408 | 30,6-3462 | 112-11600| 107-5000 |85-10280

ng/kgbw/d

M edel 6,43 577 7,13 7,49 10,9 11,4 14,9

Median 4,61 4,30 5,69 5,39 6,83 7,63 6,94

Min- max )1,22-253 0,84-34,2 [,60-73,5 )0,54-46,8 [1,68-203 [1,65-78,1 [1,12-161

Tabell C:4. Intaget av SDDT (ng/d och ng/kg bw/d) hos mén i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=110 N=129 N=139 N=81 N=60 N=26

ng/d

Medel 493 487 573 625 687 740 776

Median 377 372 372 415 514 548 504

Min- max |133-1759 |61,8-5987 |104-4944 |95,1-10800 | 144-3127 [157-4262 |194-2463

ng/kgbw/d

Medel 7,0 6,2 74 7,8 8,4 8,9 9,7

Median 58 4,8 4,8 50 6,5 6,4 6,5

Min- max |1,8-245 |0,7-749 |14-76,0 |1,1-165 1,7-39,1 |(2,2-49,0 |[2,3-28,6




Tabell C:5. Intaget av SDDT(ng/d) och procentuelIt bidrag (median) fran olika

livemedelkategorier hos kvinnor i olika a dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=24 N=111 [N=139 N=149 N=104 N=73 N=22

Fisk och

skaldjur

Medel 294 256 344 388 566 640 866

Median 169 156 247 242 329 386 313

Min - max 0-1205 |0-1757 |0-4279 |9,2-3364 |0-11500 |0-4872 |0-10200

% av totalintag | 66,6 63,6 67,8 69,4 73,4 77,9 70,4

K 6tt och fagel

Medel 24,1 28,7 35,0 34,1 34,2 32,1 35,1

Median 22,0 24,7 33,7 33,3 35,0 31,8 36,4

Min - max 0-55,6 0-85,0 0-87,3 0-114 0,35-72,3 |0-71,4 16,0-59,7

% av totalintag | 6,4 9,0 8,5 9,1 7,8 5,8 7,6

Megeri

produkter

Medel 22,5 28,1 28,6 25,7 27,5 25,6 27,6

Median 20,6 24,6 26,8 235 25,3 25,2 28,1

Min - max 4,26-55,3 | 2,49-102 |0-124 0-81,4 0-96,1 2,27-104 |9,03-54,6

% av totalintag | 6,6 8,2 6,8 5,8 5,8 4.8 7,2

Vegetabiliskt

fett

Medel 8,64 16,9 17,5 16,4 15,4 16,0 20,4

Median 6,36 12,9 15,1 13,4 12,3 11,6 17,4

Min - max 0-21,2 0-69,4 0-95,8 0-123,4 0-59,7 0-65,6 0-54,3

% av totalintag | 2,0 4,2 44 34 2,8 2,2 42

Ovrigt fett

Medel 29,6 26,5 28,9 259 29,6 29,8 32,3

Median 30,8 25,2 26,4 24,1 21,7 28,2 26,1

Min - max 2,00-54,0 | 0-80,4 0-96,0 0-81,5 0-119 0-76,0 0-78,9

% av totalintag | 9,4 7,0 6,7 54 55 54 51

Agg

Medel 8,55 9,98 9,26 12,0 14,5 12,6 15,6

Median 0 6,96 6,96 6,96 13,9 6,96 6,96

Min - max 0-48,7 0-48,7 0-55,6 0-83,5 0-76,5 0-48,7 0-76,5

% av totalintag | O 19 1,3 1,8 2,2 1,8 1,6




Tabell C:6. Intaget av SDDT(ng/d) och procentuelIt bidrag (median) fran olika

livsmedel skategorier hos mén i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=110 N=129 N=139 N=81 N=60 N=26

Fisk och

skaldjur

Medel 346 340 427 446 499 563 622

Median 240 219 233 255 334 356 355

Min - max 36,9-1677|0-5881 |0-4778 |0-10700 |7,1-2893 |63,2-4053| 33,0-1995

% av totalintag | 60,7 61,7 61,8 59,9 65,3 70,4 74,5

K 6tt och fagel

Medel 44,3 42,0 49,7 55,4 46,8 40,6 37,6

Median 41,3 40,6 48,4 48,4 42,5 36,2 35,7

Min - max 15,3-117 | 0-92,8 6,29-119 |0-197 12,5-105 [9,0-109 |19,1-74,6

% av totalintag | 11,3 10,2 13,0 11,4 8,8 7,6 7,1

Megeri

produkter

Medel 40,4 35,8 31,3 39,5 41,8 56,9 334

Median 36,6 331 28,2 31,7 30,8 36,1 26,0

Min - max 0-266 0-124 4,09-105 |0-154 1,71-456 |1,93-185 |5,56-358

% av totalintag | 9,2 8,3 7,7 7,6 6,2 6,5 55

Vegetabiliskt

fett

Medel 28,1 24,3 27,1 344 41,2 30,1 27,5

Median 18,6 17,0 19,3 23,1 28,0 239 17,4

Min - max 0-148 0-113 0-175 0-257 0-332 0-100 0-81,0

% av totalintag | 8,15 7,28 7,65 7,26 7,14 6,04 5,97

Ovrigt fett

Medel 26,7 27,7 27,9 34,6 34,6 32,0 331

Median 22,3 22,2 24,5 30,1 31,6 27,6 28,7

Min - max 0-72,0 0-179 0-110 0-120 0-98,7 0-90,9 0-173

% av totalintag |6,3 59 6,6 58 6,4 51 50

Agg

Medel 7,21 9,49 10,3 14,8 14,2 17,6 17,7

Median 0 0 3,48 6,96 13,9 13,9 6,96

Min - max 0-55,7 0-69,6 0-97,4 0-111 0-48,7 0-97,4 0-118

% av totalintag |0 0 0,14 1,7 1,7 2,1 2,0




Tabell C:7. Intaget av SDDT (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet
Osterg ofisk, annan fet fisk, 6vrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos
kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 N=141 N=149 N=105 N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 63,6 103 161 170 338 302 221
Median 10,4 12,1 81,3 97,0 145 166 154
Min - max 0-372 0-1402 |0-3195 |0-2318 |0-10800 0-4341 |0-1162
% av totalintag | 2,8 5,4 23,7 27,0 32,7 31,3 31,8
Annan fet fisk
Medel 120 81,7 86,4 112 122 219 504
Median 355 42,8 45,0 56,1 59,8 64,2 63
Min - max 0-1142 |0-631 0-1339 |0-2627 |0-2448 0-4634 | 0-8794
% av totalintag | 9,9 14,4 12,4 14,6 13,7 13,5 14,0
Ovrig fisk
Medel 96,3 59,9 86,9 92,9 90,9 107 132
Median 72,1 50,5 77,3 75,3 75,0 82,5 65,1
Min - max 0-410 0-415 0-525 0-772 0-640 0-665 0-772
% av totalintag | 19,1 17,8 21,4 18,4 16,9 16,5 11,3
Skaldjur
Medel 14,3 11,3 10 13,0 14,7 12,8 8,73
Median 2,18 2,18 2,18 17,5 17,5 17,5 2,18
Min - max 0-175 0-175 0-34,9 0-175 0-175 0-175 0-34,9
% av totalintag | 1,2 14 15 1,4 15 14 0,44
Fisk och
skaldjur
Medel 294 256 344 388 566 640 866
Median 169 156 247 242 329 386 313
Min - max 0-1205 |0-1757 |0-4279 |9,2-3364 |0-11500 0-4872 | 0-10200
% av totalintag | 66,6 63,6 67,8 69,4 73,4 77,9 70,4




Tabell C:8. Intaget av SDDT (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet
Osterg 6fisk, annan fet fisk, dvrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos man i
olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=110 N=129 N=139 N=81 N=60 N=26
Fet Oster g 6fisk
M edel 176 123 163 256 298 248 288
Median 17,5 81,3 93,5 133 133 97,0 154
Min - max 0-1252 0-1155 |0-2151 0-10700 |0-2464 0-3271 0-1329
% av totalintag |7,4 19,1 17,3 26,4 27,2 18,5 28,8
Annan fet fisk
M edel 80 140 188 112 113 178 176
Median 50 40,6 41,4 56,8 64,2 67,6 83,1
Min - max 3,2-280 |[0-5035 |0-4458 0-1585 |0-648 3,3-1474 |6,2-711
% av totalintag | 12,9 12,0 11,1 13,3 13,5 14,4 19,8
Ovrig fisk
Medel 74,2 69,3 67,2 66,7 77,8 130 149
Median 64,7 47,3 60 58,8 69,5 69,5 90,8
Min - max 7,03-193 | 0-585 0-415 0-475 0-454 0-755 0-801
% av totalintag |18,0 13,4 14,8 11,6 13,9 15,5 15,0
Skaldjur
M edel 16,1 8,37 8,75 11,4 10,1 7,13 8,65
Median 2,18 2,18 1,18 2,18 2,18 2,18 2,18
Min - max 0-262 0-34,9 0-34,9 0-175 0-34,9 0-34,9 0-34,9
% av totalintag | 0,93 1,0 0,84 1,1 0,84 0,48 0,84
Fisk och
skaldjur
M edel 346 340 427 446 499 563 622
Median 240 219 233 255 334 356 355
Min - max 36,9-1677 0-5881  0-4778 0-10700 7,1-2893 63,2-4053 33,0-1995
% av totalintag 60,7 61,7 61,8 59,9 65,3 70,4 74,5

Tabell C:9. Intaget av SDDT (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive man.

Livsmedel skategori Kvinnor Man

M edel Median Min Max
Fisk och skaldjur 66,3 69,7 60,0 62,8
K6tt och fagel 9,58 8,16 12,3 10,2
Megjeriprodukter 8,09 6,55 9,75 7,28
V egetabiliskt fett 4,85 3,52 7,22 4,90
Ovrigt fett 8,18 6,17 7,89 5,98
Agg 3,03 1,66 3,06 1,14




Appendix C
Intag av DDE (tabell C:10-C:18)

Tabell C:10. Intaget av DDE (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedel skategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Ostergofisk 136 67,1 0-7413 679
Annan fet fisk 54,0 30,9 0-1590 178
Ovrig fisk 57,0 46,4 0-478 138
Skaldjur 10,0 1,79 0-143 28,7
Fisk och skaldjur | 257 167 0-7810 848
Kott och fagel 20,9 20,7 0-72,5 39,6
M egjeriprodukter 21,1 19,6 0-82,0 41,9
Vegetabiliskt fett | 3,38 2,57 0-24,7 8,52
Ovrigt fett 5,64 5,14 0-23,6 12,3
Agg 8,02 4,85 0-58,2 29,1
Totalintag

ng/d 348 228 22,2-7860 914
ng/kg bw/d 4,88 3,48 0,33-138 13,2

Tabell C:11. Intaget av DDE (ng/d) hos mén. Totalintaget och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedel skategori | Medel Median Min - max 95e
percentilen

Fet Ostergofisk 146 71,6 0-7314 736
Annan fet fisk 56,4 31,9 0-886 193
Ovrig fisk 52,4 39,8 0-655 136
Skaldjur 7,94 1,79 0-215 28,7
Fisk och skaldjur | 263 174 0-7342 927
K6tt och fagel 30,0 27,6 0-123 54,9
Megjeriprodukter 29,6 23,8 0-309 66,1
Vegetabiliskt fett | 6,10 4,24 0-24,8 17,7
Ovrigt fett 6,18 5,07 0-359 14,8
Agg 8,93 4,85 0-82,4 29,1
Totalintag

ng/d 345 252 33,9-7365 999
ng/kg bw/d 4,33 3,15 0,49-113 12,9




Tabell C:12. Intaget av DDE (ng/d och ng/kg bw/d) hos kvinnor i olika &l dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 N=139 N=149 N=104 N=73 N=21

ng/d

M edel 196 219 276 308 433 421 389

Median 155 160 224 222 281 300 291

Min- max |43,2-462 |28,5-1215 |22,2-2905 | 29,2-2034 |48,2-7860 | 51,6-3230 | 54,1-1099

ng/kgbw/d

Medel 321 3,44 4,26 4,58 6,91 6,24 5,66

Median  [2,62 2,50 3,54 3,37 4,31 4,42 4,19

Min - max 064769 (048221 (033484 |051-279 |0,72-138 0,79482 |0,71-17,2

Tabell C:13. Intaget av DDE (ng/d och ng/kg bw/d) hos man i olika &l dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=83 N=60 N=26

ng/d

Medel 305 263 281 373 415 439 467

Median 231 222 223 256 306 329 279

Min- max |77,2-1163 |33,9-1054 | 60,4-1626 | 53,4-7365 | 72,0-2002 | 96,6-2866 | 81,0-1671

ng/kgbw/d

M edel 4,34 3,37 3,58 4,67 5,06 531 581

Median 3,65 2,90 2,86 3,07 3,53 3,84 3,74

Min- max |0,91-16,8 | 0,49-13,0 |0,65-16,6 |0,60-113 |0,87-25,6 |1,38-32,9 |1,13-18,8




Tabell C:14: Intaget av DDE(ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika

livsmedelkategorier hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |N=139 |N=149 [N=104 |N=73 N=22
Fisk och
skaldjur
Medel 149 162 219 249 368 358 296
Median 110 105 163 159 215 248 203
Min - max 0-428 0-1165 |0-2842 |6,2-2001 [0-7810 |0-3112 |[0-1040
% av totalintag 68,5 69,2 73,7 74,1 77,2 81,8 76,6
K 6tt och fagel
Medel 15,4 18,4 22,1 21,7 21,9 20,4 22,3
Median 14,5 16,2 21,5 20,9 22,1 20,1 22,8
Min - max 0-351 |0-560 |[0-566 |0-725 |0,25-456(0-47,7 |10,4-36,4
% av totalintag 84 10,1 9,5 9,9 8,1 6,8 7,5
Meeri
produkter
Medel 17,7 22,0 22,5 20,3 21,4 20 21,6
Median 16,4 19,3 21,4 18,7 19,7 20,1 21,9
Min - max 3,41-43,8|1,99-76,6/ 0-82,0 |0-63,6 |0-67,2 1,82 69,1
% av totalintag 9,8 10,6 8,3 7,6 6,4 6,0 6,7
Vegetabiliskt fett
Medel 1,73 3,77 3,52 3,29 3,08 3,20 4,08
Median 1,27 2,57 2,96 2,67 2,47 2,31 3,48
Min - max 0-424 |0-139 |[0-192 |0-24,7 |0-119 |(0-131 |0-108
% av totalintag 0,66 1,4 1,5 1,0 0,86 0,71 1,4
Ovrigt fett
Medel 5,92 5,30 5,82 5,18 5,93 5,95 6,46
Median 6,16 5,03 5,32 4,82 5,53 5,63 5,22
Min - max 0,40-10,8|0-16,1 |[0-19,2 |0-16,3 |0-23,6 |[0-152 |0-158
% av totalintag 3,2 2,4 2,3 1,8 1,8 19 1,6
Agg
Medel 5,96 6,96 6,50 8,31 10,1 8,77 10,8
Median 0 4,85 4,85 4,85 9,70 4,85 4,85
Min — max 0-340 |0-340 |0-388 |0-582 |0-534 |[0-340 |0-534
% av totalintag 0 2,1 1,6 1,8 2,6 2,1 18




Tabell C:15. Intaget av DDE(ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika

livemedel skategorier hos man olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=27 N=112 N=129 N=139 N=83 N=60 N=26
Fisk och
skaldjur
Medel 230 188 207 284 325 346 390
Median 152 142 153 167 222 216 220
Min - max 23,6-1126| 0-995 0-1585 |0-7342 [4,5-1975 |39,4-2744|21,5-1448
% av totalintaget |68,4 66,9 66,3 67,6 72,6 74,0 74,9
K 6tt och fagel
Medel 28,6 26,5 31,6 34,9 29,1 25,7 24,2
Median 26,6 25,6 31,0 31,2 26,2 24,1 22,8
Min - max 9,74-76,3 | 0-57,8 2,95-72,7 | 0-123 8,09-66,0 | 5,94-75,2 | 12,9-45,8
% av totalintaget | 12,6 11,8 14,1 11,7 9,3 79 7,8
Meeri
produkter
Medel 36,6 21,7 24,3 30,5 31,8 41,8 25,2
Median 29,2 26,0 22,3 25,1 24,0 28,6 20,1
Min - max 0-85,9 3,27-80,7 |0-103 1,36-309 [1,54-128 |3,73-240 |1,53-68,2
% av totalintaget |12,4 10,7 10,1 10,5 8,5 91 7,6
Vegetabiliskt fett
Medel 5,61 4,86 5,42 6,88 8,25 6,02 5,49
Median 3,73 3,40 3,86 4,63 5,59 4,78 3,47
Min - max 0-29,7 0-22,6 0-35,0 0-51,4 0-66,3 0-20 0-29,8
% av totalintaget |1,4 1,6 1,8 1,9 1,4 14 1,3
Ovrigt fett
Medel 5,35 5,53 5,58 6,93 6,92 6,40 6,61
Median 4,46 4,43 4,91 6,02 6,33 5,52 5,75
Min - max 0-14,4 0-359 0-22,0 0-24,1 0-19,7 0-18,2 0-34,6
% av totalintaget |2,0 19 2,2 2,0 2,1 1,7 19
Agg
Medel 5,03 6,60 7,17 10,3 9,94 12,3 12,3
Median 0 0 2,42 4,85 9,70 9,70 4,85
Min - max 0-38,8 0-48,5 0-67,9 0-77,6 0-34,0 0-67,9 0-82,4
% av totalintaget |0 0 0,88 2,0 19 2,6 2,3
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Tabell C:16. Intag av DDE (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet
Osterg 6fisk, annan fet fisk, ovrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos

kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=24 N=114 |N=141 N=149 |N=105 N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 43,8 71,1 111 117 232 207 153
Median 7,1 8,2 59,0 67,1 99,5 113 105
Min - max 0-578 0-967 0-2190 |0-1587 |[0-7413 |0-2979 |0-796
% av totalintag | 4,7 7,0 21,7 29,5 36,6 37,0 35,6
Annan fet fisk
Medel 31,6 43,8 43,2 61,4 64,8 71,0 51,9
Median 21,0 25,5 27,2 34,1 33,7 36,8 338
Min - max 0-225 0-381 0-558 0-1590 |[0-816 0-869 0-231
% av totalintag | 9,4 14,2 12,1 14,8 13,1 13,4 12,0
Ovrig fisk
Medel 61,9 38,4 56,0 59,8 59,2 68,7 83,6
Median 47,9 33,0 48,8 47,9 46,4 51,1 41,1
Min - max 0-255 0-257 0-333 0-478 0-396 0-452 0-477
% av totalintag | 31,6 17,9 22,5 19,4 17,0 17,6 13,0
Skaldjur
Medel 11,7 9,25 8,24 10,7 12,1 10,5 7,17
Median 1,79 1,79 1,79 14,3 14,3 14,3 1,79
Min - max 0-143 0-143 0-28,7 |0-143 0-143 0-143 0-28,7
% av totalintag | 1,8 1,8 2,2 2,0 1,7 2,2 0,62
Fisk och
skaldjur
Medel 149 162 219 249 368 358 296
Median 110 105 163 159 215 248 203
Min - max 0-428 0-1165 |0-2842 |6,2-2001 [0-7810 |0-3112 |[0-1040
% av totalintag | 68,5 69,2 73,7 74,1 77,2 81,8 76,6
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Tabell C:17. Intaget av DDE (ng/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran fet

Osterg ofisk, annan fet fisk, 6vrig fisk, skaldjur och hela kategorin fisk och skaldjur hos man i

olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=83 N=60 N=26
Fet Oster g 6fisk
Medel 121 85,3 112 176 205 170 197
Median 11,8 58,9 67,1 91,2 91,2 65,7 105
Min - max 0-860 0-795 0-1474 |0-7314 |0-1686 |0-2236 |0-909
% av totalintaget |9,0 25,6 24,8 30,6 32,2 23,0 32,6
Annan fet fisk
Medel 48,5 50,7 42,8 54,0 61,2 86,1 83,6
Median 29,8 244 24,4 34,1 39,9 39,4 46,7
Min - max 1,98-168 |0-430 0-341 0-400 0-284 2,1-886 |3,9-260
% av totalintaget | 11,9 12,2 10,2 13,3 13,0 13,2 18,9
Ovrig fisk
Medel 47,8 45,6 44,3 43,8 51,0 84,4 103
Median 43,0 29,4 38,0 37,0 44,7 44,7 61,8
Min - max 4,39-124 | 0-378 0-257 0-294 0-281 0-467 0-655
% av totalintaget |20, 15,6 17,4 14,1 15,3 17,7 17,4
Skaldjur
Medel 13,2 6,87 7,18 9,39 8,26 5,86 7,10
Median 1,79 1,79 1,79 1,79 1,79 1,79 1,79
Min - max 0-215 0-28,7 028,7 0-143 0-28,7 0-28,7 0-28,7
% av totalintaget | 1,2 1,6 1,3 1,4 1,0 0,67 1,1
Fisk och
skaldjur
Medel 230 188 207 284 325 346 390
Median 152 142 153 167 222 216 220
Min - max 23,6-1126| 0-995 0-1585 |0-7342 [4,5-1975 |39,4-2744|21,5-1448
% av totalintaget | 68,4 66,9 66,3 67,6 72,6 74,0 74,9

Tabell C:18. Intaget av DDE (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive man.

Livsmedel skategori kvinnor man
medel median medel median

Fisk och skaldjur 70,3 74,3 64,5 68,9
Kétt och fagel 10,4 8,74 134 11,0
M gjeriprodukter 10,1 7,82 12,9 9,80
Vegetabiliskt fett 1,71 1,13 2,64 1,62
Ovrigt fett 2,91 2,10 2,88 2,00
Agg 3,53 2,00 3,63 1,42
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Tabell C:19. Forhallandet mellan halternaav DDE och SDDT i olika livsmedel sgrupper.

Fisk ng/g farskvikt SDDT! DDE DDE/SDDT(%)
vit fisk (torsk mm) 45 2,8 62
Spétta mm 45 2,8 62
fiskrétter 2,2 14 64
makrill 6,8 4,3 63
sl 6,8 4,3 63
strémming 12 7,9 68
Ostergjolax 128 88 68
annan lax 15 8,9 60
fiskkorserver (angovismm) 5,1 3,2 62
gédda mm 8,0 6,5 82
al 98 71 72
fisklever 1300 saknas
skaldjur (kréaftor) 2,9 24 82

Ovriga livsmedel ng/g fett SDDT! DDE DDE/SDDT (%)
notkott 4,8 3,4 71
skinka 3,6 2,2 61
vilt (hjort) 3,7 2,3 62
kyckling 50 3,4 68
mejeri 2,0 1,6 80
veg fett 2,2 0,45 20
smor 39 2,5 64
ng/g farskvikt
korv 0,46 0,26 57
leverpaste 0,73 0,47 64
njure/lever 0,25 0,05 20
agg 0,97 0,68 69

1 Halter under LOD har satts till ¥2L.OD vilket kan inneb&ra en viss fel skattning av
summahalten.



Appendix D
Intag av PCDD/F-TEQ (tabell D:1-D:9)

Tabell D:1. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) hos kvinnor. Totalintag och intaget fordelat pa
olika livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Ostergofisk 15,9 7,46 0-646 63,4
Annan fet fisk 8,11 3,17 0-593 24,7
Ovrig fisk 2,92 2,00 0-354 9,98
All fisk 26,9 13,6 0-677 81,7
K 6tt och fagel 6,46 5,79 0-238 14,1
M gjeriprodukter 7,96 7,44 0-29,3 15,9
Vegetabiliskt fett | 2,94 2,24 0-224 7,73
Ovrigt fett 512 4,68 0-215 11,2
Agg 1,37 0,831 0-9,97 4,98
Totalintag

po/d 50,8 39,7 3,01- 701 106
pa/kgbw/d 0,78 0,62 0,056-12,3 1,66

Tabell D:2. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) hos mén. Totalintaget och intaget fordelat pa
olika livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Osterg ofisk 18,1 7,54 0-609 65,6
Annan fet fisk 9,19 3,39 0-335 35,3
Ovrig fisk 3,03 1,95 0-785 11,5
All fisk 30,4 15,0 0-611 103
Kott och fagel 9,00 7,89 0-364 20,0
Mejeriprodukter 10,5 8,91 0-70,7 22,0
Vegetabiliskt fett | 5,51 3,79 0-60,3 16,0
Ovrigt fett 5,62 4,61 0-32,6 134
Agg 1,53 0,83 0-14,1 4,98
Totalintag

po/d 62,9 48,4 10,4-633 136
pa/kg bw/d 0,79 0,61 0,12-9,73 1,71




Tabell D:3. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos kvinnor i olika &ldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 N=140 N=149 N=104 N=73 N=21
pg/d
Medel 29,5 31,0 38,3 43,3 56,8 65,9 85,1
Median 22,0 26,5 331 34,9 40,9 48,9 48,4
Min- max |12,7-95,4 |5,66-116 |7,04-257 |3,01-249 |10,8-692 |15,6-345 |16,1-689
pa/kgbw/d
Medel 0,49 0,49 0,59 0,65 0,90 0,98 1,26
Median 0,41 0,40 0,51 0,53 0,62 0,72 0,70
Min - max |0,15-1,87 |0,07-2,11 | 0,10-4,28 | 0,05-3,36 | 0,14-12,1 | 0,24-5,40 | 0,21-10,8
Tabell D:4. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos mén i olika aldersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 N=139 [N=82 N=59 N=26
py/d
Medel 50,0 48,5 55,7 64,0 71,9 84,7 89,1
Median 39,0 42,0 434 49,6 56,3 63,2 58,7
Min- max |21,7-120 |10,4-381 |14,7-375 |18,6-616 |15,6-276 |26,0-482 |26,9-39%4
pa/kgbw/d
Medel 0,73 0,62 0,72 0,79 0,87 1,01 1,11
Median 0,58 0,55 0,55 0,62 0,74 0,76 0,73
Min- max |0,29-1,80 | 0,08-4,70 |0,16-5,78 |0,21-9,48 | 0,16-3,08 | 0,26-5,54 | 0,37-4,37




Tabell D:5. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |N=140 |N=149 |[N=104 |N=73 N=21
Fisk
Medel 15,2 13,2 19,1 24,2 374 46,6 63,4
Median 8,23 8,71 12,2 12,2 20,1 30,8 354
Min max 0-77,2 |0-99,2 0-238 0-236 0-676 0-323 0-661
% av totalintag | 29,9 31,7 32,8 36,0 45,6 58,6 54,8
K 6tt och fagel
Medel 4,96 5,18 6,73 6,82 6,73 6,74 8,16
Median 4,04 4,61 5,89 6,08 5,94 6,29 7,18
Min — max 0,0-34 |0,0-16,2 |0,0-224 {0,0-238 [0,0-17,3 |0,0-17,9 |2,19-16,6
% av totalintag |12,0 15,3 14,7 15,8 13,3 10,9 12,5
Meeri
produkter
Medel 6,79 8,25 8,34 7,79 7,94 7,52 8,09
Median 6,25 7,26 8,00 7,27 7,80 7,91 8,17
Min — max 1,35-16,9(0,61-29,3|0,0-17,6 |0,0-25,2 |0,0-22,2 |0,72-23,9|2,38-16,6
% av totalintag | 20,1 24,3 20,9 17,8 14,3 12,3 13,5
Vegetabiliskt
fett
Medel 1,57 2,99 3,15 2,99 2,77 2,87 3,87
Median 1,16 2,19 2,67 2,43 2,24 2,01 3,65
Min — max 03,86 0-12,6 0-174 |0-224 |0-108 (0-119 |0-987
% av totalintag |6,0 8,7 8,5 7.2 6,0 5,6 8,7
Ovrigt fett
Medel 5,38 4,81 5,29 4,71 5,39 5,41 6,16
Median 5,61 4,58 4,84 4,38 5,03 5,12 4,78
Min — max 0,36-9,82 | 0-14,6 0-17,5 0-14,8 0-21,5 0-138 |0,35-14,3
% av totalintag | 18,1 11,6 12,4 9,27 9,48 8,88 8,0
Agg
Medel 1,02 1,19 1,11 1,43 1,73 1,50 1,87
Median 0 0,83 0,83 0,83 0,83 0,83 0,83
Min — max 0-582 |0-582 |0-665 ([0-997 (0-914 |0-581 |0-914
% av totalintag |0 2,2 15 2,0 24 19 14




Tabell D:6. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika

livsmedel skategorier hos méan i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=83 N=60 N=26
Fisk
Medel 20,3 19,1 26,8 28,3 34,9 49,7 58,7
Median 10,6 9,47 12,8 14,6 20,2 29,5 39,6
Min — max 1,0-103 | 0-365 0-350 0-611 0-233 2,7-443 |3,8-340
% av totalintag | 29,3 25,5 27,7 29,6 35,3 47,5 58,3
K 6tt och fagel
Medel 8,35 8,10 8,82 10,0 9,63 8,54 7,78
Median 7,03 7,14 8,37 9,12 7,85 7,50 6,11
Min — max 2,04-34,3 | 0-33,8 0,60-27,5 | 0-36,4 1,26-31,6 |1,24-21,6 | 2,5-16,0
% av totalintag | 17,4 16,3 18,8 17,1 15,1 11,9 9,9
Meeri
produkter
Medel 10,6 10,2 8,93 11,1 11,5 13,1 8,64
Median 8,63 9,14 8,08 9,21 8,99 10,9 7,20
Min — max 0-22,2 1,29-28,9 |0-25,6 0,54-70,7 |0,61-41,5 | 0,82-52,4 | 0,61-21,2
% av totalintag | 23,6 22,9 19,7 19,9 15,7 15,8 12,2
Vegetabiliskt
fett
Medel 5,10 4,34 4,93 6,26 7,49 5,48 4,99
Median 3,39 3,06 3,51 4,21 5,09 4,35 3,16
Min — max 0-27,0 0-20,6 0-31,8 0-46,8 0-60,3 0-18,2 0-27,1
% av totalintag | 7,5 7,3 9,5 9,2 7,3 6,5 41
Ovrigt fett
Medel 4,86 5,03 5,07 6,30 6,29 5,82 6,01
Median 4,06 4,03 4,46 5,48 5,76 5,02 5,23
Min — max 0-13,1 0-32,6 0-20 0-21,9 0-17,9 0-16,5 0-31,5
% av totalintag | 9,8 8,9 9,2 10,2 8,4 8,3 7,6
Agg
Medel 0,86 1,14 1,23 1,77 1,70 2,10 191
Median 0 0 0,42 0,83 1,66 1,66 0,83
Min— max 0-6,65 0-8,31 0-11,6 0-13,3 0-5,82 0-11,6 0-14,1
% av totalintag | O 0 0,34 1,8 2,1 24 17




Tabell D:7. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget
fran fet ostergofisk, annan fet fisk, dvrig fisk och hela kategorin fisk hos kvinnor i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 N=141 N=149 N=105 N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 4,58 6,54 11,0 14,5 26,2 28,6 25,7
Median 1,10 1,10 3,06 6,12 12,8 17,7 25,6
Min — max 0-32,0 0-78,4 0-18 0-168 0-645 0-241 0-84,8
% av totalintag | 4,5 2,5 10,7 17,5 27,1 334 334
Annan fet fisk
Medel 7,49 4,78 5,25 6,71 7,86 14,4 33,8
Median 1,90 2,39 2,78 3,25 3,75 4,44 4,70
Min — max 0-76,1 0-42,6 0-87,4 0-149 0-149 0-310 0-593
% av totalintag | 6,5 7,8 7,2 8,4 8,6 81 9,0
Ovrig fisk
Medel 3,08 1,88 2,85 3,04 3,28 3,54 3,95
Median 2,26 1,59 2,03 2,18 2,00 2,46 2,46
Min — max 0-10,6 0-10,1 0-15,0 0-26,4 0-22,3 0-354 |0-18,7
% av totalintag | 9,0 4,7 59 55 44 50 2,6
Fisk
Medel 15,2 13,2 19,1 24,2 374 46,6 63,4
Median 8,23 8,71 12,2 12,2 20,1 30,8 354
Min — max 0-77,2 0-99,2 0-238 0-236 0-676 0-323 0-661
% av totalintag | 29,9 31,7 32,8 36,0 45,6 58,6 54,8




Tabell D:8. Intaget av PCDD/F-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget
fran fet Ostergofisk, annan fet fisk, dvrig fisk och hela kategorin fisk hos man i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 [31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=115 |N=129 |[N=139 |N=84 N=60 N=27
Fet dster g ofisk
Medel 13,1 7,79 12,0 18,9 24,6 33,3 38,7
Median 4,40 3,06 5,26 7,54 10,6 18,6 24,5
Min — max 0-87,0 0-64,0 |0-126 0-609 0-205 0-388 0-248
% av totalintag | 12,6 10,4 11,9 14,1 18,8 26,1 29,8
Annan fet fisk
Medel 4,74 8,76 12,2 6,96 7,34 11,8 12,5
Median 3,23 2,40 2,54 3,40 4,29 4,87 571
Min — max 0,16-16,1 | 0-335 |0-301 0-110 0-425 |0,17-90,9 |0,44-46,9
% av totalintag | 7,2 6,4 54 6,6 7,8 8,1 10,8
Ovrig fisk
Medel 2,39 2,54 2,58 2,50 2,89 4,65 7,53
Median 2,34 1,86 1,97 1,93 1,96 2,68 3,18
Min — max 0,17-5,91 | 0-19,7 |0-26,4 |0-142 |0-141 |0-24,0 0-78,5
% av totalintag | 5,0 3,8 45 3,6 34 33 4,6
All fisk
Medel 20,3 19,1 26,8 28,3 34,9 49,7 58,7
Median 10,6 9,47 12,8 14,6 20,2 29,5 39,6
Min — max 1,0-103 |0-365 |0-350 0-611 0-233 2,71-443 |3,8-340
% av totalintag | 29,3 25,5 21,7 29,6 35,3 47,5 58,3

Tabell D:9. Intaget av PCDD/F-TEQ (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor

respektive man.

Livsmedel skategori Kvinnor Man

medel median M edel Median

Fisk 40,1 37,7 36,8 32,0
Kott och fagel 16,1 14,2 17,9 16,0

Mg eriprodukter 20,4 18,8 20,9 18,6
Vegetabiliskt fett 7,42 6,08 10,2 7,85
Ovrigt fett 12,8 10,9 11,3 9,38
Agg 3,27 2,08 2,95 1,43




Appendix D
Intag av PCB-TEQ (tabell D:10-D:18)

Tabell D:10. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) hos kvinnor. Totalintag och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 95.e
percentilen

Fet Ostergofisk 12,8 3,15 0-725 58,9
Annan fet fisk 7,93 4,49 0-192 239
Ovrig fisk 4,23 3,38 0-354 11,2
Fisk 25,0 15,6 0-768 80,2
K 6tt och fagel 3,62 3,42 0-16,2 7,37
M gjeriprodukter 3,04 2,83 0-111 6,09
Vegetabiliskt fett | 1,45 1,15 0-11,0 3,80
Ovrigt fett 2,51 2,29 0-10,55 5,49
Agg 2,12 1,28 0-15,4 7,68
Totalintag

pa/d 37,7 289 3,19-781 95,5
pa/kg bw/d 0,58 0,44 0,06-13,7 1,37

Tabell D:11. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) hos mén. Totalintag och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Osterg ofisk 13,9 4,44 0-709 71,6
Annan fet fisk 8,63 4,77 0-122 31,9
Ovrig fisk 3,94 2,96 0-55,0 11,6
Fisk 26,4 16,0 0-712 89,3
Kott och fagel 4,81 4,39 0-194 9,16
Mejeriprodukter 4,06 3,45 0-30,5 8,54
Vegetabiliskt fett | 2,70 1,86 0-29,6 7,87
Ovrigt fett 2,75 2,26 0-16,0 6,59
Agg 2,36 1,28 0-21,8 7,68
Totalintag

ng/d 43,3 32,8 5,62-717 109
ng/kg bw/d 0,54 0,41 0,06-11,0 1,42




Tabell D:12. Intaget av PCB-TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos kvinnor i olika a dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |[N=139 |N=149 |[N=104 |[N=73 N=22

pg/d

M edel 23,8 26,8 32,7 36,4 49,1 51,1 47,1

Median 20,1 21,7 27,1 28,6 32,6 37,7 35,5

Min - max 8,56-49,7(4,71-132 | 5,34-304 | 3,19-241 | 11,6-781 |9,76-323 | 8,05-173

pa/kgbw/d

Medel 0,39 0,42 0,50 0,57 0,80 0,76 0,69

Median 0,33 0,34 0,42 0,44 0,51 0,52 0,53

Min - max 0,13-0,86| 0,08-2,39| 0,08-5,06| 0,05-3,31|0,17-13,7|0,15-4,82| 0,11-2,72

Tabell D:13. Intaget av PCB-TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos méan i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 |[N=139 |N=82 N=59 N=26

pg/d

Medel 36,8 32,1 35,3 46,0 52,4 57,1 61,3

Median 3,7 27,3 29,0 33,6 41,7 43,2 36,6

Min - max 12,3-121 | 5,62-156 | 11,2-160 | 11,9-717 | 11,1-227 {13,9-342 | 16,6-229

pa/kgbw/d

Medel 0,53 0,40 0,15 0,57 0,64 0,69 0,76

Median 0,44 0,36 0,37 0,40 0,50 0,50 0,50

Min - max 0,17-1,80{ 0,06-1,92| 0,13-1,63| 0,14-11,0|0,12-2,76|0,17-3,93| 0,23-2,54




Tabell D:14. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika

livsmedel skategorier hos kvinnor olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |N=139 |N=149 [N=104 |N=73 N=22
Fisk
Medel 13,4 14,7 20,1 23,8 36,3 37,7 33,2
Median 10,3 10 13,8 14,4 19,6 24,5 22,5
Min — max 0-42,1 |0-120 0-289 0-236 0-768 0-296 0-147
% av totalintaget |52,3 48,9 52,1 54,2 60,5 67,2 57,6
K 6tt och fagel
Medel 2,90 3,23 3,76 3,74 3,82 3,59 3,73
Median 2,32 2,82 3,44 3,43 3,74 3,52 3,72
Min - max 0-9,78 |0-962 |0-162 |0-146 |0-888 [0-990 |1,61-6,06
% av totalintaget | 11,7 14,1 13,1 11,9 11,3 9,19 10,9
Meeri
produkter
Medel 2,58 3,15 1,19 2,96 3,04 2,87 3,09
Median 2,36 2,76 3,04 2,75 2,95 3,00 3,16
Min - max 0,51-6,42|0,25-11,1|0-7,44 |0-951 |0-847 |0,27-9,03|0,92-6,30
% av totalintaget | 10,8 12,3 11,5 9,4 8,6 7,1 9,5
Vegetabiliskt fett
Medel 0,77 1,51 1,56 1,47 1,36 1,41 1,90
Median 0,57 1,15 1,31 1,19 1,10 0,99 1,79
Min - max 0-1,89 |0-619 |0-854 |[0-11,0 |0-532 |0585 |0-484
% av totalintaget | 2,5 4.8 52 3,8 3,0 2,7 4,4
Ovrigt fett
Medel 2,64 2,36 2,60 2,31 2,64 2,65 3,02
Median 2,75 2,24 2,37 2,15 2,47 2,51 2,35
Min - max 0,18-4,82|0-7,17 |0-857 |0-7,27 |0-106 |[0-6,78 |0,17-7,04
% av totalintaget | 11,2 8,7 81 6,5 6,6 6,4 54
Agg
Medel 1,57 1,84 1,72 2,20 2,67 2,32 2,88
Median 0 1,28 1,28 1,28 2,56 1,28 1,28
Min - max 0-896 |0-89 |0-102 |0-154 |[0-141 |0-89 |[0-141
% av totalintaget |0 4,6 3,3 4,6 52 4,2 3,8




Tabell D:15. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos méan i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 |N=139 |N=83 N=60 N=26
Fisk
Medel 21,9 17,2 20,5 27,3 33,2 39,0 454
Median 14,0 11,8 13,8 15,5 21,5 22,8 24,5
Min - max 1,75-112 | 0-143 0-151 0-712 0-206 4,49-325 |2,51-178
% av totalintaget |46,8 46,4 48,2 47,6 54,1 59,7 60,7
K 6tt och fagel
Medel 4,58 4,22 5,08 5,57 4,73 411 3,64
Median 3,81 3,90 4,91 4,89 4,59 3,64 3,12
Min - max 1,56-11,9(0-17,4 0,62-10,8|0-19,4 1,2-13,6 |0,66-14,5|1,69-7,10
% av totalintaget | 13,2 14,8 16,8 14,8 10,7 9,2 8,5
Meeri
produkter
Medel 4,12 3,88 3,46 4,25 4,38 517 3,36
Median 3,34 3,48 3,10 3,61 342 4,16 2,77
Min - max 0-9,16 0,49-11,2|0-9,80 0,20-30,5|0,23-16,1 | 0,36-22,9 | 0,23-8,03
% av totalintaget | 12,1 113,6 10,8 10,6 8,5 9,6 7,8
Vegetabiliskt fett
Medel 2,50 2,13 2,42 3,07 3,67 2,69 2,45
Median 1,66 1,50 1,72 2,06 2,49 2,13 1,55
Min - max 0-13,2 0-10,1 0-15,6 0-22,9 0-296 |0-89%4 0-13,3
% av totalintaget |4,6 55 6,5 6,7 51 47 4,1
Ovrigt fett
Medel 2,38 2,47 2,49 3,09 3,08 2,86 2,95
Median 1,99 1,98 2,19 2,69 2,82 2,46 2,56
Min - max 0-6,42 0-16,0 0-9,83 0-10,7 0-880 |0-811 0-154
% av totalintaget | 7,5 6,9 7,6 6,6 6,5 55 57
Agg
Medel 1,33 1,76 1,89 2,72 2,62 3,24 3,25
Median 0 0 0,64 1,28 2,56 2,56 1,28
Min - max 0-10,2 0-12,8 0-17,9 0-20,5 0-896 |0-17,9 0-21,8
% av totalintaget |0 0 0,75 4,0 47 57 4,7
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Tabell D:16. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran

fet Ostergofisk. annan fet fisk, 6vrig fisk och hela kategorin fisk hos kvinnor i olika

adersgrupper.
Alder 1517-20 | 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 [N=139 N=149 |[N=104 |N=73 N=21
Fet osterg ofisk
Medel 4,05 6,03 9,97 11,0 22,3 21,0 15,0
Median 0,46 0,46 1,29 2,58 10,3 111 11,2
Min - max 0-20,3 |0-84,0 [(0-212 0-161 0-725 0-283 0-81,0
% av totalintag | 2,1 0 75 11,8 29,4 31,6 29,1
Annan fet fisk
Medel 4,71 579 6,02 8,31 9,59 11,6 12,0
Median 2,72 3,45 3,94 4,55 5,26 6,53 6,70
Min - max 0-26,7 0-454 0-70,3 0-192 0-141 0-109 0-99,9
% av totalintag | 11,1 14,0 134 16,6 16,2 18,6 18,7
Ovrig fisk
Medel 4,58 2,84 4,15 4,44 4,44 511 6,18
Median 3,54 2,51 3,62 3,49 3,38 3,72 3,03
Min - max 0-18,7 0-18,7 0-23,7 0-35,0 0-28,9 0-354 0-34,8
% av totalintag | 15,9 10,8 12,6 111 10,2 10 6,3
Fisk
Medel 134 14,7 20,1 23,8 36,3 37,7 33,2
Median 10,3 10 13,8 144 19,6 24,5 22,5
Min - max 0-42,1 |0-120 0-289 0-236 0-768 0-296 0-147
% av totalintag | 52,3 48,9 52,1 54,2 60,5 67,2 57,6
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Tabell D:17. Intaget av PCB-TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran
fet Ostergofisk. annan fet fisk, ovrig fisk och hela kategorin fisk hos man i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 |31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 [N=128 |N=139 |[N=82 N=60 N=26
Fet Oster g 6fisk
Medel 11,8 6,34 10 16,2 20,2 19,2 23,0
Median 1,86 1,29 2,22 8,84 10,1 10,2 11,2
Min - max 0-84,0 0-716 |(0-144 0-709 0-177 0-254 0-104
% av totalintaget | 10,7 6,6 9,0 154 21,2 20,7 27,2
Annan fet fisk
Medel 6,51 7,49 7,14 7,81 9,20 13,4 14,2
Median 4,69 345 3,67 4,77 6,22 6,73 8,20
Min - max 0,24-21,2 |0-105 |0-56,5 |0-644 |0-54,7 |0,25-122 |0,67-53,4
% av totalintaget | 14,1 12,6 11,6 139 16,1 16,2 22,8
Ovrig fisk
Medel 3,53 3,40 3,33 3,29 3,83 6,33 7,96
Median 3,28 2,20 2,75 2,84 3,33 3,33 4,65
Min - max 0,32-9,99 |0-28,1 |0-18,7 |0-214 |0-205 |0-341 |0-550
% av totalintaget | 10,3 84 9,3 7,5 74 8,3 9,3
Fisk
Medel 21,9 17,2 20,5 27,3 33,2 39,0 454
Median 14,0 11,8 13,8 15,5 21,5 22,8 24,5
Min - max 1,75-112 |0-143 |0-151 0-712 0-206 4,49-325 | 2,51-178
% av totalintaget |46,8 46,4 48,2 47,6 54,1 59,7 60,7

Tabell D:18. Intaget av PCB-TEQ (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive

man
Livsmedel skategori Kvinnor Man

M edel median medel median
Fisk 53,5 54,8 49,0 50,6
Kott och fagel 13,5 11,8 15,1 134
Mejeriprodukter 11,6 9,85 12,7 10,6
Vegetabiliskt fett 5,52 4,02 7,95 5,67
Ovrigt fett 9,28 7,46 8,70 6,61
Agg 6,77 4,38 6,56 3,18
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Appendix D

Intag av total-TEQ (Tabell D:19-D:27)

Tabell D:19. Intaget av total- TEQ (pg/d) hos kvinnor. Totalintag och intaget fordelat pa olika

livsmedel skategorier.
Livsmedelskategori | Medel Median Min -max 95e
percentilen

Fet Ostergofisk 28,8 10,7 0-1370 131
Annan fet fisk 16,0 7,75 0-693 51,1
Ovrig fisk 7,15 5,56 0-70,8 25,3
Fisk 52,0 29,6 0-1445 154
K 6tt och fagel 10,1 9,44 0-35,9 20,8
M gjeriprodukter 11,0 10,3 0-40,6 22,1
Vegetabiliskt fett 4,44 3,49 0-33,5 11,6
Ovrigt fett 7,64 6,97 0-32,1 16,7
Agg 3,49 2,11 0-25,3 12,7
Totalintag

ng/d 89,0 69,5 6,16-1483 195
ng/kg bw/d 1,37 1,07 0,11-26,0 2,93

Tabell D:20. Intaget av tota- TEQ (pg/d) hos méan. Totalintag och intaget fran olika

livsmedel skategorier.
Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 95.e
percentilen

Fet Gsterg ofisk 32,1 15,1 0-1318 134
Annan fet fisk 17,8 8,17 0-440 60,4
Ovrig fisk 6,97 5,15 0-134 25,2
Fisk 56,9 31,8 0-1323 197
K6tt och fagel 13,8 12,6 0-54,7 274
Megjeriprodukter 14,6 12,4 0-101 30,6
Vegetabiliskt fett 8,27 5,75 0-89,9 23,9
Ovrigt fett 8,37 6,88 0-48,7 20,0
Agg 3,89 2,11 0-35,9 12,7
Totalintag

ng/d 106 81,1 16,0-1333 243
ng/kg bw/d 1,33 1,02 0,14-20,5 3,09
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Tabell D:21. Intaget av tota- TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 N=139 N=149 N=104 N=73 N=22

pg/d

Medel 58,7 62,6 76,9 84,5 112 123 139

Median 49,0 51,8 67,2 68,4 81,2 89,9 98,6

Min- max |[25,8-126 |12,5-253 |14,4-566 |6,16-479 |33,4-1483|31,0-628 |24,5-839

pa/kgbw/d

Medel 0,97 0,99 1,19 1,26 1,78 1,82 2,07*

Median 0,82 0,83 1,03 1,04 1,22 1,31 1,44

Min- max |0,35-2,47 [0,19-4,61 | 0,21-9,43 | 0,11-6,56 | 0,45-26,0 | 0,48-9,38 |8,32-13,1

* Medelvarde baserat pa samtligai 8 dersgruppen. Om en extremkonsument utesl uts blir
medelvérdet 1,54.

Tabell D:22. Intaget av tota- TEQ (pg/d och pg/kg bw/d) hos mén i olika & dersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 N=139 [N=82 N=59 N=26

pg/d

Medel 86,93 80,6 91,6 110 124 142 150

Median 65,9 71,1 70,2 85,0 102 108 94

Min- max |34,1-236 |16,0-538 |23,9-478 |27,7-1333|27,9-506 |40,1-826 |50,8-645

pa/kgbw/d

Medel 1,26 1,03 1,18 1,36 151 1,72 1,88

Median 1,00 0,91 0,92 1,04 1,23 1,35 1,20

Min- max |0,46-3,52 |0,14-6,64 |0,35-7,36 |0,31-20,5 | 0,29-5,68 | 0,50-9,50 | 0,66-7,16
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Tabell D:23. Intaget av total- TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |N=139 |N=149 |[N=104 |N=73 N=22
Fisk
Medel 28,5 27,9 39,3 48,1 73,8 84,5 96,9
Median 18,8 18,8 26,1 26,0 42,9 54,6 58,4
Min - max 0-95,0 0-219 0-528 0-464 0-1445 | 0-547 0-809
% av totalintag | 39,7 38,5 42,1 434 50,5 61,0 55,4
K 6tt och fagel
Medel 7,83 8,56 10,5 10,5 10,6 10,3 12,0
Median 7,24 7,86 9,15 10 9,87 9,84 11,6
Min - max 0-16,6 0-23,6 0-29,3 0-35,9 0,11 25,1 0-22,1
% av totalintag | 12,4 15,7 15,0 14,8 12,8 10,2 11,0
Meeri
produkter
Medel 9,41 115 11,6 10,8 11,0 10,4 11,0
Median 8,66 10,1 11,1 10 10,8 11,0 114
Min - max 1,86-23,4 | 0,86-40,6 | 0-24,5 0-34,8 0-30,8 0,99-33,1|3,32-23,0
% av totalintag | 16,7 19,0 16,8 14,2 12,1 10 11,7
Vegetabiliskt
fett
Medel 2,34 4,58 4,75 4,46 4,17 4,34 554
Median 1,72 3,49 4,01 3,62 3,35 3,14 4,72
Min - max 0-5,75 0-18,8 0-26,0 0-335 0-16,2 0-17,8 |0-14,7
% av totalintag | 3,5 6,1 6,1 50 4,3 3.3 4,0
Ovrigt fett
Medel 8,03 7,18 7,88 7,02 8,03 8,06 8,76
Median 8,36 6,82 7,21 6,53 7,50 7,64 7,08
Min - max 0,54-14,6|0-21,8 0-26,0 0-22,1 0-32,1 0-206 |0-214
% av totalintag | 14,8 10,4 10,2 84 8,1 7,8 6,7
Agg
Medel 2,59 3,03 2,82 3,64 4,40 3,82 4,72
Median 0 2,11 2,11 2,11 4,22 2,11 2,11
Min - max 0-14,8 0-14,8 0-16,9 0-25,3 0-23,2 0-148 |0-23,2
% av totalintag | O 3,2 2,2 3,0 3,7 2,9 2,3

15




Tabell D:24. Intaget av total- TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika

livsmedel skategorier hos mén i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 |N=139 |N=83 N=60 N=26
Fisk
Medel 42,2 36,4 47,3 55,7 68,2 89,0 104
Median 25,1 21,1 27,3 31,1 41,3 52,1 64,7
Min - max 2,8-209 |0-508 0-427 0-1323 | 0-440 7,2-771 |6,3-521
% av totalintag | 35,5 334 37,5 36,2 45,3 52,6 60
K 6tt och fagel
Medel 129 12,3 13,9 15,6 14,3 12,6 11,6
Median 114 11,0 13,6 14,3 12,4 11,7 10,5
Min - max 3,59-46,2 | 0-38,4 1,23-37,2| 0-54,7 2,59-38,5|2,11-36,0 | 4,82-22,1
% av totalintag | 16,3 15,9 18,1 16,3 14,2 11,0 9,7
Meeri
produkter
Medel 14,8 14,0 12,5 15,3 15,4 18,3 12,0
Median 12,0 12,4 11,4 12,9 12,4 15,0 10
Min - max 0-31,1 1,79-40,2 | 0-35,5 0-101 0,85-57,9| 1,17-75,2 | 0,84-29,4
% av totalintag | 18,8 19,2 16,3 15,4 12,3 13,5 10,6
Vegetabiliskt
fett
Medel 7,61 6,58 7,35 9,33 11,2 8,17 7,44
Median 5,05 4,61 5,23 6,27 7,58 6,48 4,71
Min - max 0-40,2 0-30,7 0-47,4 0-69,7 0-89,9 0-27,2 |0-404
% av totalintag | 5,8 6,5 7,9 8,2 6,2 5,6 41
Ovrigt fett
Medel 7,25 7,50 7,52 9,35 9,33 8,55 8,96
Median 6,05 6,08 6,62 8,12 8,25 7,15 7,79
Min - max 0-19,5 0-48,7 0-29,9 0-32,6 0-26,8 0-246 |0-46,9
% av totalintag | 8,6 8,3 8,9 8,5 7,5 6,6 6,7
Agg
Medel 2,19 2,90 3,12 4,49 4,32 5,35 5,36
Median 0 0 1,06 2,11 4,22 4,22 2,11
Min - max 0-16,9 0-21,1 0-29,6 0-33,8 0-14,8 0-29,6 |0-359
% av totalintag | O 0 0,49 2,7 31 3,7 2,8
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Tabell D:25. Intaget av total- TEQ (pg/d) och procentuellt bidrag (median) till totalintaget fran

fet Ostergofisk, annan fet fisk, dvrig fisk och hela kategorin fisk hos kvinnor i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 |N=141 |[N=149 |[N=105 |[N=74 N=22
Fet dster g ofisk
Medel 8,65 12,6 21,0 25,6 48,6 49,8 40,9
Median 1,58 1,58 4,39 8,77 239 339 36,7
Min - max 0-515 |0-162 0-393 0-330 0-1371 |0-524 0-166
% av totalintag | 2,2 0 10,2 15,3 28,5 30,5 32,7
Annan fet fisk
Medel 12,2 10,6 11,3 15,0 174 26,0 45,8
Median 4,60 5,85 6,68 7,81 9,06 11,0 11,4
Min - max 0-91,9 |0-784 |0-124 0-341 0-260 0-379 0-693
% av totalintag | 8,5 10,5 10 11,4 11,5 12,1 12,6
Ovrig fisk
Medel 7,66 4,71 7,00 7,49 7,73 8,65 10,1
Median 5,96 4,27 5,72 5,56 5,70 6,05 4,92
Min - max 0-29,2 |0-288 |0-364 |0-548 |0-444 |0-708 |[0-535
% av totalintag | 13,4 7,2 8,8 7,6 6,8 75 4,3
Fisk
Medel 28,5 27,9 39,3 48,1 73,8 84,5 96,9
Median 18,8 18,8 26,1 26,0 42,9 54,6 58,4
Min - max 0-950 |[0-219 0-528 0-464 0-1445 |0-547 0-809
% av totalintag | 39,7 38,5 42,1 434 50,5 61,0 55,4
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Tabell D:26. Intaget av total- TEQ (pg/d) och procentuel It bidrag (median) till totalintaget fran
fet Osterg6fisk, annan fet fisk, ovrig fisk och hela kategorin fisk hos méan i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 |N=129 |N=139 |N=82 N=60 N=26
Fet Oster g 6fisk
Medel 25,0 14,2 22,1 35,1 44,9 52,8 62,1
Median 6,32 4,39 7,54 16,4 20,8 29,5 35,1
Min - max 0-169 0-134 0-270 0-1318 |0-383 0-645 0-355
% av totalintag | 13,1 8,8 10,6 14,3 20,9 24,3 29,0
Annan fet fisk
Medel 11,2 16,2 19,3 14,8 16,6 25,2 26,9
Median 7,92 5,85 6,21 8,17 10,5 11,8 14,0
Min - max 0,39-37,3| 0-440 0-357 0-175 0-92,0 0,42-212 |1,11-88,6
% av totalintag | 9,8 8,7 8,4 9,2 11,0 10,7 15,8
Ovrig fisk
Medel 5,93 5,94 5,91 5,79 6,72 11,0 15,5
Median 5,88 4,08 4,73 4,67 5,20 5,98 8,00
Min - max 0,49-15,0|0-47,9 0-45,1 0-32,9 0-31,5 0-534 |0-134
% av totalintag | 6,6 59 6,3 4,9 50 58 6,5
Fisk
Medel 42,2 36,4 47,3 55,7 68,2 89,0 104
Median 25,1 21,1 27,3 31,1 41,3 52,1 64,7
Min - max 2,8-209 |0-508 0-427 0-1323 | 0-440 7,2-771 |6,3-521
% av totalintag | 35,5 334 37,5 36,2 45,3 52,6 60

Tabell D:27. Intaget av total- TEQ (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive

man.
Livsmedel skategori Kvinnor Man

median median medel median
Fisk 46,0 46,4 41,8 39,8
K6tt och fagel 15,0 13,7 16,7 15,1
Megjeriprodukter 16,7 15,0 17,6 15,2
V egetabiliskt fett 6,55 5,10 9,25 6,85
Ovrigt fett 11,2 9,39 10,2 8,30
Agg 4,66 2,99 4,41 2,06
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Tabell D:28. Andelen PCDD/F-TEQ och PCB-TEQ (%) av total-TEQ
i analyserade livsmedelskategorier. Fisk, leverpastgj, lever, korv (blandning av koétt och
charkuterier) och &gg &r analyserade pa farskviktshasis, dvriga pa fettviktsbasis.

PCDD/F-TEQ' PCB-TEQ!

Fisk

torsk mm 33 65
makrill 40 60
sl 40 60
stromming/bockling 70 29
Ostergj6lax 46 54
annan lax 44 56
gédda 59 41

Ovriga livsmedel

mejeri (exkl. smor) 72 27
smor 68 33
marg 67 33
skinka 65 35
nGt 47 54
vilt 19 81
kyckling 55 44
leverpaste 94 59
lever 37 63
korv? 69 31
agg 39 61

1 Vid summeringen av har kongener som hamnat under LOD fétt tilldelats ¥4 OD vilket kan
medfora en felskattning av summahalten.
2 blandning av kott och charkuterier i matkorgen
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Appendix E
Intag av PBDE (tabell E:1-E:9)

Tabell E:1. Intag av PBDE (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 9%5.e
percentilen

Fet Ostergofisk 9,37 2,02 0-551 435
Annan fet fisk 18,8 9,90 0-598 64,1
Ovrig fisk 4,87 2,79 0-48,9 12,5
Fisk 30,2 17,1 0-654 87,5
K 6tt och fagel 2,38 2,28 0-8,15 4,74
M gjeriprodukter 3,38 3,15 0-12,4 6,75
Vegetabiliskt fett | 1,60 1,26 0-12,1 4,17
Ovrigt fett 2,76 2,51 0-11,6 6,02
Agg 0,52 0,31 0-3,77 1,88
Totalintag

ng/d 40,8 28,1 1,28-666 96,4
ng/kgbw/d 0,63 0,43 0,02-11,7 1,42

Tabell E:2. Intag av PBDE (ng/d) hos mén. Totalintag och intaget fordelat pa olika
livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min - max 95.e
percentilen

Fet Osterg ofisk 10,1 2,85 0-541 54,5
Annan fet fisk 19,3 10,6 0-330 65,4
Ovrig fisk 5,25 3,02 0-66,7 14,1
Fisk 31,4 17,6 0-548 105
Kott och fagel 3,99 3,62 0-16,8 7,71
Mejeriprodukter 4,54 3,84 0-35,9 34,1
Vegetabiliskt fett |2,98 2,07 0-324 8,65
Ovrigt fett 3,02 2,48 0-17,6 7,22
Agg 0,59 0,31 0-5,34 1,88
Totalintag

ng/d 46,8 33,2 6,23-551 118
ng/kg bw/d 0,58 0,43 07-8,47 1,44




Tabell E:3: Intaget av PBDE (ng/d och ng/kg bw/d) hos kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |N=139 |[N=149 |N=104 |[N=73 N=21

ng/d

M edel 24,4 30,7 34,8 41,8 52,8 53,7 42,6

Median 19,6 22,6 274 27,9 32,8 34,8 35,7

Min - max 6,86-104 | 3,96-190 | 4,25-385 | 1,28-636 | 11,2-666 |10,4-380 | 7,95-100

ng/kgbw/d

Medel 0,40 0,49 0,54 0,62 0,84 0,80 0,63

Median 0,34 0,34 0,41 0,42 0,50 0,50 0,54

Min - max 0,11-1,79|07-3,46 |06-6,42 |02-8,71 |0,17-11,7|0,16-6,67|0,10-1,60

Tabell E:4. Intaget av PBDE (ng/d och ng/kg bw/d) hos man i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=113 |N=129 |[N=138 |N=82 N=60 N=26

ng/d

Medel 40,9 37,2 374 48,5 55,9 63,6 64,7

Median 31,3 28,8 29,2 35,0 44,4 42,5 37,9

Min - max 10,5-121 | 6,23-167 | 6,61-162 | 6,50-551 |9,37-222 | 13,7-385 | 18,6-204

ng/kgbw/d

Medel 0,59 0,47 0,48 0,60 0,68 0,75 0,81

Median 0,48 0,38 0,38 0,42 0,54 0,52 0,49

Min - max 0,14-1,69| 0,09-2,06| 0,10-2,49| 0,07-8,47| 0,12-2,99|0,19-3,75| 0,23-2,59




Tabell E:5. Intaget av PBDE (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos kvinnor i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |[N=139 |[N=149 |[N=104 |N=73 N=21
Fisk
Medel 15,6 20,5 23,8 31,3 41,8 42,6 314
Median 10,2 13,5 15,7 17,4 22,4 27,4 24,2
Min - max 0-96,6 |0-179 0-374 0-632 0-654 0-372 0-92,0
% av totalintag | 54,7 60,2 58,0 61,4 68,5 72,5 67,2
K 6tt och fagel
Medel 1,78 2,03 2,65 2,47 2,46 2,25 2,50
Median 1,78 1,84 2,56 2,33 2,35 2,19 2,31
Min - max 0-4,14 |0-6,97 0-6,55 0-8,15 02-5,72 |0-514 1,16-4,56
% av totalintag |8,8 7,5 8,9 8,7 7,2 52 6,6
Meeriprodukter
Medel 2,87 3,51 3,55 3,30 3,39 3,20 3,53
Median 2,62 3,07 3,40 3,07 3,26 3,23 3,54
Min - max 0,56-7,13|0,29-12,4 | 0-8,90 0-10,5 0-9,44 0,30-10 |1,04-6,99
% av totalintag | 13,5 12,2 12,5 10,7 9,2 8,0 10,2
Vegetabiliskt fett
Medel 0,845 1,65 1,707 1,608 1,505 1,565 2,078
Median 0,622 1,257 1,446 1,307 1,207 1,131 1,961
Min - max 0-2,07 |0-6,79 0-9,37 0-12,1 0-5,83 0-6,41 0-5,30
% av totalintag |2,6 50 54 41 3,2 2,8 5,0
Ovrigt fett
Medel 2,90 2,59 2,83 2,53 2,90 2,91 3,31
Median 3,01 2,46 2,59 2,36 2,71 2,75 2,57
Min - max 0,20-5,28 | 0-7,86 0-9,39 0-7,97 0-11,6 0-7,43 0,19-7,71
% av totalintag | 14,1 8,5 9,6 7,4 7,0 6,8 6,8
Agg
Medel 0,386 0,451 0,423 0,541 0,655 0,569 0,706
Median 00 0,314 0,314 0,314 0,629 0,314 0,314
Min - max 0-220 [0-2,20 0-2,51 0-3,77 0-3,46 0-2,20 0-3,46
% av totalintag |0 0,89 0,82 1,1 1,2 1,0 1,2




Tabell E:6. Intaget av PBDE (ng/d) och procentuellt bidrag (median) fran olika
livsmedel skategorier hos mén i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=115 N=127 N=137 N=81 N=60 N=26
Fisk
Medel 27,1 23,2 23,7 31,7 38,1 47,3 50,6
Median 16,8 13,6 14,2 17,1 26,6 22,8 26,1
Min - max 1,21-114 | 0-158 0-145 0-548 0-200 4,11-372 |2,17-170
% av totalintag |55,3 50,6 52,3 53,3 63,9 62,8 68,2
K 6tt och fagel
Medel 3,56 3,59 4,12 4,60 3,99 3,47 3,15
Median 3,05 343 3,83 3,81 3,76 3,07 2,91
Min - max 0,89-9,27 | 0-8,13 0,19-11,3 | 0-16,8 1,05-9,94 (0,41-7,79 | 1,17-6,77
% av totalintag | 10,5 11,0 12,7 11,8 8,4 8,0 6,4
Mejeriprodukter
Medel 4,62 4,35 3,81 4,76 4,95 5,93 3,78
Median 3,89 3,88 3,42 4,05 3,88 4,63 3,10
Min - max 0-10,6 0,54-12,5 | 0-11,6 0,22-35,9 | 0,26-18,1 | 0,42-27,2 | 0,25-8,89
% av totalintag |13,4 13,1 11,9 11,6 91 10 8,0
Vegetabiliskt fett
Medel 2,74 2,38 2,65 3,36 4,03 2,94 2,68
Median 1,82 1,66 1,88 2,26 2,73 2,34 1,70
Min - max 0-14,5 0-11,1 0-17,1 0-25,1 0-324 0-9,81 0-14,6
% av totalintag |4,8 6,0 6,7 7,3 5,2 4.8 49
Ovrigt fett
Medel 2,62 2,71 2,72 3,39 3,38 3,13 3,23
Median 2,18 2,17 2,40 2,94 3,09 2,70 2,81
Min - max 0-7,04 0-17,6 0-10,8 0-11,8 0-9,65 0-8,89 0-16,9
% av totalintag |8,0 6,5 7,9 7,0 6,3 54 6,6
Agg
Medel 0,33 0,43 0,46 0,67 0,64 0,80 0,80
Median 0 0 0,16 0,31 0,63 0,63 0,31
Min - max 0-2,51 0-3,14 0-4,40 0-5,03 0-2,20 0-4,40 0-5,34
% av totalintag |0 0 0,25 0,93 1,1 1,4 1,1




Tabell E:7. Intaget av PBDE (ng/d) fran fisk och procentuellt bidrag (median) till totalintaget
fran fet Ostergofisk, annan fet fisk, dvrig fisk och hela kategorin fisk hos kvinnor i olika
adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 N=139 N=149 N=104 |[N=73 N=21
Fet Oster g 6fisk
Medel 3,00 4,49 7,41 7,99 16,41 15,18 10,38
Median 0,30 0,30 0,83 1,66 7,34 8,11 8,16
Min - max 0-151 |0-635 |[0-162 0-121 0-551 0-216 0-60,6
% av totalintag | 1,6 0 47 6,9 18,6 22,9 19,5
Annan fet fisk
Medel 10,6 14,8 14,6 21,2 23,0 24,9 18,1
Median 7,24 8,18 9,03 11,6 11,7 13,2 12,3
Min - max 0-84,4 |0-124 0-209 0-598 0-302 0-326 0-83,1
% av totalintag | 30,8 36,6 33,9 38,4 37,1 36,0 32,9
Ovrig fisk
Medel 4,61 4,32 4,90 5,45 4,37 523 5,15
Median 4,17 2,42 3,23 3,76 2,52 2,51 2,62
Min - max 0-115 |[0-426 |0-430 (0483 |0-201 (0-489 |0-241
% av totalintag | 14,1 10,7 12,1 12,8 7.8 7.7 7.3
Fisk
Medel 15,6 20,5 23,8 31,3 41,8 42,6 314
Median 10,2 13,5 15,7 17,4 22,4 27,4 24,2
Min - max 0-96,6 |0-179 0-374 0-632 0-654 0-372 0-92,0
% av totalintag | 54,7 60,2 58,0 61,4 68,5 72,5 67,2




Tabell E:8. Intaget av PBDE (ng/d) fran fisk och procentuellt bidrag (median) till totalintaget
fran fet ostergfisk, annan fet fisk, dvrig fisk och hela kategorin fisk hos man i olika

adersgrupper.
Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=115 N=129 N=139 N=84 N=60 N=27
Fet dster g ofisk
Medel 8,78 4,64 7,37 11,9 14,8 13,3 16,0
Median 1,19 0,83 1,42 6,74 7,22 6,63 7,57
Min - max 0-63,5 0-54,5 0-109 0-541 0-131 0-180 0-71,9
% av totalintag | 6,7 3,7 5,6 9,4 12,7 11,9 15,4
Annan fet fisk
Medel 16,8 17,0 14,6 18,1 21,3 30,6 29,2
Median 11,0 8,57 8,18 11,1 13,9 13,6 14,3
Min - max 0,50-61,4 | 0-136 0-126 0-142 0-100 0,53-330 |1,15-95,0
% av totalintag | 29,8 31,0 30 32,6 34,1 35,1 44,9
Ovrig fisk
Medel 4,03 5,42 4,45 5,66 4,72 5,68 8,01
Median 2,49 2,55 2,51 2,90 3,10 3,58 5,31
Min - max 09-12,6 |0-61,6 0-40,4 0-66,7 0-21,9 0,25-29,3 | 0-59,6
% av totalintag | 9,5 8,6 91 9,2 6,6 8,6 8,3
Fisk
Medel 27,1 23,2 23,7 31,7 38,1 47,3 50,6
Median 16,8 13,6 14,2 17,1 26,6 22,8 26,1
Min - max 1,21-114 |0-158 0-145 0-548 0-200 4,11-372 | 2,17-170
% av totalintag | 55,3 50,6 52,3 53,3 63,9 62,8 68,2

Tabell E:9. Intaget av PBDE (%) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor respektive man.

Livsmedelsgrupp kvinnor man
medel median medel median

Fisk 60,4 62,6 54,7 55,9
Kétt och fagel 9,05 7,63 12,2 10,4
Mejeriprodukter 12,8 10,8 13,7 11,3
Vegetabiliskt fett 6,00 4,24 8,29 5,93
Ovrigt fett 10 8,12 9,26 6,72
Agg 1,80 1,00 1,79 0,72







Appendix F

Intag av HBCD (tabell F:1-F:6)

Tabell F:1. Intaget av HBCD (ng/d) hos kvinnor. Totalintag och intag fran olika

livsmedel skategorier.

Livsmedelskategori | Medel Median Min max 9%5.e
percentilen

Fisk 114 9 0-922 285

K 6tt och fagel 13 12 0-49 26

M gjeriprodukter 23 22 0-85 46

Agg 12 7,0 0-84 42

Totalintag

ng/d 162 141 22-1076 332

ng/kgbw/d 2,5 2,2 0,29-22 5,1

Tabell F:2. Intaget av HBCD (ng/d) hos mén. Totalintag och intag fran olika

livsmedel skategorier.

Livsmedel skategori | Medel Median Min - max 95.e
percentilen

Fisk 109 88 0-728 280

Kétt och fagel 19 17 0-75 38

M gjeriprodukter 32 26 0-261 66

Agg 13 7,0 0-119 42

Totalintag

ng/d 172 151 26-797 358

ng/kg bw/d 2,2 1,9 0,29-11 4,6




Tabell F:3. Totalintaget av HBCD (ng/d och ng/kg bw/d) hos kvinnor i olika aldersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=111 |[N=140 N=149 N=104 [N=73 N=21

ng/d

M edel 142 130 154 168 174 192 200

Median 125 114 142 140 151 165 168

Min-max |32-370 [26-385 [22-875 |22-710 |39-1076 |49-898 |22-697

ng/kgbw/d

Medel 2,3 2,0 2,4 2,6 2,8 2,9 29

Median 2,1 1,8 2,1 2,2 2,3 2,3 2,2

Min-max |0,48-6,2 |0,44-64 |0,32-12 |0,39-12 |0,58-22 |0,73-13 |0,29-9,2

Tabell F:4. Totalintaget av HBCD (ng/d och ng/kg bw/d) hos man i olika adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=112 N=129 N=139 N=82 N=60 N=26

ng/d

Medel 164 155 145 171 178 237 236

Median 140 132 136 153 162 190 175

Min-max 54-384 | 40-786 |44-407 |26-570 |42-494 |58-765 |56-797

ng/kgbw/d

Medel 2,4 2,0 1,8 2,1 2,2 2,9 3,0

Median 2,1 1,7 1,7 18 1,9 2,3 24

Min-max 0,63-4,7 |0,29-9,7 (04554 |0,30-76 |050-58 |0,87-11 |0,77-8,9




TabellF:5. Intaget av HBCD (ng/d) fran olika livsmedel skategorier hos kvinnor i olika

adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-75
N=24 N=114 |N=141 |N=149 [N=105 |[N=74 N=22

Fisk

Medel 105 84 106 120 123 144 148

Median 86 74 89 97 100 122 114

Min - max 0-347 0-315 0-813 2,42-681 | 0-922 0-807 0-632

K 6tt och fagel

Medel 9,29 12 14 14 15 12 13

Median 7.9 11 13 13 14 11 12

Min - max 0-19 0-44 0-49 0-46 0,15-37 |0-31 7,2-30

Mejeriprodukter

Medel 20 24 24 23 23 22 24

Median 18 21 23 21 22 28 24

Min - max 39-49 |21-85 0-66 0-72 0-65 2,1-68 7,2-48

Agg

Medel 8,6 10 9,4 12 15 13 16

Median 7,0 7,0 7,0 14 7,0 7,0 7,0

Min - max 0-49 0-49 0-56 0-84 0-77 0-49 0-77

Tabell F:6. Intaget av HBCD (ng/d) fran olika livsmedel skategorier hos mén i olika

adersgrupper.

Alder 17-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-79
N=27 N=114 |N=129 |[N=139 |N=84 N=60 N=27

Fisk

Medel 106 97 88 101 111 162 177

Median 88 74 79 88 101 127 118

Min - max 21-352 | 0-728 0-341 0-511 2,4-367 |26-682 |18-602

K 6tt och fagel

Medel 19 17 21 22 18 15 14

Median 17 16 19 19 16 14 15

Min - max 6,3-36 0-45 1,875 0-74 2,8-42 0,52-41 |4,4-25

Mejeriprodukter

Medel 32 30 26 33 34 42 26

Median 28 26 24 28 27 32 22

Min - max 0-76 0-86 0-85 154-261 (1,75-126 |3,1-198 |1,7-61

Agg

Medel 7,3 9,6 10 15 14 18 18

Median 0 0 35 7,0 14 14 7,0

Min - max 0-56 0-70 0-98 0-112 0-49 0-98 0-119






